Tres medallas para Aragon en
los Nacionales de atletismo

RICARDO MARTI

San Sebastian (Enviado Especial)

La primera medalla aragonesa vino a cargo de la
saltadora horizontal Maria Jestis Martin, del Mobil de
Jerez. La zaragozana se tuvo que conformar con Ja me-
dalla de bronce en salto de longitud, con un salto de
5.89. La saltadora aragonesa sufrid un tirén en el bi-
- ceps femoral de la pierna izquierda en su segundo in-
tento, en el que llegd solo a 4,52. Pese a todo reedita el
« €xito de la temporada pasada, donde se llevd una me-
dalla de bronce en los Nacionales de Zaragoza. La ven-
cedora fue Luisa Lopez. En condiciones normales Ma-
ria Jests Martin podria haber aspirado al oro, puesto
que esta temporada ya habia llegado a los 6,09.

En sesenta vallas femenino la Ginica representante
aragonesa era Micoya Gispert. La helidfila no pudo pa-
sar de las eliminatorias, siendo sexta con una discreta
- marca de 9,18, lejos del 9,02 realizado la semana pa-
- sada en los Absolutos de Aragén. La vallista realizo
" una salida lentisima.

En sesenta vallas masculinas, Angel Elhombre no
pudo pasar a semifinales, siendo cuarto con 8,38. El
atleta de Scorpio realizd una mala salida, perjudicado
por el juez al dar excesivamente tarde el pistoletazo de
salida. Jestis Caton también accedié a semifinales,
_ siendo tercero de su serie con 8,32. Y a la final de esta
- distancia llegaron otros dos aragoneses, Angel Martin
- ¥ Daniel Tomas. Este tltimo ya habia hecho un gran

papel con estar en al final, en la que fue octavo. Angel
Martin no alcanzé la medalla, y se tuvo que conformar
con el cuarto puesto con 7,97, tras una mala salida.

En los 400 lisos femenino, pese a sus molestias
musculares, Esther Lahoz se clasific para la final,
venciendo en su semifinal con gran facilidad y con un
tiempo de 55.95. En la final, el triunfo estaba «can-
tado» para Sandra Myers, aunque esté muy lejos de su
mejor forma. Pero el segundo puesto fue para la arago-
nesa Ester Lahoz con 54,28, aunque tampoco esti en
un momento muy bueno.

En la final de los 3000 femeninos se contaba con
la participacién de la aragonesa Marta Ruata, que fi-
nalizaba cuarta con un tiempo de 9.44.42. La zarago-
zana aguanto bien los tirones en los dos primeros kilé-
metros. '

En los 3 kilometros marcha la aragonesa, afincada
en Catalufia, Teresa Palacios, conseguia la primera
plaza y la medalla de oro, con un tiempo de 13.34.86.

En la tltima prueba de la jornada de ayer, el salto
de longitud, el aragonés Paco Garcia Valero finalizaba
cuarto con un salto final de 7.46, a sdlo 16 centime-
tros del vencedor, Angel Hernandez.

En resumen, unos campeonatos discretos y con
falta’de grandes marcas nacionales que destacar, la
participacion de los atletas aragoneses fue buena,

-aunque quiza todavia se podia haber mejorado algo

mas en algunos resultados concretos. |
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El Nacional de campo a traveés
corre peligro de convertirse en una
competicion de «esqui de fondon»

RICARDO MARTI , :

El Campeonato de Esparia de campo a través corre

el peligro de convertirse en una competicion de esqui
de fondo. El pasado martes el circuito de Amorebieta
estaba cubierto de 80 centimetros de nieve y, cuando
menos, el domingo el escenario de las pruebas estara

muy blando. Las campas de Jaureguibarria seran cita -
el proximo 28 de marzo del mundial de campo a través

y el circuito es en su totalidad de hierba y muy llano.
Aragbn acude a la maxima cita nacional con los equi-
pos de senior y junior en masculina y femenina.

En senior hombres las punta de lanza son Eliseo
Martin, José Pallarés, Luis Javier Alonso y Javier Cor-
tés. Los trece hombres que representan a Aragbn com-
ponen un grupo compacto, uno de los mejores de la
historia del cross aragonés, aunque adolece de un lider
del estilo de Serrano, Gomez o Fiz. Las aspiraciones de
esta categoria son las de entrar entre las cinco prime-
ras autonomias. Martin y Cortés pueden optar perfec-
tamente a meterse entre los 20 primeros de la clasifica-

cion individual. EI equipo se completa con Javier

Yerno, Ferndndo Aznarez, Angel Yus, Pablo Martinez,

Javier Ferrando, José Luis Francisco, José Allueva, Ja- -

vier Belled y Juan Mari Artola. Puntuan los diez prime-
ros hombres y completaran 12 kilometros. Por lo que
respecta al triunfo individual, los méaximos favoritos
para adjudicarse el nacional son Alejandro Gémez,
Martin Fiz, Antonio Serrano, Abel Antén y Carlos Adan.
También optan a las plazas mundialistas Guerra, Mu-

Doble frente
en atletismo

La localidad vizcaina de Amo-
rebieta serd hoy escenario del
Campeonato de Espaiid de Cross
en las categorias absoluta, pro-
mesa y junior. La Federacién
Aragonesa ha seleccionado a 41
atletas para participar en esta
nueva edicién, entre los que fi-
guran Luis Javier Alonso, Luisa
larraga y Eliseo Martin. Ade-
mas, durante el fin de semana se
estd disputando en Valencia el.
Campeonato de Espafia cadete
en pista cubierta, con ocho atle-
tas zaragozanos en liza. -

noz, Garcia, Juzdado, Perez Perales y Paul. De aqui
saldran los nueve hombres que defenderan la suerte de
Espana en el Mundial de Amorebieta. '

En senior chicas Aragon aspira a meter la cabeza
entre las cinco mejores autonomias nacionales. El
equipo se sustenta en Luisa Larraga, Alicia Duran y
Marta Ruata. Larraga intentara clasificarse a la deses-
perada para el mundial, por lo que tendra que entrar
entre las seis primeras clasificadas. Duran y Ruata op-

- tan a una clasificacién entre las 20 primeras para lle-

var al equipo aragonés a un puesto importante. Las
restantes fondistas seran Conchita Garcia, Carmen Fé-
lix, Maria Jestis Zorraquin, Pili Crespo, Mercedes Alva-
rez, Maite Gargallo y Fatima fernandez. Esta categoria
recorrerd seis kilometros. La favorita méaxima al triunfo
individual es la gallega Julia Vaquero. Seis atletas iran
al mundial y optan a las plazas Estévez, Fuentes, Bru-
net, Alonso, Rodriguez, Rios, aunque todos €speramos
el milagro de Larraga.

En junior chicos Aragon viaja con Ruben Villarroya,
Carlos Garcia, Roberto Melendez, David Robles, José J.
Carretero, José Laporta, Roberto Garcia y Miguel Resa.
Las cabezas de serie aragonesas seran Carlos Garcia, y
José A. Laporta. Correran ocho kilometros y el favorito
incontestable José Luis Rodriguez Chuvieco. En junior
féminas el equipo aragonés se compone por Nora Lar-
dies, Ester Martinez, Ménica Saludas, Ana Mari
Aranda, Esmeralda Segura, Susana Pastor, Susana
Ochoa y Elena Lopez. Sobre 4.000 metros Nora Lardies
y Ester martinez seran las capitanas junior. .
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Garcia Valero,
en forma en el control

La Federacion Aragonesa de
Atletismo organizé el pasado
miércoles una prueba de con-
trol en la que destacéd Francisco
Javier Garcia Valero, atleta ara-
gonés perteneciente al Pamplo-
na Atlético, que logré una marca
de 7,54 metros en salto de longi-
tud.
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n discreto puesto 64 de
Luis Javier Alonso en
la carrera masculina

Pobre actuacié

RICARDO MARTI
Amorebieta-Yizcaya (Env. Especial)

La participacién aragonesa en el Campeonato de
Espana de campo a través fue un naufragio total. En la
carrera senior masculina, la actuacion fue flojisima,
debido principalmente a la ausencia de Cortés, Yerno y
Pablo Martinez. La mejor baza para los intereses de
Aragon, Eliseo Martin, se vio obligado a retirarse
cuando se estaba disputando la segunda vuelta al cir-
cuito. El montisonense salié muy rapido, entre los 25
primeros, y esto lo acusé acentudndo su abandono por
unos problemas gastricos que arrastraba desde el cam-
peonato de Aragon de cross.

Francisco Guerra, del equipo de Castilla, ha sido la
gran sorpresa de los campeonatos de Esparia de cross.
El atleta segoviane, a sus 35 arios, gané en el sprint fi-
nal al alavés Martin Fiz y al gallego Carlos Adam. La
prueba se disputé en el circuito vizcaino de Amore-
bieta, donde dentro de tres semanas se disputara el
campeonate del mundo de campo a través, Las tres
primeras vueltas fueron muy ticticas, tirando en ca-
beza Andrés Pérez y Pere Arco. Fue a falta de una
vuelta y media cuando tird en cabeza Martin Fiz y se-
lecciono en cabeza de carrera a Adam y Guerra, siendo
este ltimo el sorprendente vencedor nacional.

Luis Javier Alonso, primer aragonés

El primer aragonés en la carrera fue Luis Javier
Alonso, en un modestisimo puesto 64. A continuaciéon
entraron José Luis Francisco en el 73; José Pallarés en
el 78; Angel Yus en el 79; José Allueva en el 93; Juan
Artola en el 109; Carlos Vidal en el 119; Javier Fe-
rrando en el 125; José Artero en el 137; Javier Belled
en el 143: José Antonio Lopez, en el 146, Alfredo Yus,
166. Por autonomias, Aragon fue la novena clasificada,
muy por debajo del sexto puesto que ocupé el afio pa-
sado en Céceres.

Alicia Durén, bien

En senior femenina, sobre 6,274 metros, la arago-
nesa mas destacada fue la heliofila Alicia Duran. La
aragonesa salié muy fuerte y se mantuvo entre la pri-
mera ventena de corredoras hasta que finalizé la
prueba. A mitad de carrera, conecté con Duran su
compariera de equipo Marta Ruata. Duran finalizé la
prueba en el puesto 21, a dos minutos y nueve segun-
dops de la vencedora de la prueba, y culmina su mejor
temporada de campo a través, Marta Ruata acabé en
un destacado pueste 24, a quince segundos de su com-
paiiera de equipo. Las siguientes corredoras fueron:

“Los afletos aragoneses realizaron una pobre actuacién en el nacional de campo a través.

sther Martinez, 14 en la
prueba junior femening,
lo mejor de los aragoneses

i
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. h aragonesa en
el Nacional de campo a través

Maite Gargallo (55); Conchita Garcia (58); Carmen Félix
(76); Maria Jesus Zorraquin {77); Fatima Fernandez
(95); Mercedes Alvarez (108); y por (ltimo Maribel Mar-
tinez (119).

La vencedora de Ja prueba femenina absoluta fue la
gallega Julia Vaquero, con 22,09, que descolg6 a su
compaiiera de equipo Estela Estévez a mitad de ca-
rrera, aventajando con suma facilidad a todas sus riva-
les y liegando a meta con 25 segundos sobre Estela Es-
tévez.

En categoria promesa femenino, la primera arago-
nesa fue Carmen Félix, en el puesto 25, Por autono-
mias Aragon se situo en octavo lugar, con 504. La ven-
cedora fue Castilla Ledn, con 142,

En junior femenino se produjo la mejor actuacién
aragonesa, con el puesto 14 de Esther Martinez. La he-
liéfila fue durante gran parte de la prueba entre las
diez primeras clasificadas, aunque a falta de una
vuelta bajé su ritmo y pudo empalmar con ella su com-
panera de equipo Nora Lardiés, que después se vino un
tanto abajo y acabé la prueba en el puesto 23.

Magnifico 25 puesto para la junior de primer afo
Ana Marl Aranda. Otros puestos: Esmeralda Segura;
Monica Saludas {69); Astin Campos (84), Susana Pas-
tor (102) y Elena Lopez {107). Por autonomias Aragon
fue la novena clasificada, con 282 puntos, siendo la
vencedora Galicia con 360. En la prueba se impuso la
extremena Rocio Martinez, en 16,22, tras un bonito
duelo con Marta Dominguez, que llegd a la meta a
nueve segundos de la vencedora.

En la carrera junior hombres los mejores aragone-

ses fueron Carlos Garcia, en el puesto 18, y David Ro-
bles el 19. En los 7.000 metros de los que constaba la
prueba era Robles el primer clasificado aragonés, pero
en el sprint final, fue superado por Garcia. Los otros
aragoneses fueron: Jos¢ Carretero el 52; Robeto Melén-
dez el 56; Rubén Villarroya el 79; Javier Galve el 97;
Oscar Calero el 108; y Miguel Resa el 109. Por autono-
mias Aragdn fue octavo con 321 puntos slendo el gana-
dor Catalufa con 46, El vencedor individual fue Fran-
cisco Rodriguez Chuvieco, en 22,20, venciendo con
mas facilidades de las previstas al cataléan José Rios.

Por equipos, la actuacién aragonesa fue de las mas-
flojas de los ultimos arios, pero sobre todo destaco el
bajisimo nivel de los seniors masculines. Solo se salva-
ron las actuaciones individuales de Esther Martinez,
Carlos Garcia y David Robles en junior, y Alicia Duran
y Marta Ruara en senior femeninos. La ausencia de
Luisa Larraga, debido a una tendinitis en el tendén de
Aquiles y el abandono de Eliseo Martin, restaron gran
parte del protagonismo a los corredores aragoneses.
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Las pistas de la Academia
General Militar , abiertas
para el atletismo aragonés

El sabado pasado se celebré el campeonato aniver-
sario de la Academia General Militar con urios resulta-
dos mas bien discretos. Estas pistas militares, conside-
radas como las mejores de la provincia de Zaragoza, se
abrian para el atletismo aragonés después de 18 aros.
El balance fue muy desangelado, dada la prematura
apertura de temporada al aire libre, con muchos atle-
tas todavia inmersos en la temporada en pista cu-
bierta. Los resultados mas destacados fueron los triun-
fos en 5.000 metros de Carlos Vidal, de Helios, con
15,23, 12; en 1.500 femenino de Maria Jesus Zorra-
quin, con 5,08,86; en 1.500 masculinos Rafael Gue-
1ras, de Scorpio, con 4,12,26; en longitud Manuel He-
rrera, de Helios, con 6,88; y en 100 lisos masculinos,
Carlos Gaspar, de Helios, con 11, 50 de Helios.

Campeonato de Espafia Universitario. El sabado
se celebré en Mohacar (Almeria), el Campeonato de Es-
pafia Universitario de Cross, con un durisimo circuito
en el campo de golf «Cortijo Grande», sobre 8.500 me-
tros. En la categoria masculina vencié Antonio Pefia,
con 25,29, de la Complutense de Madrid. En cuanto a
los aragoneses, obtuvieron los siguientes puestos:
Juan Artola, el puesto 26, con 27,19; y el 52 Miguel
Planas, con 28,11. Por equipos, Aragon fue el 19 de 38
equipos: En mujeres, sobre 4,500 metros vencio la as-
turiana Sonia Alvarez, en 15,31. La primera aragonesa
fue Fatima Fernandez, en el puesto 31, con 16,27. De
23 equipos, Aragon fue el 16.

Campeonato de Espaia cadete. En el mismo cir-
cuito se disput6 el Campeonato de Espana catede de
cross, con resultados discretos. El triunfo recayé en
Ivan Manjon, con 15,19 en hombres. El primer arago-
nés fue Oscar Garcia, de Scorpio, en 16,41; y el 50 Pe-
dro Bello, en 16,44, de Bajo Martin. Por equipos vencié
Andalucia, y Aragén fue octavo. En mujeres, sobre
3.000 metros, Margarita Circujano, de Extremadura,
con 10,30. La primera aragonésa fue Sandra Méndez,
en 11,30; y la 69 Marta Borto, de Jaca, con 12, 03, Por
equipos gand Galicia y Aragon fue el 11.
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Campeonato
‘de Veteranos

La aragonesa Dulci Re-
‘dondo consigui6 el pasado
dominge la medalla de
bronce en el Campeonato de
Espana de Veteranos, que se
celebré en la localidad viz-
caina de Gorliz. Redondo
competia en la prueba de 44
249 afios y entro a 30 segun-
dos de la primera clasifica-
da. Valentin Esquinas, Pas-
cual Puertas, Vicente Silves-
tre y Vicente Romero com-
pletaron la participacién
aragonesa en esta prueba. NI
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NULEFREDORDO T
IONAL DE CROSS DE VETERANOS

La aragonesa Dulci Redondo conquist6 el pa-
sado fin de semana la medalla de bronce en el
Campeonato de Espana de cross de veteranos,
disputado en el circuito de Gorliz (Plencia) en Viz-
caya. Dulci conquisté la medalla en la categoria
de 44 a 49 aflos y a la distancia de 3.000 metros,
con una participacién de 46 mujeres. En cuanto
a los hombres, Valentin Esquinas, en la categoria
de 45 a 49 arios, con un recorrido de 6.000 me-
tros y ante 260 participantes, alcanzé el puesto
17, con un tiempo de 22,22; y Pascual Puertas
consiguié el puesto 39, con un tiempo de 23,53.
El ganador hizo un tiempo de 20,31. En la cate-
goria de 40 a 44 anos, sobre 7.500 metros, Fran-
cisco Silveste llego a la ameta en el puesto 16,
con un tiempo de 27,42; mientras Vicente Ro-
mero, con un tiempo de 29,43, fue el 43.
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FONDO Y MARCHA EN PISTA

La Federacion aragonesa de Atletismo orga-
niza el domingo, en las pistas de la Ciudad Uni-
versitaria, el Campeonato de Aragon de fondo y
marcha en pista. Podran participar en estos cam-
peonatos todos los atletas que lo deseen, excepto
en la prueba de los 10.000 metros promesa-se-
nior masculino, en la que se limitara a 40 el ni-
mero de participantes. Las pruebas que se dispu-
taran desde las nueve de la mafiana son: 20 km
promesa senior masculinos; 10 km marcha feme-
ninos; 10.000 m. lisos junior, promesa, mascu-
lino serie A y masculino serie B. \



Vanessa Aparicio

David Robles, de Helios, campeén de los 10.000 jinior

ATLETISM(Q Campeonatos de Aragén

Alonso logré Ia victoria
en los 10.000 metros

GONZALO GONZALEZ Zaragoza
La Tluvia, que presidio las

pruebas durante la mayor parte

de la manana, y Luis Alonso, due
se alzd con el titulo en los 10.000
metros lisos sénior masculinos,
fueron los protagonistas de los
Campeonatos de Aragon de Fon-
do y Marcha en Pista, disputados
en la manana de ayer en las ins-
talaciones deportivas de la Ciu-
dad Universitaria de Zaragoza.

El tiempo adverso no fue 6bi-
ce para que se dieran cita en las
pistas ur buen nimero de afi-
cionados. La jornada comenzd
con la disputa de los 20 kilébme-
tros marcha Promesa-Sénior
masculinos, en la que sélo to-
maron parte dos atletas. Luis
Royo, del Centro Natacién He-
lios, no tuvo problemas para im-
ponerse a su companero de
equipo, Manuel Casanova.

De caracteristicas “similares
fueron los 10 kilémetros mar-
cha femeninos, en los que s6lo
participaron dos corredoras. Ce-
lia Marcén, de Helios, logré la
victoria ante Silvia Vela, tam-
bién del club heli6filo, con una
ventaja de diez minutos,

Tras las pruebas de marcha,

se realizaron las de 10.000 me-
tros, comenzando por los jinior
masculinos, prueba en la que
Helios logré una nueva victoria,
gracias a David Robles, que en-
tro en la meta en primer lugar,
con un interesante registro de
32-20-9. Tras él llegaron Rober-
to Meléndez {Scorpio) y Miguel
Rosa (Helios).

En los 10.00 femeninos, Es-
ther Martinez, de Helios, subio a
lo mas alto del podio, tras llegar
a la meta por delante de Moénica
Saludas (C. A. Monzon) y Pilar
Crespo (Helios).

En la prueba reina de la jorna-
da, los 10.000 masculinos sé-
nior, se alzé con la victoria Luis
Alonso, del Scorpio, en una ca-
rrera muy disputada.

Enseguida se realizé una se-
leccién con cinco hombres
(Alonso, Yerno, Ferrando, Fran-
cisco y Allueva), que se destaca-
ron del resto de competidores. A
falta de cuatro vueltas, Allueva
lanzé un ataque deshaciendo el
grupo y, cuando se reagrupaban
los cinco hombres de cabeza, a
falta de dos vueltas, Alonso lan-
z6 el ataque definitivo, entrando
en meta en solitario.

I, S

= CLASIFICACIONES=

20 kilometros marcha
masculinos

1.—Luis Royo Naya (C. N. He-
lios), 1-53-30-5.

2.—Manuel Casanova Lorente
(C. N. Helios), 1-58-04-0.

10 kilémetros marcha
femeninos
1.—Celia Marcén Muiiio (C. N.
Helios), 55-56-1. _

2.—Silvia Vela Ruiz (C. N. He-
lios), 1-05-20-7.

10.000 metros lisos
jinior masculinos
1.—David Robles Tapia (C. N.
Helios), 32-20-9.
2.—Roberto Meléndez Quero
(Scorpio), 32-25-3.
3.—Miguel Rosa Cavero (C. N.
Helios), 33-43-5.
4.—Pablo Lépez Serrano (C. N.
{ Helios), 34-06-3.
5—Ratl Fernandez Cuesta
(Penia Zoiti), 34-51-2.

10.000 metros lisos
femeninos

1.—Esther Martinez Domin-

Wemido
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guez (C. N. Helios), 38-23-2.

2—Monica Saludas Lorenz
(Club  Atlético Monz6n),
40-22-0.

3.—Pilar Crespo Antolin {C. N.
Helios), 41-08-4.

10.000 metros lisos
sénior masculinos

1.—Luis Alonso Ortega {Scor-
pio}, 30-24-7. . :

. 2—Javier Yerno Roy (Club
Atlético Monzdn), 30-28-9.

3.—Javier Ferrando Trivific
(Universidad del Pais Vasco)
30-31-9. '

4.—José Luis Francisco Cha-
marro (New Balance), 30-33-0.

5.—José Allueva Artigas (New
Balance), 30-34-5.

6.—José Artola Ibarbucea
(Universidad del Pais Vasco).
31-03-3.

7.—Angel Yus Fernandez (S-
corpio), 31-11-7.

8.—Carlos Garcia Gracia (C.
N. Helios), 31-26-.

9.—José Lapez Arnal (Scor-
pioj, 31-40-8.

10.—Carlos Vidal Gargallo (C.
N. Helios), 31446-6.









