Aragon participa
en los Juegos
del Gran Sur

EFE/ ZARAGOZA

|
La Federacién Aragonesa de |

Atletismo participara el préxi- |
mo dia 3 de julio en los Juegos |

del Gran Sur, que se celebra-

ran en la localidad francesa -

de Tarbes en .modalidades
masculina y femenina. Junto-

a. Aragbn tomardn parte en

esta competicién . equipos
representativos de Cataluia,
Pais Vasco, Aquitania, Costa
Azul, Provenza, Pirineos y
Langucdoc '

La seleccién aragonesa
masculina estard compuesta

por los siguientes atletas: Juan

Royo o José Bayona, Ignacio
Supervia, Gabriel Martinez, !
Jerénimo Cuervo, Pedro LIS-
bona, - Javier . Alonso Javier
Yerno, Pablo Zapata, Teodo-
ro Ferrer, Carlos Oriach, y
Alberto Pailares En los saltos !

|

y. lanzamientos competirédn :

Miguel A. Pérez, Juan Royo
o José Bayona, Luis Serrano,
Abraham Medalén o Fernan-

do Romén, Enrique Aragués,

Sergio Mazarico, José Anto-
nio Villacampa, y Octavio
Cotaina.

Lacw 16
2-1.453

Ester Lahoz

luchara por el

oro frentea
Sandra Myers

RICARDO MARTI
Zaragoza

de Espana de categoria absoluta
que- se celebrana partir de hoy
y hasta el préximo domingo en
jornada de tarde ‘en la localidad
levantina de Gandia. Lo mejor de
la comunidad aragonesa se dara
cita en las pistas levantinas: ocho
velocistas, cinco mediofondistas,
tres saltadores horizontales, uno
vertical, dos fondistas y nada

menos que nueve vallistas. Lo -

mas llamativo sera la ausencia
de Alvaro Burrell. El-atleta del

C.A. Monzén ha realizado mini-

mas &n los 110vallas y los 400 Ii-

80s, pero se reserva para el

Campeonato de Europa de prue-
bas combinadas que se celebra

una semana mas tarde en Finlan- |
dia.

Los valores mas seguros de
Aragon son Ester Lahoz, Marta
Ruata, Maria Jesds Martin, Angel
Martin y Alberio Gonzélez. Lahoz
correra fos 400 lisos y pondré en
serias dificultades a Sandra
Myers en la disputa por el oro. La
turolense se encuentra a sus 29
anos en uno de los mejores mo-
mentos de su carrera deportiva,
Maria JesUs Martin intentara ree-
ditar el oro del afo pasado en
salto de longitud, pero tendré en
Concepcién Paredes (mejor mar-
ca de. la temporada con 6,27)
una temible rival por la victoria.

Angel Martin'se puede apro-
vechar de la decadencia nacional

-en las vallas altas para subir- al

cajon ‘de los vencedores, mien-
tras en 400 vallas Alberto
Gonzélez aspira a metal, con

! permiso de Pitillas y Fraga. Por
. Ultimo, la mediofondista Marta
! Ruata se ver4 las caras con la vi-
. toriana Maite Zfiga, predestina-
: da al oro nacional. La heliéfila co-
. P < rrerd en una final en la que lu-
Aragén estara representado por |
24-atletas en los Campeonatos

charé por estra entre las mejores,-
con permiso de Zudiga y Urrutia.

Las finales estan abiertas
para Ana Castifieira y. Francisco
Garcia Valero en longitud; Daniel
Tomas y Micoya Gispert en-vallas
altas; Diego Gonzélez en 800:
Juan Artola en 3.000 obstaculos;
Javier Ferrando, uno de los atle-
tas de mas clase de Aragén en
los 1500, y Ana Gericd en 400
vallas.

Completan la participacion

- aragonesa Raul Tena en altura;’
* Eliseo Martin en 3.000 obstacu-

los; Juan Sanchez en 200; Carlos
Berlanga en 100,- Angel Elhom-
bre en 110 vallas; Eva Ronco y
Agustin Tello en 400, y Ahcna
Durén en 1.500;

Juegos del Gran Sur

La Federacion ‘Aragonesa de
Atletismo participara a-partir de
mafiana en los Juegos del Gran
Sur, que se celebraran en la loca-
lidad francesa de Tarbes, segin
informa Efe. La seleccion arago-
nesa masculina estara compues-
ta por los siguientes atletas: Juan
Royo o José Bayona, Ignacio Su-
pervia, Gabriel Martinez, Jerdni-
mo Cuervo, Pedro Lisbona, Ja-

-vier Alonso, Javier Yerno, Pablo

Zapata, Teodoro Ferrer, Carlos
Oriach, Alberto Pallarés y Miguel
A. Pérez.

La seieomon femenina Ia
componen Leticia Rodriguez, Su-
sana Garcia, Natalia Belsué, Eva
Escano, Nora Lardies, Maite Gar-
gallo, Inés Royo, Maria Pilar Gon-
zalo, Celia Marcén y Laura
Garcia.
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El récord de
Aragon de 3.000
obstaculos fue
batido dos veces

RICARDO MARTI
Enviado especial. Gandia

La actuacion aragonesa en la pri-
mera jornada de los Campeona-
tos de Espana en categoria ab-
soluta combind alegrias y decep-
ciones. Lo mas. destacado, sin
_lugar a dudas, fue la rebaja en
dos ocasiones del récord de
Aragén en 3.000. obstaculos. Eli-
seo Martin fue el primero en rom-
per el registro que Victor Arued
poseia desde 1990 con 8.46.01.
El atleta argonés puso el nuevo
liston en 8.45.75 en la primera
semifinal. Juan Artola, de fa Uni-
-versidad del Pais Vasco, redujo la
marca de Martin en [a segunda
semifinal (8.43.72). Sin embargo,
ninguno de los dos se clasifico
para la final. _

Carlos Berlanga, con mejor
marca personal de la.temporada
con 10,71 se clasificé para la final

. de los 100 lisos. También tuvo
una buena actuacion el atleta del
Pamplona Atlético, Agustin Tello,
que termind cuarto en la elimina-
toria de los 400 lisos con 48.56 y
se califico para la semifinal. El
vencedor de esta eliminatoria fue
Caystano Cornet con 46.69. En
1,500 metros femenine, magnifi-
ca actuacion de la atleta de He-
lios Marta Ruata, que se clasifico
para la final de hoy con 4.25.73.

En 400 vallas mujeres tam-
bién fue destacada la actuacion
de la atleta de Helios Ana Gerico,
que se calificd para la semifinal
de 400 vallas por tiempos.

En cuanto a las actuaciones
menos destacadas, sobresalen
las decepciones aragonesas en
los 110 vallas hombres, donde
los tres representantes de
Aragén quedaron eliminados, asi
como fa ausencia en la final de
800 de Diego Gonzalez. B
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Esther Lahoz: “He
confirmado que
soy la tercera

de Espaia

en 400 metros”

RICARDO MARTI
Zaragoza

Los Campeonatos de Espana
absolutos al aire libre, celebrados
este fin de semana en Gandia, se
han saldado con tres medallas
para los representantes aragone-
ses. Esther Lahoz fue la mas
destacada al alcanzar la plata en
una prueba, los 400 metros, de
absoluto dominio de Sandra
‘Myers, Maria Jests Martin y
Garcia Valero se llevaron el bron-
ce'en salto de longitud.

Esther Lahoz se siente més
que satisfecha con el segundo
puesto alcanzado: “Blanca La-
cambra era mi rival para la
plata. Lo di todo en la carrera
y al final logré mi objetivo”. La-
hoz ha conseguido 21 medallas
en los diferentes absolutos en los
que ha participado, pero tiene un
regusto amargo porque conside-
ra.que “Lacambra lleva mucho
tiempo sin hacer nada y.se le

-da mas importancia que a mi,
que me mantengo siempre so-
bre la misma marca. Con la

. Plata confirmo que soy la ter-
cera espanola de la distancia
tras Myers y Merino”.

" Exito repetido

Marfa Jests Martin, por su
parte, realizd un concurso de lon-
gitud mediocre, pero se llevo el
bronce. Sélo hizo dos saltos vali-
dos y con el quinto, en 6,03, re-
pitid los éxitos de los dos Ultimos
anos: “Me encontraba bien,
pero hice muchos nulos y no
pillaba bien la tabla. En el ter-
cer salto tuve que asegurar
para pasar a la mejora”.

Por ultimo, Francisco Garcia
Valero gant la primera medalla
de su vida en un nacional absolu-
to. El zaragozano vivio en directo
un gran duelo entre Hernandez y
Corgos. Valero es ambicioso v
piensa en el tope regional de Al-
bertc Solanas. “Lo ldgico es
que este ano.llegue a los 7,80
y tengo en mente los 7,85 de
Solanas. Asi conseguiria beca
nacional o internacional B y el
ano que viene me dedicaria al
cien por cien al atletismo”. B
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Exito aragonés
en el nacional promesas

La seleccion aragonesa de
atletismo en categoria prome-
sas coseché un rotundo éxito en
los campeonatos nacionales de
esta categoria disputados el pa-
sado fin de semana en Tarrago-
na. El balance fue de cuatro
oros, cuatro platas y un bronce,
ademds de 10 finalistas. Los ven-
cedores aragoneses fueron
Carlos Berlanga (Helios) en 100
metros lisos, Francisco javier Fe-
rrando en 1.500 (U.P.V), Ana Cas-
tifieira (Oviedo) en longitud y

- Ana Gerico (Helios) en 400 lisos.

En el segundo escalén del po-

‘dio estuvieron el fondista del .

Monzén Eliseo Martin, en

10.000 metros y el campedn na-
cional promesas en pista cubier- |

ta Diego Gonzalez (Stadium Ca-
sablanca) en los 800 metros,
ademas de Eva Ronco (Pamplona
At.) en los 400 lisos (doblete ara-
gonés) y Marian Catén (Oviedo)
en altura. El bronce fue para Al-
berto Gonzalez (Mobil Jerez) en
400 vallas.

NUEVOS RECORDS
DE ARAGON - -

El Torneo de Federaciones
de primera categoria, cele':«
brado en el estadio Serrahi-
ma de Barcelona, deparé dos
nuevos récords de Aragdn
absolutos. La saltadora de
longitud Maria José Martin
elevd su propio tope en seis
centimetros, dejandolo en
unos 6.32-que son la mejor
marca espaiiola de la tempo-
rada. Por su parte, el relevo
del 4 por 100 lisos, compues-
to por Royo, Fernandez, Gax:-
cia Valero y Berlanga marcd
un tiempo de 41.47, que me-
jora en trece centésimas el

anterior registro.
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No hubo récords en el

Nacional promesa. No hubo
récords nacionales en los Cam-
peonatos de Espafia. categoria
promesa, celebrados en las pistas
del Camp Clar de Tarragona. Las
marcas mas destacadas fueron
dos récords de los campeonatos
de J. Lopez en triple salto mas-
culino (16,14) y Maria Dolores.
Rodriguez en 800 (2:06.53). Des-
tacaron también los registros de.
Carmen Blay (12.07) y Carlos Ber-
langa (10.81) en 100 metros.
RICARDO MARTI w Zaragoza
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El futuro del atletismo en la comunidad

T

Alto rivel, Carlos Berlanga, en primer témmino, posa junto a ofras promesas del atletismo aragonés.

El velocista aragonés Carlos Berlanga despuntd en los Campeonatos de Esparia de:
Gandfa al meterse en la final de los 100 metros. Tras ganar dias despugés con

autoridad en el nacional de promesas, el atleta de Helios se ha convertido en el lider
de una nueva generacion que apunta muy alto. ’

EDUARDO BAYONA

La mas firme promesa

Carlos Berlanga se ha convertido, tras ganar el nacional de su categoria, en el atleta aragonés con mayor progresion

RICARDO MARTI
Zaragoza

arlos Berlanga no imaginaba
su ‘progresion cuando con
diez anos militaba en el
equipo de atletismo del Co-
legio Britdnico. Por aguel entonces se
iban a realizar unas pruebas en las que
Carlos disputaria la longitud y los 100
metros, Sus padres, llusionados, fue-
ron a animarle, pero se llevaron un dis-
gusto mayUsculo. “Funcionaba mu-
cho el enchufe en ese colegio y no
me sacaron de titular. Me dejaron
tirado”. Con los afios, Berlanga seguia
sin sobresalr de la media. A los 15
afos era demasiado bajito y no'se de-
jaban entrever sus enormes posibilida-
des. Con 1,55 metros de estatura se
defendia sin mas en el salto de longi-
tud. En Zaragoza llegod a ser tercero.
La fortuna quiso que Carlos Beranga
dejara la competicion de saltos y se
dedicara a la especialidad que e ha
dado mayores alegrias. “Comencé a
crecer muy tarde. Me dolian las ro-
dillas porque me desarrollé muy
rapidamente, Pese a ser un medio-
cre del atletismo, no me daba mu-
choe mal. Sabia que al final llegaria.
Hacia velocidad para mejorar en
salto de longitud. Me ganaban to-
dos los chicos y jamas pensé que el
100 seria mi prueba”.
El atleta de Helios no se etivocé en

su vaticinios, Carlos jamas podrd bo-
rrar de su mente un caluroso 4 de julie
de 1993 en Gandia. Después de diez
anos de sinsabores, Berlanga se con-
vertia en el hombre mas rapido de la
historia del atletismo aragonés. Enird
en la final del Campeonato de Espana
absoluto y se codeaba con Talavera,
Turdn, Trapero y Rodriguez, los domi-
nadores del sprint nacional, bajando el
tope regional del hectémetro hasta los

10.64. “Es una experiencia que no
olvidaré en mi vida. Es lo mejor que
me podia haber pasado. Estaba
nervioso, pero me lo pasé muy bien.
Mis rivales no me conocian, pero al
llegar a meta me daban la mano y
sorprendidos se preguntaban
2Quién es ese chavalillo?”. Berlanga
ha pasado un mes inolvidable. Tras la
revelacion de Gandia vino la confirma-
cion de Tarragona, cuando se impuso

en el nacional promesas en su distan-
cia preferida. “Estaba muy tranquilo
y sabia que iba a ganar. Sali muy
fuerte y aunque me bloqueé algo de
piemas al final, no se me escap6 la
victoria”.

Carlos ha pregresado de la mano
de Luis Pablo Ruata, uno de los entre-
nadores mas prestigiosos del alletismo
espafiol. Ruata, que también fleva con
mano maestra a su hermana Marta, la

El periodo mas peligroso en la came-
ra de un atleta es el promesa.-Mu-
chos atletas que han triunfado en
cadete o junior no han confimnado
sus posibilidades en la categoria
sénior, Multiples problemas de estu-
dios, sentimentales, familiares o de
trabajo provocan que el atleta se
desmotive 'y abandone la practica
deportiva. La categoria promesa se
cre6 para animar al atleta a seguir en
activo, Mientras en Aragon los cade-
tes y juniors tienden a la baja, los
atletas nacidos en los afios 71, 72 y
73 han sido los destacados de la
temporada. E! balance es bastante
pobre: una medalla en el cadete (Al-
fonso Lépez), tres en junior (Lahoz,

La etapa mas conflictiva del

Marfa Jesus Martin y Garcia Valero) y
ni un podio en sénior. Los promesas,
por su parte, consiguierpn nueve
metales. ’

Carlos Berlanga y Ana Castifieira
han sido las revelaciones de la tem-
porada. El velocista pasé a la final
absoluta del hectémetro y batid e
récord de Aragon de la distancia,
colocéndose el undécimo de Espafia
en la distancia, Castifieira ha realiza-
do encrmes progrescs en longitud,
pasando en un afo de 5,47 a 5,97.
Es sexta de Espafia y medalla de oro
en los promesa. Javier Ferrando y
Eliseo Martin han confirmado su pro-
gresion. Participaron el afio pasado
en el Mundial junior de Seul y este

deportista

ano el primero brilld en los 1.500 con
3.44.65, mientras Martin batio el re-
cord de Aragén de 3.000 obstacu-
los, dejandole en 8.45.77. .

Los valiistas Ana Gericd y Alberto
Gonzdlez también merecen mencion
especial. Gericd es una gran compe- -
tidora y. su punto-fuerte es la garra
que demuesta en los grandes com-
promisos, mientras Gonzalez ya esta
en la elite nacional de las vallas bajas
con Pitilas y Fraga, Diego Gonzdlez
es una calculadora cuando pisa el
tartan. E! cormedor del Casablanca
somprendio a propios y extranos tras
sus espectaculares 1.48.12 en el
800 de Getafe, colocandose el octa-
vo de Espana.

mejor mediofondista de Aragén, ha mi
mado a Carlos pensando a muy large
plazo y ohvidandose de las hazanas er
categoria escolar. “Luis Pablo me hi
llevado muy bien. Otros chavales et
edad escolar no hacen mas que
machacar y llegan a los 20 afos ro
tos”, Carlos se toma el atletismo come
una aficidn. “Si quisiera ser un atlet:
profesional, terminaria por aburrir
me. Si me dedicara en cuerpo y al
ma al atletismo posiblemente n
haria nada. Me lo paso bien entre
nando”.

Comparaciones

Muchos comparan €l elegante est
lo pendular de Berlanga y su fisonomi
alta y morena con el mismisimo Ca
Lewis. Berlanga incluso se atreve
sofiar. "Me gustaria ganarle a Lewi
en Estados Unidos. Admiro al atlet
de Santa Monica por su manera d
correr, basada en la clase, mientra
que los demds son velocistas d
fuerza”, El atieta del Helios ya piens
en el futuro mas inmegiato. Carlos €
ambicioso y apunta alto. Los malc
tiempos han quedado para el recue
do. “Quiero bajar de aqui a do
afios de 10.50. En un futuro me gus
taria estar en el relevo de Atlanta
disputar un’ Campeonato de Eurc
pa". Berlanga sigue sofiando pet
mantiene los pies en el suelo. B





