Guillermo Carriquiri

Entrenador de atletismo

EDUARDO BAYONA
llusion. Carnqum nene un prometedor futuro como técnico.

Javier Ferrando y
Carlos Berlanga,
seleccionados

Zaragoza. — Los afletas ara-
goneses Javier Ferrando y
Carlos Berlanga has sido con-
vocados por la Federacion
Espariola para participar en el
encuentro Limite 71 para ca-
tegorias gomesa Las prue-
bas se Uisputaran el 7 de
agosto en Alicante y contara
con la participacion de Fran-
cia, Gran Bretafa, ltalia y el
pais anfitrion. Javier Ferrando
disputara los 1,500, mientras
que Berlanga-correra los 100
lisos con José Rivas. - R, M. 21 fowmdiito
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“_Es ridiculo el niimero
de atletas que entrenan
en edad escolar”’

R!CARDO MARTI
Zaragoza

Guillermo Carriquiri es un en-
trenador joven -sdlo tiene 27
anos-, que basa su experien-
cia en el deporte de base. Su

curriculum como atleta no pa-

sa de un afio alas ordenes de
Pedro Pablo Femandez. A los

21 afos empez a ejercer co- -
.mo técnico y hace dos se hizo

Gargo de Maria Jesls Martin,
la mejor saltadora de longitud
de, Espafa en la actualidad.
Desde entonces, Carriquiri es
el entrenador de moda en
Aragon. En dos arios, Carmi-
quiri_ha logrado convertir a

una-atleta desmotivada en la

mejor de Espana.
. =Hay mucho de psn-
colégico en la preparacion
de un atleta, .

~El problema es no pasar-

se en la preparacion del atleta -

antes de tiempo. Es mejor
quedarse corto de entrena-
miento, porgue si tiene que
llegar, llegara tarde o tempra-
no. Desde siempre he puesto
por delante la salud del atleta.
Hay que hacer del atletismo
algo divertido.

-¢Cudl es la edad ideal

‘para rendir al maximo?

-El atleta debe dar el
maximo entre los 25 v los 30

anos e incluso mas tarde. Te-
nemos claros ejemplos en
Carl Lewis, Sergei Bubka, Lin-
ford Cristhie... Para alcanzar el
méximo nivel hay que estar
maduro fisica y psicoldgica-
mente vy las cosas se ven de
diferente manera a los 25
anos que alos 19. )
-El atletismo pierde can-
tera en Aragon dia a dia.
-Hace unos cuantos afios
se veia a muchos nifos com-
petir y ahora es muy triste ver
que la cantidad de gente que
hace atletismo en-edades es-
colares es ridicula. No hay
una continuidad de la escuela
al club. Cuando finalizan la
EGB los nifios se desligan del
atletismo al no encontrar el

-nexo con &l club. Aunque hay

algunas marcas en cadetes,
eso no me dice nada. Nunca
ha rebosado de dinero el atle-

‘tismo aragonés. Aqui se fun-

ciona por aficién pura.
-¢Sigue algun decalogo
del buen entrenador?

-El técnico ha de mante-
ner la motivacion del atleta en
todo momento gracias a la
planificacién vy al trabajo coti-
dianc. No se puede entrenar
a distancia y hay que ver la
continua evolucidn del depor-
tista en sus marcas y su me-
jora técnica.

“Desde siempre he puesto por delante la salud
del atleta. Los entrenadores deben hacer del
atletismo algo divertido y, si es necesario,
quedarse corto en los entrenamientos”
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La prueba de Delicias se consolida
entre las mejores de Espaiia

La décima edicion de la milla se disputa el préximo sabado

RICARDO MARTI
Zaragoza

La décima edicién de la Milla De-
licias El Corte Inglés, que se dis-
puta el préximo sabado por la
noche en el popular barrio zara-
gozano, se consolida como la
mejor de Aragén tras la desapari-
cion de la Milla Ibercaja hace dos
anos. La participacion sera de
primer orden en o que respecta
a las carreras internacionales ab-
solutas masculina y femenina. En
la primera de ellas partiran el vas-
co Victor Rojas y el belga Chris-
tophe Impens. Estos dos medio-
fondistas fueron los vencedores
de las dos Ultimas ediciones, por
lo que se espera un emocionante
desempate sobre el asfalto de
Via Universitas.

También participaran Juan
Viudes, Javier Rodriguez Olmos,
segundo del europeo jlnior de
San Sebastian, y Javier Alario,
ademas de dos corredores ke-

niatas con unas positivas referen-
cias: Joseph Zaina -8.23 en
3.000 obstaculos y 3.37 en
1.500-y Joseph Kariuki —3.37 en
1.500 y 1.47 en 800. Completara
la ndmina lo mejor del medio fon-
do en Aragdn, que componen

Javier Ferrando, campeén de Es- .

pafia promesa de los 1.500 me-
tros, Juan Artola, recordman ara-
gonés de los 3.000 obstaculos,
Diego Gonzdlez, campeén de
Espafia promesa indoor de 800,
Felipe Castarier y Pedro Lisbona.
También estaran el vizcaino Xa-
vier Arostegui v los fondistas Luis
Javier Alonso, Javier Cortés, Eli-
seo Martin y Javier Yemo.

Gran nivel femenino

En sénior femenino la partici-
pacion nacional serd de gran en-
tidad. Lo més destacado sera la
presencia de la maratoniana Ana
Isabel Alonso, Carmen Brunet,
componente del equipo espafiol

de cross y Pilar Sisniega, cam-
peona de Espafia de 1.500 en
1991. Por Aragén no faltaran a la
cita las ya clasicas Marta Ruata,
Alicia Duran y Nora Lardies. Mi-
nutos antes se completara la ve-
lada con las pruehas cadete, re-
gional y veteranos.

La Milla Delicias contara con
un presupuesto global de
1.766.000 pesetas, de los que la
prueba internacional masculina
se lleva 465.000 pesetas. El ven-
cedor de la prueba reina masculi-
na se llevard 120.000 pesetas y
la primera mujer 60,000. Tras
diez afios de existencia y corre-

dores de la entidad de Fermin -

Cacho, Abel Antdn, Tedfilo Beni-
to y Monse Abelld, la prueba del
barrio zaragozano se sittia ya por
méritos propios entre las mejores
del &mbito nacional y presenta un
futuro muy prometedor por de-
lante. La carrera sera presentada
oficialmente el proximo martes en
la sede de El Corte Inglés, &

EL PERIODICO
Tradicion. El atletismo vuelve a las calles de Zaragoza.
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