Atletismo: (;a.mpebnato
regional de veteranos

Disputado el Campeonato de
Aragén de veteranos, los vencedo
res de disco fueron Antonio Lopez
(CAS), en +45 afios, con 32,66;
Fermin Luesma (HEL), en +60, con
26,66, y Pedro Millin (HEL), er +45,
con 43,62; en martillo, Ernesto Co-
red (ZOI), en preveteranos, con
32,66, y Luesma, en +60, con 34,60;
en 1.500, Rafael Bejarano (CAS), en
+40, con 4:17.87; Mariano Almau
(SCOJ; en +50, con 4:43.38, y Ma-
nuela Garcés (OLY), en féminas,
con 7:03.34: en 400, Bejarano
(CAS), en +40, con 2:10.85, y en al-
tura, Enrique Hernando (ZAR), en
+45, con 1,31.

Nunilo Cremades (heptation), De-
lia Lépez (100 y 400 vallas), Lau-
I'ra Mustienes (altura), Silvia Egea

Aragén afronta

con garanhas .y Jorge Viruste (triple), Ana Isabel
yar ‘ Serra y-Jorge Lorente (400 va-
de éxito los llas), y Rati Celorian fongitud)
= Por otro lado, Carlos Garcia
nacionales "obtuvo un buen séptimo lugar
-y = . - sobre. 19 participantes en el
juniory juvel'lll 1.500 lisos disputado en el mitin
de Lausana. Garcia no pudo su-
RICARDO MARTI perar sus 3.37.01 de este afio en
Zaragoza Roma puesto que los favoritos

La participacién aragonesa en los
| nacionales jUnior y juveniles que
i se celebran este fin de semana
' sera numerosa. En Lérida, donde
. se desarrollaran los juveniles, las

mayores bazas regionales serén

las de los velocistas del Scorpio

Eva Gavo y Angel Ciércoles. Ga- !

go opta a.medalla en los 200,
donde ya ha comido este afio en
25.1 ventosos. Por lo que res-
pecta a Ciércoles, se ha inclina-

do, como su comparniera de club,
por los 200, distancia en que

parte entre los favoritos. Velocista
polivalente, este afio ya ha comi-
do los 400 en 48.30.

También estaran en la capital
lerdense Javier Gazo! (pértiga y
jabalina), Pilar Femandez (800 y
1.500), Daniel Galindo y Davinia
Moreno (800), Olga Mateo (400),
Salvador Rambla (2.000
obstéculos), Alejandro Navarro

(110 vallas), Marta Alejandre (330

vallas), Vanessa Ruiz (marcha) y
Teresa Vazquez (martillo).

Al nacional jinio de Valladolid
acuden diecisiete aragoneses.

Los participantes con més opcio-

nes de estar en los primeros

puestos son Xandra Mendez;
(800 y 1.500), Virginia Lahoz:
{martilio), Marta Lisbona, Sara.
Palacio y Pablo Alegre (pértiga) v |

Pablo Cervera (100 y 200). Tam-
bién acuden a la capital pucelana
Carlos Aldana (800), Raquel Alva-
rez y Mercedes Buatas (200),

ino siguieron a las liebres, la ca-

rrera fue lenta y las condicionas
meteorologicas no fueron las me-
jores con lluvia y frio. Gand Sulei-
man con unos discretos 3.38.31.

Récords de Aragén

Asimismo, Raquel Fraguas y
Ester Lahoz lograron unos es-
pléndidos registros en el Mitin de
Lisboa, donde se celebré un en-
cuentro entre Espana y Portugal.
Ambas batieron los récords de
Aragén: Fraguas en los 100 va-
llas, mientras Lahoz mejoro la
plusmarca en 400 vallas.

Fraguas corrié en 13.89 con
+1.2. La atleta del Larios fue
quinta en una carrera que gand
Maria José Mardomingo con
13.38, mejor marca nacional del
afo, seguida de la argentina De
Paoli. El anterior récord lo tenia
desde el 85 Isabel Martin con
13.98 en Gijén. Fraguas ha de-
mostrado encontrarse en un gran
momento de forma. Ha ganado
dos oros en los nacionales pro-

"mesa disputados hace una se-

mana vy tiene grandes posibilida-
des de brillar en los nacionales
absolutos de Salamanca.

Por su parte, Ester Lahoz ba-
ti6 el récord regional de 400 va-
llas con 57.51. La anterior plus-

marca la tenfa la propia velocista £

turolense. La atleta del Valencia
fue segunda tras Miriam Alonso

(57.24). &



Los aragoneses
obtienen cinco
medallas en los

ca atleta gue consigui¢ una me-
dalla, fue la corredora de Scorpio
Ana lIsabel Sema. Buena marca
de la amarilla en 400 vallas
(1.03.36), con bronce final. Otros
resultados dignos de resefiar fue-

H ron: el séptimo puesto de Nunilo
naclonales Cremades (Monzén) en hepta-
T T H H fién, con 3.754 puntos; el sexto
junlor y luvenll de Laura Mustienes (Helios) en

- altura con 1,58; el sexto de Jorge
%rzgzlzoamco Viruete (Scorpio) en triple, con

El Campeonato de Espafia juvenil
celebrado en Lérida se ha salda-
do con un resultado excelente
para los atletas aragoneses que
han participado en el evento. Una
medalla de org, dos de plata y
una de bronce fue el balance fi-
nal. El maximo trofeo fue para el
atleta del Monzdn Javier Gazol,
en pértiga con 4.35. El oscense
empatd con el segundo vy terce-
ro, pero gand por menor nUmero
de nulos. Las platas fueron para
los velocistas de Scorpio Eva Ga-
go y Angel Ciércoles, que dispu-
taron el 200. Gago terminé con
25.95, mientras Ciércoles, que
partia como favorito, fue segundo
con 22.09. En semifinales comi6
en unos sensacionales 21.69. El
bronce fue para la marchadora
Vanessa Ruiz: En cinco kildme-
tros, acabd en 26.31.79, mejor
marca de la temporada.

Javier Gazol también brilld en |
jabalina, donde fue cuarto con:

53,10. En 400, Olga Mateo

mientras Teresa Vazquez, en &l
quinto puesto, batia el récord de
Aragén juvenit. de martilio, con
35,52. Finalmente, Davinia More-
no y Daniel Galindo no pasaron a
la final del 800, mientras que Ale-
jandro Navarro hizo en las elimi-
natorias de 100 vallas 15.48, pe-
ro no cormid la final.

14,34; el séptimo de Silvia Egea
(Helios) en triple, con 11,04; el
quinto de Raudl Cebridn (Helios)
en longitud, con 7,08; y la mejor
marca de Jorge Lorente (Scorpio)
en 400 vallas con 54.68.

Nocturna de Alcala

El sébado se disput6 la Noc-
tuma de Alcald de Henares con
masiva partipacidon aragonesa.
Lo mejor vino de la mano de los
mediofondistas. Javier Ferrando
{El Olivar) fue segundo de los
1.500, con una mejor marca per-
sonal de 3.41.32, mientras Felipe
Castaner acabd cuarto de la se-
rie B (3.46.61). En chicas, Ana
Aranda (Helios) se clasificé cuarta
con 4.24.37; Marta Ruata (He-
lios), séptima con 4.27.54 y Luisa

{Larraga (Adidas), undécima con

4.29.66. En 100 Carlos Berlanga
(Helios) consigui6 un tercer pues-
1o, con 10.54. Gand el zamorano
Feo, con unos magnificos 10.28
y Raquel Fraguas termind segun-

(Scorpio) fue cuarta, con 1.01.68, jda con 12.05.

En 200, Ignacio Supervia (He-
lios) realizd la mejor marca de la
temporada con 21.54. En 400
vallas Ana Gericd (Larios) marco
un tiempo de 1.01.42 que le sir-
vié para ser tercera, mientras
Luis Vicente (Helios) termind
quinto de la serie B, con 54.16.
En esta reunidn se batid el récord
de Espafia de peso a cargo de la

Por otra parte, en los nacio- . £l oo dn Lo
nales jlniors de Valladolid la Gni- leonesa Margarita Ramos, con . .ww .
un crono de 17.83. b ks 17
ATLETISMO RAQUEL FRAGUAS
DISPUTARA EL EUROPEO SUB-23
Treinta y seis atletas 24 hombres y 12 mujeres— representaran

a Espana en el I Campeonato de Europa de Atletismo sub-23, que

se disputard en la localidad finlandesa de Turku entre los proximos R

10 y 13 de de julio. Entre las participantes estd la aragonesa del ‘Rerocldo

equipo larios, Raquel Fraguas. :
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ATLETISMO SUPERVIA, RECORD

DE ARAGON EN 200 METROS

En la reuni6n atlética de ierra Nevada, Ignacio Supervia batié el
récord absoluto de Aragén en 200 metros, con 21-19. Por otra par-

te, manaha tendrd lugar en Monzén el Absoluto de ‘Aragén, entre
las 11 y las 13 horas y las 18 y 21 horas.
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ARSI PINIR B

Un regional huérfano de estrellas

RICARDO MARTI
Zaragoza

Carlos Berlanga, Ignacio Su-
pervia, Ester Lahoz y Angel Ciér-
coles seran las grandes figurds
del Campeonato de Aragon’ que

se disputa en Monzon el proximo
domingo. Pese a todo, en la'lo-

calidad mediocinquéfia faltaran a
la cita numerosas figuras del atle-
tismo aragonés. Esto, unido a las
exigentes minimas gue ha puesto

- la Federacion Aragonesa en algu-

nas pruebas, porlo que bastan-
tes atletas no podran defender

su suerte, provocara que el cam- -

peonato se devalle en cantidad
y calidad. El regional sera la Uilti-
ma cita cara al gran compromiso

del afio, ef Campeonato de Es-.

pafia que se disputa una semana
- mas tarde en Salamanca.

A la cita faltardn los cuatro

mejores fondistas de Aragén:
Carlos y Roberto Garcia, que dis-

putan el Europeo sub-23 en Tur-
ku (Finlandia); Javier Ferrando,
que corre el 1.500 dg ia reunion
de Salamanca, y Eliseo Martin
quien viaja a Tenerife para inten-
tar realizar la minima mundialista
en los 3.000 obstaculos. Otros
dos pesos pesados como Ana
Castifieira y Ragueh Fraguas no
correran en las pistas oscenses.
Fraguas compite como los
Garcfa en Turku, mientras que la
participacién de Castifieira en la

longitud es muy dudosa puesto
gue lleva lesionada tres meses a
consecuencia de una rotura de |-
gamentos en su tobillo izquierdo.
Horas antes de la prueba la atleta
del Oviedo realizara una prueba
para tomar una decisién definitiva
al respecto.,

El centro de atencion se diri-
gira a pruebas puntuales. La ca-
rrera estrella sera el 200, en el
que se enfrentan Ignacio Su-
pervia y Angel Ciércoles. B

12 hlio -9

Carlos Garcia,
plataenel
Europeo sub-23

Turku.~ El atleta aragonés
Carlos Garcia ha conseguido
la medalla de plata en medio
fondo con 3:43.18, en la ter-
cera jomada del Campeonato
de Europa sub'23, que se ha
disputado en Turku (Finlan-
dia). El éxito lo comparte en
1.600 metros con Reyes Es-
tevez, quien con un tiempo de
3:42.54 también gand esta
prueba. La tercera medalla
fue de plata, para el pertiguis-
ta Montxu Miranda. - Efe



ATLETISMO

Supervia gané a
Ciércoles en una

prueba explosiva

Las carreras de velocidad dieron
brillo a los Campeonatos de Aragon

RICARDO MARTI
Monzén

| buen nivel de las
pruebas de velocidad
junto a la escasa parti-
cipacion fue la nota
mas destacada de los 49 Cam-
peonatos de Aragdn de atletismo
disputados en Monzén. En velo-
cidad masculina, la prueba del
dia fue el 200, con el enfrenta-
miento entre Supervia y Giérco-
les. El primero controld en todo
momento al atleta de Scorpio y
gan6 con unos buenos 21.89
(con -1.3 de viento).
En el hectometro gand Ber-

langa, con 10.75, mientras que
en las semifinalés realizod un gran
registro de 10.42. Segundo vol-

vio a ser el juvenil Ciércoles, -

quien por la mafana bajé por pri-
mera vez en su carrera de los 11
segundos (10.8). En la prueba fe-
menina Ester Lahoz realizd por la
mafiana su mejor marca personal
(11.92) y por la tarde se impuso
con gran facilidad a una rival de
la entidad de Carolina Artal. La-
hoz finalizd en 12.20 con viento
en contra. El 200 se lo llevd Ana
Gerico (25.85) frente a Eva:Gago
(26.12) y a Ana Serra (26.16).

En 800, emotivo triunfo y
magnifica marca (1.51.99) de Fe-

Superviay Ciérdcles, momentos antes de iniciarse la carrera. El helitfilo impuso su experiencia.

lipe Castarier. El corredor del Za-
ragoza Atletismo tiré de principio
a fin. Se le pegd como una lapa
Villarroya, quien no le pudo supe-
rar alfinal. En la misma distancia,
Ana Aranda y Marta Ruata prota-
gonizaron un emocionante codo
a codo resuelto en los Ultimos

metros a favor de la primera
(2.10.36). En 1.500, Ruata se
llevd otra medalla, esta vez de
oro, superando en los metros fi-
nales a Luisa lLarraga con
4.30.10. Ana Castifieira salto
5,63 en longitud, pero se resintid
de su tobillo lesionado.

PQRO d/\,w

Luis Vicente realizé una mar-
ca de gran calidad en los 400 va-
llas (52.16). En lanzamientos,
José Villacampa se impuso en el
martillo (65,82), mientras que el
peso fue para Antonio Morén
(15,34) y la jabalina para Raul
Pérez (57,12).
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E ATLETISMO

Los aragoneses
van al nacional

con optimismo

Esther Lahoz y Celia Marcén lideran las

opciones en el Helmantico de Salamanca

RICARDO MART]
Zaragoza

El sébado serd el gran dia. Unos
debutaran en el certamen y la
mayoria intentard mejorar sus
marcas o meterse en un puesto
de finalista. Los privilegiados se
llevaran medalla y alguno podré
acudir a la cita de los Mundiales
de Atenas. Serén 23 atletas, do-
ce hombres y once mujeres que
competiran en Salamanca en los
77 campeonatos de Esparna al
aire libre que se celebran en el
estadio del Helmantico durante el
fin de semana.

Las opciones seguras de me-
dalla comen a cargo de Esther
Lahoz en los 400 lisos y Cefia
Marcén en los 10 kildmetros
marcha. La turolense es la mejor
de Espafia, con diferencia, en la
vuelta a la pista (52.67) y la Unica
rival preocupante para el oro serd
Yolanda Reyes. Marcén aspira a
todo en la marcha. Tras Vascé, la
helidfla se podra llevar la plata
con Betlgj, en baja forma y Gra-
nados lesicnada.

Espectaculares serdn la ca-
meras del hectdmetro y los 1.500
masculinos, con dos bazas por
Aragén. Berlanga disputa un 100
abierto y ocupara una de las seis
primeras plazas, puestos en los
que se situaran también los Feo,
llian, Mayoral, Venancio José,
Borrega y Nolet. El 1.500 serd
protagonizado por el atleta de
Adidas Carlos Garcia entre los
mejores. Se espera una carera
tactica en la que estardn en ca-
beza: Estévez, Carellas y Vicio-
sa. Con Cacho ausente por le-
sién, Garcia luchara por el metal.

Ana Castifieira serfa la favorita
si no hubiera sufrido una rotura
de ligamentos de su tobillo iz-
quierdo hace tres meses. La za-
ragozana no aparece entre las

Esther Lahoz
podria estar en
el 400 de Atenas

Seis araganeses pueden
lograr el billete para los
Mundiales de Atenas:
Esther Lahoz, Celia
Marcén, Luisa Larraga,
Carlos Garcia, Carlos Ber-
langa y Eliseo Martin.
Quien esta mejor colocada
es la veterana Esther La-
hoz, en 400. Con la mini-
ma B, la de Pancrudo sélo
tiena que ser oro en Sala-
manca para viajar a Ate-
nas. Marcén:logré. la mini-
ma A de los 10 kilémetros

marcha en la Copa .del -

Mundo (45.25), pero fa
tendra que repetir ahora en
el nacional para ir al Mun-

dial, mientras que Larraga - ‘

lo tiene muy dificil, puesto
que debera correr los
5.000 en 15.35.

En el 4x100 hombres,.

son fijos Feo, Venancio
José y Mayoral. Las dos
plazas restantes se las ju-
garan Nolet, Borrega, lilan,
Navarro y el zaragozano
Berlanga. En 1.500 habra
que esperar un golpe de
genialidad para que Carlos
Garcia se suba al avién de
Atenas. Garcia tiene mini-
ma A (3.37.01), pero los
candidatos al Mundial son
Cacho, Viciosa y Reyes
Estévez. Eliseo Martin de-
berd alcanzar la minima A
(8.27.0) en los 3.000
obstaculos, para ir a Ate-
nas. Este ano hizo récord
de Aragon con 8.30.50.

diez mejores del afio en la longi-

tud. La atleta del Oviedo Atletis--

mo deberd perder el miedo para
rendir a tope en una prueba en la
que aspira a todo gracias a su
fiabilidad en la alta competicion.
Eliseo Martin también lucharé por
los metales en los 3.000
obstaculos. El montisonense dis-
putard una carrera sin favorito,
con la cuarta marca nacional del
ano (8.30.50). Ignacio Supervia
podria acercarse a los tres mejo-

res en los 200 comiendo en tan

solo 21 segundos. El helidfilo
esta en forma tras su récord re-
gional (21.11) y la carrera solo tie-
ne un favorito; el gerundense Ma-

Eliseo Martin. B montisonensa es uno de los favoritos en el 3.000 obstaculos.

yoral.

Las dos dltimas esperanzas
de subir al podio para Aragén
serén la promesa Fraguas, en
100 y la fondista del Adidas Luisa
Larraga, en 5.000 lisos. Fraguas
renuncid a las vallas altas y en los
100 lisos tendra cara la medalla,
aungue puede aspirar a la plata
por detrds de Carmen Blay. La-
maga tampoco podrd pasar del
segundo cajén del pedio (la ven-
cedora sera Vaquero) y, aun asi,
Petite y Urrutia seran duras ene-
migas para la aragonesa.

Para otros aragoneses estarfa
bien lograr colocarse entre los
ocho mejores, como son los ca-

sos, de Javier .Ferrando, Marta
Ruata y Ana Maria Aranda, en los
1.500; Luis Vicente y Ana Gerico,
en 400 vallas; Radl Tena, en altu-
ra y Alberto Pallarés en marcha.
Completan el plantel Angel
Elhombe, Olga Asensio y Ana
Isabel Serra, en vallas bajas; An-
tonio Morén, en peso; Raui
Pérez, en jabalina e Isabel Garcia,
en marcha. Destacar que Angel
Ciércoles, nueva estrella de la ve-
locidad aragonesa, tenia minimas
de asistencia en 100, 200 y 400
lisos, pero no corre en Salaman-
ca. El juvenil prefiere competir en
los JUOO de la Juventud Eurc-
pea de Lisboz. &

El Pulodaio
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Tres medallas de plata para Aragon

Fraguas, Larraga y Marcén fueron segundas
en sus respectivas pruebas de los nacionales

RICARDO MARTI
Enviado especial. Salamanca

Las aragonesas Raquel Fraguas,
Luisa Larraga y Celia Marcén
consiguieron ayer la primeras
medallas, todas ellas de plata,
para Aragon en la 77 edicidn de
los Campeonatos de Espafia de
Atietismo, que se disputan en
Salamanca. Fraguas, del Larios,
fue segunda en los 100 metros;
Laraga, del Adidas, en los 5.000
metros, y Marcén, de! CN Hetlios,
enlos 10 kilémetros marcha.
Raquel Fraguas se consagro
como una de fas mejores velocis-
tas espariolas. Fraguas consiguié
la medalla de plata en los 100
metros libres, con un tiempo de

11,73, que es nuevo récord de.

Aragén de la distancia, y sélo pu-
do ser superada en la final por
Carmen Blay (Nike), que hizo
11.60, mejor marca del aio en
Espana, mientras que el tercer
puesto fue para Arantxa Reinares
{Pamplona Af), con 11.81.
Fraguas comenzd su partici-
pacién ganando la segunda serie
del hectémetro y batiendo por

primera vez la plusmarca arego- |

nesa, dejando en 11.83 los 11.88

que ella misma tenia anterior-.

mente. Después la argonesa se
impuso también en su semifinal,
con 11.86, y més tarde culming
su progresién consiguiendo la
segunda plaza en la final de los
100 metros fibres.

Mientras, Luisa Laraga, psse
a la ausencia de la favorita, Julia
Vaquero, tuvo que conformarse
con la plata en los 5.000 metros.
Larraga, que hizo 16.15.72, fue
superada por Cristina Petite (Bi-
dezabal). ‘Ambas atletas realiza-
ron la mayor parte del recomido
junto a Estibariz Unutia {Adidas),
que luego cederia el tercer pues-
to a Isabel Martinez (New Bala-
¢s), pero en los metros finales
Petite se mostré mas fuerte.

Y Celia Marcén consiguio el
segundo puesto en los 10
kilémetros marcha tras batir fa
plusmarca regional con 45,19
por los 45.25 que también tenia
ella misma. Hasta &l kitbmetro 4,

Frutos Feo fue el mas répido. B salmantino se proclamd campedn de Esparia de los 100 metros lisos antes sus paisanos.

de Salamanca, se corond
ayer como -6l hombre mas
répido del pais al proclamarse
campedn de Espana de los
100 metros en la primera jor-
nada de unos campeonalos
que registraron'més sombras
que gozos. Venancio José
Murcia, el actual plusmarquis-
ta espariol, con 10.18 segun-
dos, comd y-mucho en 1a pri-
mera parte de la prueba, pero
en los 20 metros finales. Fru-
tos Feo esgrimit el orgullo de
correr ante los suyos y fe su-
perd con una excelente marca
de 10.20, la mejor del afio en

Feo fue el mas rapido

Frutos Feo, un velocista local’

Espaia. José lén, el cam-
de inviemo, fue tercero,
con 10.30. Sin embargo, sl
axcesivo viento a favor impe-
dird que estas marcas sean
homologadas. La gran actua-
cién del dia, sin embargo, co-
mespondi6 a marchador Va-
fenti Massana que, tras renun-
ciar al proximo Mundial de
Alenas al hallarse ~segin é-
en un ano sabdlico de des-
canso activo, demotd a todos
sus rivales mundialistas en los
20 kidmetros. Massana entrd,
dastacado, por delante de
Daniel Plaza, Santiago Pérez y
Jesus Angel Garcia Bragado.

Esther Lahoz parte hoy entre las favoritas
para imponerse en la final de los 400 metros

Marcén comié en comparia de
Maria Vasco (CN Barcelona) y
Eva Pérez, pero luego Vasco,
que logrd un nuevo récord de
Espafia con 44.43.24, se es-
capd, y Pérez cedid temeno. La
buena actuacién de la helifila
pueda servirle para estar del 1 al
10 de agosto en los Mundiales a!
aire fibre dd Atenas.

La buena actuacion de las
alletas femeninas aragonesas
puede tener hoy continuidad con
Ester Lahoz en los 400 metros.
Lahoz vencid con la faciidad en
su sefie (54.39) y en la segunda
semifinal superd a su gran rival
de hoy, Yolanda Reyes (54.87),
La aragonesa estara en Atenas si
lograr la medalla de oro. Por su
parte, las helidfilas Ana Aranda y
Marta Ruata también estardn en
la final de 1.500 metros, Y lo mis-

EFE / EDUARDO MARGARETO

mo sucederd con Ana Jericd (La-
rios), en la prueba de los 400
metros vallas, en la que se que-
daron fuera Ana Isabsl Serra
(Scorpio} y Olga Asensio (Pam-
plona) :

En hombres, Carlos Berlanga
(CN Helios) fue sexto en la final
en los 100 metros con 10.35 y
todavia pueds estar presente en
¢l relevo del 4x100 del Mundial
de Atenas. Francisco Garcla
{Pamplona) acabd séptimo en
salto de longitud (7.46 metros),
mientras que Ignacio Supervia
{CN Helios) fue tercero en su se-
rie de 200 metros. Hoy, Javier
Ferrando (81 Clivar) estard en la fi-
nal de 1.500. Algo que no logra-
ron Ratil Pérez (Monzén); Angel
Ethombre {Chapin), en vallas al-
tas, y Luis Vicente (CN Hefios), en
400 metros vallas. H

Tl Peuddio
To wtie - 43



