Viernes 2 de enero de 2015 | Heraldo de Aragén

R T

Finde ano ala carrera

Las San Silvestre disputadas en las tres capitales y otras localidades de Aragon fueron
el colofon festivo y deportivo al 2014. En Zaragoza ganaron Carlos Mayo y Raquel Mir6

ZARAGOZA. Cientos de aragone-
ses despidieron deportivamente
el afio 2014 con las carreras de San
Silvestre que se disputaron en las
tres capitales de provincia y en
otras localidades de la Comuni-
dad, todas con un ambiente festi-
vo aunque no exentas de una du-
ra competitividad.  ~

La prueba de Zaragoza fue la
mds concurrida, con 3.200 partici-
pantes, cupo que se cerr6 15 dias
antes de una carrera organizada
por lamodesta Agrupacién Depor-
tiva Atlética Jerénimo Zurita que
cada afio tiene mads seguidores.

Las ganadoras de 2013, Isabel
Macias, Maria José Pueyo y Luisa
Larraga se habian propuesto re-
petir el podio femenino, pero no
pudo ser por dos circunstancias.
En primer lugar Macias sufri6 una
molestia muscular en la bajada del
puente de Piedra, a falta de solo
un kilémetro para completar los
cinco de un singular recorrido por
el Casco Antiguo de la ciudad.

Muchos atletas de élite que, co-
mo Mactfas, tienen altos objetivos
y compromisos internacionales,
se habrian retirado en su lugar. Pe-
ro ella demostré su pundonor y
completé el recorrido, y, pese a te-
ner que ralentizar el ritmo, termi-
né quinta. Si que repitieron podio
Pueyo y Larraga, aunque por de-
lante se impuso Raquel Miré, que,
a pesar de que sabian que estaba
en forma, sorprendi6 a todos.

En la categoria masculina los
ganadores fueron, por este orden,
Carlos Mayo, que el afio pasado
fue segundo, Jaime Escriche e Ig-
nacio Garcia Ramon, quien reva-
lidé el bronce de 2013.

Del caracter festivo de la prue-
ba da muestra que entre el 40 y el
50 % de los corredores iban dis-
frazados. El buen ambiente reiné
en todo momento, tanto en el de-
sarrollo de la carrera como tras la
legada a meta junto al Teatro
Principal. Se entregaron jamones
denominacion de origen de Te-
ruel y parte de la recaudacién se
destiné a las asociaciones de
parkinson y de familjares de en-
fermos de alzheimer de Aragén.

Puramente festivo en Huesca
La San Silvestre de Huesca capi-
tal —a diferencia de otras carreras
navidefias disputadas en Barbas-
tro, Villantia o Sabifidnigo- no tu-
vo caracter competitivo y se limi-
t6 a un evento lidico, si bien no
faltaron detalles reivindicativos
de caricter social. En todo caso la
participacion fue muy numerosa:
1.700 corredores en la capital, y
también hubo carreras festivas en
diversas localidades como Ainsa,
Benasque, Hecho o Sarifiena.

Casi 800 participantes en Teruel
Luis Agustin, del Club Hinaco
Monz6n, y Erika Toner, de Simply
Scorpio de Zaragoza, se impusie-
ron en la carrera de San Silvestre
de Teruel, disputada en un circui-
to urbano de 3.600 metros por el

Corredores disfrazados en la San Silvestre de Teruel. A carcia/svkoroTo

barrio del Ensanche. La prueba
sumo 788 participantes, 38 mas
que en 2013. La noche apacible
aungque fria estimulé la participa-
cién ciudadana en una carrera
que combina los aspectos depor-
tivos con los festivos.

Los atletas ganadores militan en
clubes de fuera de la ciudad aun-

que se formaron en entidades tu-
rolenses. Recibieron sendas ces-
tas de Navidad como premio y
también hubo obsequios para los
corredores con los disfraces méas
originales y para la familia Cues-
ta Calvo, que particip6 en la prue-
ba con doce miembros.
HERALDO

LA PRUEBA VALLECANA

EL ARAGONES
ABADIA SUBE
AL PODIO

El aragonés Toni Abadia
subi6 ayer al podio en la
tradicional San Silvestre
Vallecana, donde tnica-
mente fue superado por
Jestis Espaiia, que acabd
segundo, y por el keniata
Mike Kigen, quien se ad-
judico la prueba con un
tiempo de 27:51. En cate-
goria femenina, la vence-
dora fue la britanica
Gemma Steel.

La cita volvi6 a contar
con todo el colorido de las
calles de Madrid. Con una
marca de 27:25 en 10.000
metros al aire libre, Kigen
llegaba como uno de los
favoritos a hacerse con la
cita que la pasada Noche-
vieja se adjudicaron los
también kenianos Leo-
nard Komon y Linet Ma-
sai. Kigen impuso su rit-
mo y se llevo la victoria
con un registro de 27:51.
Una San Silvestre Valleca-
na emocionante en la que
el aragonés Abadia luché
desde el primer momento
con el keniata, también
junto a Jests Espafia. Sin
embargo, Kigen fue més
rapido en el dltimo tramo
de la prueba. Abadia aca-
bé tercero, con un tiempo
de 28:45, mientras que Es-
pafa alcanz6 la meta en la
segunda posicién, con una
marca de 28:29. HA




Bezabeth,
estrella

del Memorial
Joseé Luis Alos

HUESCA. El Memorial Jests
Luis Alos vuelve este domingo
al parque Miguel Servet de
Huesca firme en el calendario
nacional. Lejos quedan los afios
de bonanza, con presupuestos
superiores a los 40.000 euros.
El de esta edicion, la XXXVII,
rondara los 9.000. Pero el tra-
bajo de laZoiti, obra el milagro.
Asi, enla linea de salida estara
el espaiiol de origen etiope Ale-
mayehu Bezabeth: tercero en el
Europeo de 2014 y campedn en
2013, récord de Espafia de
5000, mundialista y olimpico.
El eritreo Nguse Amlosom,
campeodn de Africa en 10.000
metros, serd su principal rival
junto con el internacional zara-
gozano del Simply Scorpio
Carlos Mayo. El alcafiizano Al-
berto Sabado y el montisonen-
se Eliseo Martin trataran de ha-
cerle sombra.

En féminas, la etiope Rehi-
ma Jewar parte como favorita
al primer cajén del podio.
Jacqueline Martin, Luisa La-
rraga o Marfa José Pueyo in-
tentardn ponérselo dificil.

LV.
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Las carreras de San Silvestre

Raquel Miré y Carlos Mayo
cierran su gran ano con triunfo

La prueba de Zaragoza fue un festival de disfraces con 3.200 participantes

EL PERIODICO
eparagon@elperiodico.com
ZARAGOZA

aquel Mir6 estd que

se sale. La atleta del

Scorpio fue la gran

sorpresa de la décima

edicién de la San Silvestre de Za-

ragoza. La corredora de Andrés

Moreno se impuso a la mismisi-

ma Isabel Macias, dominadora

de las ediciones anteriores y que

fue quinta. En chicos ganoé el fa-

vorito, Carlos Mayo, reciente pla-

ta del Europeo jlinior de cross
por delante de Jaime Escriche.

Zaragoza volvié a explotar con

la alegria de su San Silvestre que

corrieron con dorsal 3.200 corre-
dores y otros tantos sin dorsal.
Mas de la mitad fueron con inge-
niosos disfraces. El que se llevo
el Premio Ibercaja con 300 euros
fue el de un grupo de avestruces.
A las seis se dio el pistoletazo de
salida a la carrera del AD Geréni-
mo Zurita y 1a Federacién Arago-
nesa. El bello recorrido de 5.000
metros transcurria por la mar-
gen izquierda del Ebro y por el
casco viejo. Fue una carrera soli-
daria en la que se llevaron la
Asociacién Parkinson Aragon y
la Asociaciéon Enfermos de
Alzheimer de Zaragoza 3.200
euros cada una.

SIN LIMITES 7 Raquel Mir6 es la
mujer sin limites. Con 29 afos y
tras su doble maternidad, ha re-
gresado con fuerza al atletismo.
Estd tan motivada y tiene tantas
ganas que sueia con ser cam-
peona de Espana de cross. En Za-
ragoza vencié a la gran Isabel
Macias y dio un pasito mds en su
progresién. «Por el Puente de Pie-
dra iba superfuerte, muy bien
de patas. Por Echegaray no me
enteré que descolgaba a Macias,

i L

»»> El grupo de

decia la ganadora. El dltimo
kilémetro lo hizo a 1o grande.
«Fue alucinante la gente y yo iba
tan bien y tan ficil, que fue es-
pectacular la entrada en meta».
Tras Mir6 llegaron Maria José
Pueyo, Luisa Larraga, Susana
Arrua e Isabel Macias, que com-
pitié con problemas fisicos.

En chicos Carlos Mayo sucedi6é

avestruces que gand el premio de disfraces.

N

a su comparnero de entrenamien-
to Toni Abadia. Desde el inici6
fue a tirones el marroqui Ab-
delhak Sabhi, pero le aguanta-
ron perfectamenté Mayo y Escri-
che. «Nos ha dado dos o tres ha-
chazos de cien metros. Pero a
kilémetro y medio del final le vi
jadear dos veces a Sabhi y me fui
solo». El pupilo de José Luis Ma-

»» | a salida con Macias y Mayo.

reca fue por Manifestacion, La
Seo, San Bruno y San Vicente de
Pail en solitario y entré en la
meta con la silla roja de Entre-
culturas. «<Los 500 metros finales
me ha llevado en volandas el
publico». Tras Mayo llegaban Jai-
me Escriche, Ignacio Garcia, Mi-
guel Allueva y un desfondado
Abdelhak Sabhi. =

Oriach se
impone en
Binéfary
Espejo, en
Barbastro

\ R. MARTi
MORATA DE JALON

Morata de Jalén celebré la
décima edicién de su San Sil-
vestre. Sobre seis kilometros y
con 300 participantes, en mu-
jeres la ganadora fue Dolores
Pulido, seguida de Bouchar
Marzouki, Carlota Capdevila
e Isabel Linares. En hombres
gano el maratoniano soriano
Enrique Ferndndez, seguido
de Amine Chaoui, E1 Habib
Bouali, José Antonio Casajus y
Benito Ojeda.

En Ia vecina Calatayud el
mejor fue Diego Fernindez,
por delante de su hermano
Nacho Ferndndez, Javier Cea-
manos, y Redouan Benharafa,
ganando en mujeres la mar-
chadora olimpica Maria José
Poves. -

En Barbastro domindé en
chicas la internacional pro-
mesa del Hinaco Cristina E~
pejo a Nuria Sierra. En chicos
gané el local Javier Marino a
Isma Ngani, Sergio Supervia,
Ayoub Dinari y Alberto Alte-
mir. Por su parte, en Binéfar y
sobre 2.700 metros ocuparon
el podio masculino de la octa-.
va edicién Carlos Oriach, Ivin
Raso y Javier Castel. Las tres
mejores mujeres fueron Celia
Pardo, Maria Caballero y Sil-
via Baringo.

La carrera de Puente Sardas
en Sabindnigo se la llevaron.
Alberto Puyuelo y Eva Maria
Moreda y en Villania gana-
ron Victor Puyuelo y Ana Ca-
sares. Por otro lado, Luis
Agustin fue el mas rdpido en
la San Silvestre de Teruel y
Said Aitadi fue el quinto en
Lerin. Por dltimo, Alberto
Sabado gané en la Carrera del
Pavo de Alcafiiz. =

Toni Abadia finaliza en un soberbio
tercer puesto en la Vallecana

El atleta aragonés termind tras el keniano Mike Kigen y Jesus Esparia

’ EL PERIODICO
MADRID
Toni Abadia finalizé en la San
Silvestre Vallecana una tempora-
da espectacular. El nuevo atleta
del Nike finalizé en la tercera
plaza del podio por detrds del ke-
niano Mike Kigen y el campeén
de Europa de 5.000 metros Jests
Espana. Sobre diez kilémetros, el
africano termind con un tiempo
de 27.32 y el zaragozano emple6
un minuto mas que el ganador.

En chicas vencié la campeona de
Europa de campo a través Gem-
ma Steel, siendo la primera es-
panola la atleta con ficha por
Aragén Marisa Casanueva, octa-,
va en la meta.

«Lo mejor de la carrera es el
ambiente. No tiene nombre. No
cabia un alfiler por Atocha», ex-
plicaba Abadia.

El zaragozano salié reservon.
«He decidido gestionar bien la
carrera. Empecé el vigésimo. A

partir del kilémetro cinco subia
la carrera. Guerra conducia un
grupo con Mazzouzi, Carro,
Sanchez y yo». Por delante esta-
ban Espana, Kigen y Mechaal.
«He pillado a Mechaal y me fui a
por el tercer puesto con Mazzou-
zi». En los metros finales Abadia
dejé al marroqui y llegé con dos
segundos de ventaja al estadio
de Vallecas. Después festejo el fi-
nal del afio en la Puerta del Sol
con su novia Elisa. =

»» El podio de la Vallecana con Esparia, Kigen y Abadia.



ATLETISMO >> Todo listo para
el Cross de Reyes. El proximo
martes, dia 6, a partir de las 10.30,
se celebrara el XILVIII Cross de
Reyes-XXXI Memorial Mosén
Francisco en Stadium Casablan-
ca. La prueba absoluta femenina
comenzari a las 12.20 y la mascu-
lina, a las 12.45, ambas sobre una
distancia de 4.400 metros. Por se-
gundo afio, la prueba se abre a
atletas no federados. Uno de los
" principales favoriios en ia carrera

final sera Alberto Sabado, que lle-
va una gran temporada.

helde 3 gem . (S

ARAGONES

DE LA SEMANA

TONI ABADIA

" Toni Abadia culminé un

2014 en el que, entre otros
logros, se proclamé Cam-
pedn de Espaiia de 5.000
metros y subcampeén eu-
ropeo por equipos de cross
subiendo al podio de la San
Silvestre Vallecana, una de
las mis clasicas de cuantas
se celebran el 31 de diciem-
bre. Sobre diez kilometros,
el atleta consiguio el tercer
puesto con un tiempo de
2845y tan solo fue supera-
do por Jestis Espaiia, que
acabé segundo, y por el ke-

niata Mike Kigen, quien se
adjudicé la prueba con un
2751,

En la categoria femeni-
na venci6 la campeona de

§Europa de campo a través

Gemma Steel. La prime-
ra espaiola, octava clasi-
ficada, fue Marisa Casa-
nueva, que compite con fi-
cha de la Federacién Ara—
gonesa. v

Welds o . 21¢

ATLETISMO La carrera alcanza su 48° edicidn

El Stadium Casablanca
prepara el Cross de Reyes

} La tradicional prueba tendra lugar mafana
en las instalaciones del club del Canal Imperial

Aficién Zaragoza

La mafiana del dia 6

de enero estd mar-
- cada por los regalos
 y los roscones, pero,

en el caso de Zara-
goza, también por el Cross de
Reyes. La tradicional prueba
organizada por el Stadium Ca-
sablanca alcanzard mafiana su
48° edicién. La carrera, inclui-
da en el calendario de Ia Fede-
racion Aragonesa de Atletis-
mo, completari un recorrido
de 4400 metros, en las cate-
gorias absolutas, en las insta-
laciones del club verderol.

El Memorial Mosén Fran-
cisco, sobrenombre que luce
desde hace 31 afios, arrancara
alas 10.30 y habr4 carreras de
todas las edades, desde ben-
jamines hasta veteranos. La
absoluta femenina comenza-
ra a las 12.20 y la masculina,
alas12.45. La salida se tomara
en el conocido como ‘campo
de futbol de abajo’.

Por segundo ano, el cross se
ha abierto a atletas no federa-
dos. Para participar, las ins-
cripciones se cerraron ayer
por la tarde, han tenido que
pagar un seguro obligatorio.

El palmarés de la carrera es-
t4 adornado por nombres ilus-
tres del atletismo aragonés y
nacional. Asi figuran Eliseo
Martin, Javier Cortes, Alberto
Esteban, Toni Abadia, Montse-
rral Abell6 y Luisa Larraga, ac-
tual campeona. La veterana
deportistas se impuso en 2014,
27 anos después de su primer
triunfo en el Stadium Casa-
blanca. En la masculina, el
vencedor fue Abdelhak Sabhi,
seguido por Alberto Sabado
que, tras varios segundos
puestos, intentari este afio de
subir al primer peldafio.

heraldo 1. amaro. 20187
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EL ADIOS DE UNA GRAN ATLETA

iy

»» Carmen Félix posa con su primera y su Uitima camiseta en el Café Levante.
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En el jardin de Carmen

La turolense Carmen Félix gané sicte ediciones del Cross de Reyes, que se celebra el
martes = La deportista de Albalate ha dejado el atletismo tras 28 afios de trayectoria

R. MARTi
eparagon@elperiodico.com
ZARAGOZA

Miuiltiples cambios de ritmo,
numerosas curvas. Parary
arrancar. Rectas muy cortas
que empalman con toboganes.
Terreno irregular con tramos
embarrados, otros con charcos
o piedras sueltas. Asfalto, tierra
y hierba. Es el campo de juego
ideal para una atleta robusta y
con el centro de gravedad muy
bajo como Carmen Félix. El
Cross de Reyes, que se celebra
el martes, era la carrera perfec-
ta para la turolense de Albalate
del Arzobispo. Una prueba que
gano como Monse Abell6 en
siete ocasiones y en la que no
volverd a vencer después de ha-
berla corrido desde los 13 afos.
Con 41 se ha retirado de la
competicién. Pero el préximo
sdbado regresard a su jardin pa-
ra animar a David, su novio,
que disputa la carrera sénior.
También estardn en la linea de

salida Luisa Larraga, su amiga de
alma, su excompafiera de entre-
namiento Raquel Miré y Andrés
Moreno, su tiltimo entrenador.
«Este cross siempre me ha ido
bien y me hacia mucha ilusién.
Le tengo carifio porque fue al
primero que fui con 13 afios des-
de Albalate del Arzobispo compi-
tiendo con el colegio Ramén
Garcia, afirma la exatleta. A to-

»» Félix, en un duelo con Isabel Macias en el Cross de Reyes.

R.-M.

«Aprendi de mi abuelo a
ser feliz y alegre. Fui
una trabajadora del
atletismo sin tener
excesiva calidad»

dos menos a sus mds allegados
les sorprendi6 la retirada de esta
curranta del atletismo tras 28
afos de trayectoria. «Lo llevaba
meditando hace un afio. Lo de-
cidi cuando hice de liebre en el
Maratén de Zaragoza. No me
veia con energia para estar al pie
del cafién durante cinco dias de
entrenamiento», explica la turo-
lense. No deja el atletismo harta
y cansada. «<En la vertiente com-
petitiva lo he dado todo. Es una
decisién meditada. No estoy sufi-
cientemente motivada para en-
trenarme a diario», dice.

Deja el atletismio de competi-
cién, pero seguird vinculada a él
disputando otro tipo de carre-
ras. «No me quiero alejar y no
descarto apuntarme a una carre-
ra popular o una media ma-
ratémn. Serd un poco lo que me pi-
da el cuerpoy, dice. Su primera
carrera tras su retirada como es-
pectadora fue la Copa Navidad.
Alli vio correr a Mir6, Espejo,
Arriia, Luisa Larraga... «<No tuve

sensacion de afioranza, sino de
estar alegre y feliz». Nunca se lo
conocié enfadada y es la mujer
de la eterna sonrisa. <Hay que
estar feliz y alegre. Esto lo he-
redé de mi abuelo. Intento lle-
varme lo mejor posible con to-
do el mundo. No merece la pe-
na enfadarse, porque te sientes
mal primero contigo misma.
Lo mejor es hablarlo», indica
esta profesora de educacion
fisica en el instituto de Casetas.

Nivel medio

Reconoce que fue una fondista
de nivel medio nacional. Siem-
pre estuvo a la sombra de las fi-
guras Larraga, Pueyo, Kambou-
chia o Macias. «Era muy traba-
jadora, pero sin excesiva cali-
dad». No gané ninguna meda-
lla individual en los Nacionales
absolutos. Pero sin Félix el He-
lios o el Scorpio no se hubieran
llevado la medalla en los Nacjo-
nales de clubs. Tampoco llegé a
ser internacional. «Siendo
junior rondé el puesto décimo

" e iban al Mundial seis. Pero no

estuve cerca», explica.

Su gran terreno de predilec-
cién era el campo a través. <Me
ha dado muchas alegrias. Des-
de que era cria me empezo a
gustar por los trotes que hacia
por el camino del Azud, un te-
rreno con muchas cuestas en el
pueblo». No olvidard dos carre-
ras. Una el Regional escolar
que se celebré en el Parque
Grande. «Era cadete y me clasi-
fiqué para el Nacional siendo
la octava. Otra el Nacional de
cross corto en Tarancén donde
fui quinta, indica.

Destacé por su regularidad.
Nunca fallaba en la gran com-
péticién y tiene como orgullo
haberse retirado tan solo en
dos carreras. «Fueron las dos en
el Cross de Sabindnigo. Una
por el asma y otra por un pin-
chazo», dice. En 1a recta final
de su trayectoria conocié el ca-
mino inicidtico del maratén.
Incluso escribié un libro. «Fue
una cuestién emocional y sen-
timental. Era una prueba des-
conocida y me enganché poco
a poco. Los rodajes largos se

-adaptaban a mis caracteristi-

cas». Fue el propio Maratén de
Zaragoza del afio pasado el quer
le sonri6 diciéndole a la oreja |
que su carrera competitiva
habia acabado. =
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Una corona

para Alberto
Sabado

El alcaiiizano aspira
a sumar su primer
triunfo en el

Cross de Reyes

del Stadium

Casablanca, su club

ZARAGOZA. Alberto Sabado lle-
vamas de una década subiendo al
podio del Cross de Reyes Stadium
Casablanca. Pero nunca ha podi-
do acceder al privilegiado cajon.
«Soy el eterno segundony, reco-
noce el alcanizano. Es una espini-
ta que lleva clavada el mediofon-
dista, que hoy intentara sacarsela
para colocarse la corona de rey en
el club de sus amores, el Stadium,
que hace 48 afios disefi6 esta
prueba que envuelve de magia la
instalacion deportiva. El gran tra-
bajo de la seccién de atletismo,
junto con el apoyo desinteresado
de los voluntarios de la entidad,
se plasma en un evento que acti-

va el alma de los corredores nada -

mAs empezar un nuevo afio. Seran
casi 400 los atletas previstos, re-
partidos en varias categorias: des-
de benjamin hasta veteranos. De
manera conjunta se celebra la tri-
gésimo primera edicién del Me-
morial Mosén Francisco, que pre-
miara al club con mayor partici-
pacién. «Esun cross muy especial
porque es uno de los mas anti-
guos, porque estoy enmi clubylo

organiza una seccién pequefa
que le pone mucho empefio y ca-
rifio: somos una gran familia. Y
también esta Carlos Paris, que es
el delegado y el entrenador con el
que he crecido como atleta», de-
talla Sabado.

A sus 34 afios, saborea el mejor
momento de su trayectoria depor-
tiva. El curso de campo a través
en Aragon se salda con éxitos: tres
victorias en la XVI Copa Aragon-
ElRincon (Sabinanigo, Emma Ca-
jal Huesca y Copa de Navidad en
Zuera) y superando en las dos al-
timas a su gran rival, el marroqui
Abdelhak Sabhi. «Me encuentro
muy bien fisicamente. Intento
preparar la prueba a conciencia 'y
llegar lo mejor posible para este

evento de mi club, pero se me es- -

ta resistiendo», apunta Sabado,
que hace siete meses se convirtio
en padre de una guapa nifia, Elia.
«Es dificil vivir en Alcaiiiz, traba-
jar, entrenar solo, ser padre y
mantener la ilusion de calzarte las
zapatillas todos los dias. Pero co-
rro con orgullo y entusiasmo. Sé
que todavia puedo dar mas de
mi», explica Sabado, atraido por
las pruebas clasicas del medio
fondo, 800 y 1.500 metros.

Una de las metas que se hamar-
cado es bajar su registro en los
‘milqui’ (3:43.13), «aunque cada
vez es mas dificil porque en Espa-
fia no salen reuniones para com-
petir», se lamenta Sabado. Otro de
los regalos que se ha pedido en
una fecha tan sefialada es «sacar
marca» en los 3.000 metros en pis-

" h—l' "

Alberto Sabado (34), en la pasada edicion del Cross de Reyes del Stadium. ratricia ALGAS

El Stadium Casablanca cumple
un aflo mas con la tradicion, y
organiza hoy en sus instalacio-
nes el Cross de Reyes, que fes-
teja su 482 edicion, y, de mane-
ra conjunta, el 31 Memorial
Mosén Francisco, que premia-
ré al club con mayor participa-
ci6on. La competicion, una de
las mas antiguas del calenda-
rio aragonés, comenzara a las
10.30 con las carreras infantil y

482 EDICION

UN CLASICO PARA EMPEZAR EL ANO A LA CARRERA

cadete femeninas, a las que se-
guiran las pruebas de las cate-
gorias alevin, benjamin, juve-
nil, jinior y veteranos. La
prueba absoluta femenina co-
menzara a las 12.20 y la mascu-
lina, a las 12.45, ambas sobre
una distancia de 4.400 metros.
Por segundo afio consecutivo,
la prueba esta abierta a atletas
que no estén federados. El va-
riado circuito de poco mas de

un kilémetro (1.050) que atra-
viesa el corazon del club zara-
gozano combina tierra y hier-
bay obligara a los especialistas
a constantes cambios de ritmo.
En el palmarés de vencedores
de esta historica competicion
figuran atletas de la talla de
Eliseo Martin, Javier Cortés,
Alberto Esteban, Toni Abadia,
Montserrat Abell6 o Luisa La-
rraga. HA

ta cubierta del préximo Gran Pre-
mio Ibercaja-Ciudad de Zaragoza,
programado para el 7 de febrero
en el Palacio de los Deportes de
Zaragoza. «Quiero medirme a in-
ternacionales de la talla de Escri-
che,-Carlos Mayo y Puyuelo para
ver si estoy a su altura. Siendo en-

vidia sana por su calidady, afirma
Sabado.

A las 1245 se dara el pistoletazo
de salida de la prueba absoluta
masculina que cerrara la matinal
atlética. En la linea de salida, clasi-
cos como Casajis, Ben Arafa, Du-
trey, Allueva... y sus dos principales

rivales: los marroquis Sabhi (Intec
Zoiti) y Said Aitadi (Zenit Twin-
ner). «Sillego al tltimo kilometro
en cabeza y controlando, creo que
puedo tener opciones. Ir a tope y
luchar por ganar. Seria un gran re-
galo de Reyesy, concluye Sibado.
A.CORTES
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Sabado busca su primer Cross
de Reyes contra los africanos

Raquel Mird es favorita en chicas y Casablanca homenajea a Carmen Félix

R. MART{
eparagon@elperiodico.com
ZARAGOZA

|

s ]a gran ocasién para

que Alberto Sdbado

gane el cross de su

club. El Stadium Casa-
blanca organiza esta mafiana
una de las citas mds tradiciona-
les del calendario regional. Ya al-
canza su cuadragésimo octava
edicién. Lo han ganado figuras
de la historia del atletisno ara-
gonés como Monse Abelld, Isabel
Macias, Luisa Larraga, Javier
Cortés, Alberto Esteban, Eliseo
Martin, Abdelhak Sabhi, Marta
Ruata... Pero Alberto Sdbado
siempre ha rozado el palo y ha
terminado segundo en varias
ocasiones.

El aicafiizano siempie se ha
topado con Abdelhak Sabhi, que
siempre le ha ganado. El afio pa-
sado le arrollé. Con 34 aflos
Sdbado llega mds fuerte que
nunca, como demuestra que ha
vencido en las tres primeras
pruebas de 1a Copa de El Rincén.
Esta mafiana a partir de las
12.45 horas volverdn a verse las
caras sobre 4.400 metros Sdbado
y Sabhi. Serd un duelo & la anti-
gua, en un circuito inundado
por la niebla. Perc se afiaden a la
némina dos atletas muy peligro-
$0s. Mustaphd El Chaikoui y, so-

R

»»> Luisa Larraga, Pilar Crespo y Carmen Félix, en una‘edicidn anterior.

bre todo, Said Aitadi. En condi-
ciones normales el gran favorito
seria este \ltimo. Pero el marro-
qui del Zenit Twinner ha dado
signos de debilidad este invier-
no, aunque quedé quinto de la
San Silvestre de Lerin. Comple-

NURIASOLER

tan la némina masculina Miguel
Allueva, Alvaro Lombardo, Juan
Carlos Dutrey, Pablo Arrie y Mi-
kel Garcia Escocia junto al vete-
rano José Antonic Casajus. La
prueba la pueden disputar acle-
tas sin ficha federativa.

La gran protagonista de ia ca-
rrera femenina serd Carmen
Félix. La turolense del Simply
Scorpio recibird un homenaje
del Stadium Casablanca tras su
reciente retirada del atletismo
de competicién. Félix ha sido la
mdxima acaparadora de edicio-
nes del Cross de Reyes. Siete co-
mo la legendaria Monse Abelld.

EI homenaje lo recibird un po-
quito antes que comience la ca-
rrera femenina, en la que com-
petirdn todas juntas desde vete-
ranas a sénior sobre 4.400 me-
tros a partir de las 12.20.

CARRERA FEMENINA 7 En la iinea
de salida aplaudirdn a su com-
paiiera de entrenamiento Luisa
Earraga y Raquel Mirg, la archi-
favorita de'la matinal. Mir6 es
una atleta diferemnte tras regresar
a este deporte cespués de su ma-
ternidad. La distancia le viene
como anillo al dedo y en la San
Silvestre dio muestras de su po-
derfo frente a una lesionada Isa-
bel Macias. También destacan
Antolina Diaz, Noelia Bernad,
Susana Ochoa, Amaya Monge o
Ana Revilla. La matinal arran-
card a las 10.30 horas con la
prueba infantil femenina sobre
2.300 metros. De forma paralela
se disputa el XXXI Memorial
Mosén Francisco por equipos. =
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“Aitadi y Miro son magicos

El marroqui y la
zaragozana ganan
por primera vez el
Cross de Reyes del
Stadium Casablanca

ZARAGOZA.El Cross de Reyes ac-
tiva el alma de los corredores que
20 dudan en vestirse de corto pa-
rainiciar el afo ala carrera, en una
cita que el Stadium Casablanca
cuida con carifio. Son 48 ediciones
de un evento que ha coronado a
grandes nombres de la historia de
atletismo aragonés, como Montse
Abell6, Eliseo Martin, Javier Cor-
tés, Alberto Esteban, Luisa Larraga,
+Isabel Macias o Toni Abadia. Que
se ha vivido con viento, lluvia, nie-
ve y que ayer abraz0 la niebla has-
ta que los rayos de sol se abrieron
paso para regalar una preciosa ma-
fiana deportiva. El marroqui Said
Aitadi (Zenit Twinner) y la zara-
gozana Raquel Mir6 (Simply Scor-
pio) pusieron la magia en el Sta-
dium coronandose por primera
vez reyes de esta prueba, que citd
en todas las categorias amas de 350
atletas. De manera conjunta, el 312
~Memorial Mosén Francisco pre-
mid al club con mayor participa-
cion, galardon de recay6 en el Sim-
ply Scorpio 71.
Raquel Mir6 lleg6 a ser una de

las grandes promesas de Aragén.

Con 19 afios, y bajo la tutela de An-
drés Moreno, su poderosa zancada
le llev6 al podio en las pruebas de
medio fondo. Pero decidi6é dar un
cambio radical en su vida. Guardo
las zapatillas y agarr6 los libros pa-
ra sacar adelante la carrera de Ma-
gisterio de Educacion Fisica. Una
- década mas tarde, y tras su doble
maternidad, Raquel ha regresado
con renovados brios. Ha ganado la
carrera de la mujer, lal0K Arcosur
y el Emma Cajal. «<Me despedi con

Aitadi lidera la carrera seguido de S3a

ado y Allueva. FRANCISCO JIMENEZ

Arrda (378), Larraga (405) y Mir6 (359), la campeona ayer. r JivéNEz

e

—— -

triunfo en la San Silvestre e inicio
el afio de igual manera en el Sta-
dium. He vuelto con muchas ganas.
El parén me ha hecho coger fuer-
Zas'y mis piernas van a tope», reco-
nocia ayer la atleta del Simply Scor-
pio. La pupila de Moreno se puso
en cabeza de la carrera femenina,
controlando a las dos rivales con
las que se juegalos podios en las ci-
tas regionales de campo a través:
Susana Arrda y Luisa Larraga: Sus
compaieras del Scorpio le acom-
pafiaron por ese orden en el podio
que lider6, porque a falta de una
vuelta cambi6 de ritmo para mar-
charse y entrar victoriosa por pri-
mera vez en la categoria absoluta.

Al que se le resiste el primer ca-
jon del podio en su casa es a Alber-
to Sabado. El alcafiizano queria sa-
carse la espina de eterno segundon
durante mas de una década. Su l-

CLASIFICACIONES

Masculina. 1. Said Aitadi
(Zenit) 13:58. 2. Alberto
Sabado (St. Casablanca)
14:11. 3. Camilo Santiago
14:22. 4. José Miguel
Allueva (Simply Scorpio)
14:26. 5. Jaime Escriche
(Simply) 14:33

Femenina. 1. Raguel Miré
(Simply Scorpio) 16:38. 2.
Susana Arrda (Simply)
16:50. 3. Luisa Larraga
(Simply) 16:57. 4. Lina Diaz
(Zancadas) 17:33. 5. Eva
Moreda (Inca) 17:43.

Promesas Jaime Escriche
(Simply) y Laura Saez
(Zancadas).

Jumior Jorge Tolosa (Sta-
dium) y Bianca Acosta
(Simply).

Juvenil José Antonio Tello e
Isabel Linares (Simply).

Veteranos A Chaikaoui
(Zenit) y Larraga (Simply).

Veteranos B J. A. Casajls
(Running ZGZ) y Damaris
Alonso (Transmendoza).

Veteranos C José Solorza-
no (Fertinor Calatayud).

timo azote, el marroqui Abdelhak
Sabhi, fall6 ayer en la linea de sali-
da. Pero otro africano, Said Aitadi,
atleta afincado en Calatayud, le
arrebato la gloria que tanto busca-
ba. «Se han cumplido los pronosti-
cos», se lamentaba el mediofondis-
ta del Stadium que, al final, decidi6
ser mas conservador y atar la se-
gunda plaza. Por delante, Aitadi
exhibi6 su elegante zancada en una
carrera de nivel, con el internacio-
nal Jaime Escriche inscrito a tlti-
ma hora y que terminé quinto. Ai-
tadi, que prepara el Campeonato de
Espaiia, puso al grupo en fila y de-
cidi6 irse solo cuando habia reco-
rrido dos kilémetros. La pelea fue
por detras: tercero acabé el cam-
pedn de cross de La Rioja, Camilo
Santiago, por delante de un activo
José Miguel Allueva (Simply).
A.CORTES

REPORTAJE La turolense Carmen Félix, que se retira de la competici(')n, fue homenajeada por el Stadium en el cross que se adjudico en siete ocasiones

El hasta luego de una luchadora

c armen Félix acudio6 ayer,
" un aflo mds, al Cross de
Reyes, prueba que ha ga-
“nado en siete ocasiones como la
ilustre Montse Abell6. Pero esta
vez las zapatillas se quedaron en
-su.casa de Albalate del Arzobis-
po. Laturolense se colocd enlali-
nea de salida, pero no paralanzar-
se ala carrera —como habia hecho
“desde que tenia 13 afos-, sino pa-
ra recibir un emocionado home-
naje que le arrancé un torrente de
lagrimas. Carmen, la menuda Car-
men, la «atletas luchadora cien
por cieny, dice un «hasta luego»
al atletismo que tantas alegrias le
-ha dado. El Stadium quiso tener
un detalle con una mujer que nun-
ca ha defendido sus colores, pero
que «siempre» se ha sentido
«muy vinculada» al club. «Son

Carmen Félix, emocionada, con Paris y Carbé, del Stadium. r simenez

muchos recuerdos. Desde cria he
participado y le tengo un gran ca-
rino por las fechas en las que se
celebra, por la ilusién que siem-
pre he puesto en él y por las per-
sonas que lo organizan. Y aunque
nunca he sido del Stadium, siem-
pre me he sentido muy afin. Esto,
a nivel personal, es muy emoti-
vo», decia ayer Carmen, con la
voz entrecortada, rodeada de su
familia y abrazada a su amiga del
alma, Luisa Larraga.

La atleta, que ha crecido de la
mano de Andrés Moreno, deja el
atletismo de competicién, pero
seguira vinculado a él en otro ti-
po de pruebas. «Llevo 28 afios en
activo y veo que ya no tengo esa
energia del dia a dfa. La edad pe-
sa. Ahora voy a disfrutar de otra
manera: cuando me apetezca ha-

cer una carrera popular me apun-
taré. El deporte es un referente en
mi vida, soy profesora de Educa-
cion Fisicay es algo alo que estoy
muy apegada. Sin correr no pue-
do vivir», reconocia la turolense.

En sus casi tres décadas de zan-
cadas, la fondista ha vivido e] atle-
tismo «muy intensamente». «Me
quedo con la ilusiéon que tenia
desde nifia, cuando venia aqui con
mis companeros del colegio de
Albalate y con mi hermana Elena;
con la etapa de rendimiento que
he conseguido con Andrés, que ha
sacado todo lo mejor de mi. He
corrido en todas las distancias, he
escrito un libro de maratén (‘42
latidos’), he aportado mi esfuerzo
para ganar medallas en los Nacio-
nales de clubes... Soy feliz», se
despedia Carmen Félix con una
sonrisa, siempre permanente en
su rostro: «Creo que el deporte.
contribuye a que te sientas mejor,
a formarte en valores. Es buscar-
se a si mismo».

A.C.G.
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Arandavence
en Bujaraloz

El Cross de San Anton retine a
125 corredores en su 24 edicion

Aficién Zaragoza
. Cercade cumplir
ya el cuarto de si-
glo, el Cross de
San Ant6n de Bu-
jaraloz reunié ayer a 125 co-
rredores de entre dos y mas
de cincuenta afios y muchos
de ellos vecinos de la locali-
dad en el circuito trazado en
las inmediaciones del cam-
po de fiitbol.

Marc Aranda, de Molleru-
sa, fue el més rapido en la
categoria absoluta masculi-
na seguido por David Ezque-
1ra, de Sarifiena. También de

la capital monegrina fue la
campeona femenina, Ana
Llanos, que fue secundada
por Estela Rodriguez, de As-
turias.

EnelCrossde Reyes

En el tradicional Cross de
Reyes del Stadium Casablan-
ca celebrado el martes pasa-
do, el vencedor fue el marro-
qui Said Aitadi, que cubrié
los 4,4 kilémetros de ]a prue-
ba en 13:58. El verderol Al-
berto Sabado tuvo que vol-
ver a conformarse con el se-
gundo puesto.

henatdo 1L, tugae. To!S

ATLETISMO >> Homenaje a la
turolense Carmen Valero. El
Cross Internacional de San Se-
bastiin, que se celebré ayer en el
Hip6dromo, rindié un homenaje
a la mujer que més veces se ha
impuesto en el barro donostiarra:
la turolense Carmen Valero. La
exatleta de Castelserds cumple
60 afios en este 2015, el mismo
numero de ediciones que alcanzé
en la jornada matinal. Valero
marcé una época en el cross fe-
menino nacional -fue doble cam-

Carmen Valero, ayer homenajeada en San Sebastian. peoro MARTINEZ/DIARIO VASCO

peona del mundo de campo a tra-
vés en 1976 y 1977- y gand cuatro
veces consecutivas, entre los
anos 1974 y 1977, 1a cita guipuz-
coana por lo que ayer se cum-
plian también 40 afios de su se-
gundo triunfo en el Hipédromo.

Marc Aranda y Ana Llanos,
campeones absolutos en el

Cross de Bujaraloz. Un total
de 125 corredores participaron
ayer en el XXIV Cross de San
Antén de Bujaraloz, que tuvo lu-
gar en el circuito ubicado en las
inmediaciones del campo de fiit-
bol de la localidad monegrina.
Marc Aranda (Esbufecs Molle-
russa) y Ana Llanos (Sarifiena) se
llevaron las victorias absolutas.

uo 12 o 20lf
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En la ultima

«Entrenar
es duro, pero
la competicion
es una fiesta»

CARMEN FELIX
Exatleta y profesora

Se despidio del atletismo en el pa-
sado Cross de Reyes, équé les ha
. pedido este aiio?
No les pedi nada en especial, pero
me lleg6 este regalo: un homenaje
por mi retirada. Fue muy emotivo,
lloré y estaba mi hermana, mi pa-
reja, gran parte de mi familia y del
_ mundo del atletismo, como mi
amiga del alma Luisa Larraga.
Tras 28 aiios corriendo, équé sien-
te una cuando para?
Lo llevaba tiempo meditando, asi
que no ha sido un ‘shock’. No echo
en falta correr a diario. Ahora voy
dos o tres dias en semana y ni mi
cuerpo ni mi mente me piden mas.
Para llevar tantos afios en el atle-
tismo, ¢hay que ir paso a paso o
hay que esprintar?
Paso a paso, sobre todo si eres fon-
dista. Siempre se dice que el velo-
cista nace y el fondista se hace. Y
es verdad. El fondista debe tener

Félix, en un rincén del Parque Grande, donde entrenaba. asier ALcorTA

principalmente dos virtudes: cons-
tancia y paciencia. Y, si tiene cali-
dad, triunfa. Yo creo que tengo las
dos primeras.
£Qué le hace a Carmen Félix salir
corriendo?
Aunque si soy asustadiza, no temo
a nada en especial. Me gusta en-
frentarme a lo nuevo.
Y ahora, ¢qué? ¢Corredora... de
bolsa?
iNo! Los nimeros no son lo mio.
No voy a sustituir el atletismo por
otro ‘hobbie’. Soy profesora de
Educacién Fisica y ahora, cuando
acabo de trabajar, tengo mas tiem-
po para quedar con gente. Tam-
bién me he apuntado a inglés.
Usted es profesora, pero écudles
han sido sus maestros?
Me acuerdo mucho de mis maes-
tros de mi colegio de Albalate, so-
bre todo de Enrique, que era muy
_deportista. También de los del ins-
tituto, que sabian que hacia depor-
te y me apoyaban. Y un maestro es-
pecial ha sido mi entrenador, An-
drés Moreno, que ademas de téc-
nica me ha ensefiado valores.
¢Cuantas carreras ha disputado
en su carrera?
iBuf! No las he contado. Pero una
media de diez crosses, tres carre-
ras de pista y cinco o seis rutas al
afio, multiplicadas por 28... iYa le
he dicho que no soy buena en Ma-
tematicas!
Haber pasado por tantas pruebas,
équé le ha probado?
Competir habitualmente me ha da-
do seguridad para enfrentarme a

situaciones estresantes. Por ejem-
plo, el afio que hice la oposicién no
estaba muy nerviosa. De cria, mis
amigas y yo nos ponfamos ataca-
das antes de una carrera.

Es usted muy sonriente. Tras 42
kildbmetros de un maratén, éccémo
se puede mantener la sonrisa?
Precisamente, es la prueba en la
que mas te apetece sonreir tras ha-
berla acabado. Es la prueba reina,
es una gran hazafa, has invertido
mucho tiempo v emociones... Con-
seguirlo es lo mas.

Y en la competicion, ctodo es di-
vertido?

La competicidn si, es el dia de fies-
ta. Entrenar es duro, el invierno es
complicado, se sufre, intentar batir
tus marcas... En el atletismo aun-
que compites con los demas, tam-
bién lo haces contra ti mismo. Y
surgen problemas. Yo tuve uno con
el asma y me costo lloros.

EL PERSONAIJE

Nacida en Alcaiiiz hace

4] aios, aunque paso su
infancia en Albalate, se
retird del atletismo el
pasado Cross de Reyes,
donde recibié un homenaje

Y équé satisfaccion encuentra en
el sufrimiento?
Yo siempre digo que los deportis-
tas somos un poco masocas, espe-
cialmente los de resistencia: atle-
tismo, natacion, ciclismo... Pero es-
ta demostrado cientificamente que
se segregan endorfinas y eso te ge-
nera una adiccién.
En su dia a dia, éva todo el dia co-
rriendo 0 es menos rapida?
Intento que no, me gusta tomarme
mi tiempo, no ir al limite... iPero no
siempre lo consigo!
Hoy hay mucha fiebre ‘runner’,
gente que sale a correr... éQué
consejos les da la experta?
Que vayan poco a poco y, ante to-
do, que disfruten. Que no lo hagan
por el afan de hacer una marca, si- -
no que disfruten de una carrera po-
pular, del tiempo con los compa-
fieros... Aunque el atletismo seaun
deporte individual, lo bonito es te-
ner un grupo de referencia, como
el que yo he tenido.

CHEMA R. MORAIS
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El regreso de Laura Ginés

La internacional de combinadas ha vuelto a Zaragoza tras once afios en la Blume de
Madrid = «Necesitaba integrarme en el mundo laboral y estoy feliz en easa», dice

R. MARTI
eparagon@elperiodico.com
ZARAGOZA

Han sido once enriquecedores
anos para Laura Ginés. La atle-
ta del Simply Scorpio sacrificé
parte de su vida por el atletis-
mo y decidi6 dejar Zaragoza y
emigrar a la residencia Blume
de Madrid. Alli trabajé dura-
mente bajo los consejos del ve-
terano técnico José Luis
Martinez. Combind sus estu-
dios de magisterio con exigen-
tes sesiones diarias de atletis-
mo de hasta seis horas.

Con Martinez, Laura se con-
virti6 en la reina de las pruebas

-combinadas en Espafia. En la
capital de Espafa logré un
botin de 29 metales desde la ca-
tegoria juvenil y lo mejor fue-
ron sus dos oros Nacionales en
heptatlén en Mdlaga en el 2001
y Pamplona en el 2003 y bajo
techo techo en pentatlén en Sa-
badell en el 2002.

Pero ha dado un giro de 180
grados a su vida y desde sep-
tiembre volvié a su casa. «El 8
de septiembre empecé a traba-
jar en el colegio piblico Tio Jor-
ge. Soy maestra de audicién y
lenguaje, una logopeda para
nifios», explica. Para Ginés este
era un paso muy necesario en
su vida. <A nivel personal nece-
sitaba integrarme en el mundo
laboral. Con 28 aitos queria
ejercer de lo que he estudiado.
Cada atleta tiene su etapa y la
mia en Madrid ha pasado ya.
Estoy contenta de haberla vivi-
do y estoy feliz de volver a Zara-
gozay, afirma.

O

chacando su cuerpo en las insta-
laciones de la' Blume y acudien-
do cotidianamente a clase. <He
pasado alli toda mi adolescencia.
Lo que mds echo en falta es a mi
entrenador y a mi grupo de en-
trenamiento. Las instalaciones
no tanto, porqte en Zaragoza las
hay bastante buenas. A pesar
que El Huevo es un poco inaccesi-
ble econémicamenter, explica la
atleta del Simply Scorpio.

Pese a todo sigue viendo con
frecuencia a Martinez. «Ahora
me llevan Esther Lahoz y Pedro
Pablo, pero José Luis es el que
mds me conoce. Es mi padre de-
portivo y he pasado muchas ho-
ras con él. Sigo en contacto con
él y en la competicion me sigue

»»> Ginés posa el pasado viemes en el Palacio de los Deportes de Zaragoza.

de la mitad del tiempo en la ca-
pital aragonesa con promesas
del Scorpio. Laura es la veterana
del grupo. «Entrenar con gente
joven es bueno. Tienen energia y
ganas, puedes aportarles cosas
que has vivido y ellos te pueden
ensenar muchas cosas», dice.

Di 6
Laura Ginés parece que ha pasa-
do de puntillas por el atletismo
aragonés en relacién con otros
que tienen un mayor reflejo me-
didtico. Pero Ginés ha vivido un
poco al margen en una prueba
con poco tirén. Tras tantos anos
de trabajo su sueiio era ser olim-
pica. No lo ha logrado todavia.
«Es la ilusién de todo deportista

ANGEL DE CASTRO

das un deportista no se puede
dedicar al cien por cien a entre-
nar. Ademds, la minima de asis-
tencia que exige la IAAF parair a
Brasil es 100 puntos mds que en
Londres y Pekin. Mi récord de Es-
pana de heptatlén es de 5.860
puntos y la minima es 6.075
puntos», dice. Se busca la vida
para conseguir apoyos. Por ejem-
plo, las medias Sport Last y la
marca de mochilas Trik Bags.
Quiere quiere mejorar su mar-
ca indoor. El primer paso lo dara
en localidad holandesa de Apel-
doorn la semana que viene. «Es
mi debut internacional estando
en Zaragoza. Ahora serd mi déci-
ma absoluta y la 16* en totals. En
Holanda Espafia compite con los

FUTBOL SALA

Empate de

un D-Link que
merecidé mas
en Tudela

RIBERA NAVARRA "2
D-LINK ZARAGOZA  *2

»Ribera de Navarra: Molina, Luisma,
Andresito, Hamza y Rubén Orzaez —cinco
inicial-. También jugaron Joselito, Roger,
Jesus lzquierdo y Lucas.

»D-Link Zaragoza: Bemad, Retamar,
Caio, Victor Tejel, Verdejo —cinco inicial-.
También jugaron Nano Modrego, Richi
Felipe, David Ruiz y Catela.

»Goles: 1-0, min. 12: Andresito. 2-0,
min. 26: Joselito. 2-0, min. 26: Nano
Modrego. 2-2, min. 37: Richie Felipe.

»Arbitros: Cid Bragado y Martinez
Tormes.

»Tarjetas: Retamar, Luisma, Joselito,
David Ruiz, Hamza, Victor Tejel, Jests y
Andresito.

asivala Liga

Jomada 18
TENERIFE - PRONE LUGO 1-6
JAEN - SANTA COLOMA 6-2
SANTIAGO - ELPOZ0 3-5
ASPIL VIDAL RIBERA - D-LINK ZARAGOZA ~ 2-2
MONTESINOS - MAGNA NAVARRA 6-4
INTER MOVISTAR - PALMA FUTSAL 4-2
BARCELONA - PERISCOLA 5-2
BURELA LUGO - LEVANTE 4-0
Clasificaciin
i PT J G EP G G
2 1 BARCELONA 61815 1 2 92 4
A 2 BPOZO0 451814 3 1 89 38
A 3INTERMOVISTAR 451814 3 1 71 39
A 4 JARN MBI 4 4 61 42
R 5 PALMAFUTSAL 31811 0 7 73 68
A 6ASPLVIDALRBERA 3118 9 4 5 58 52
A 7 MAGNANAVARRA 3018 9 3 6 66 56
# 8 BURELALLGO %518 8 1 9 5 &7
9 PENISCOLA 2518 8 1 9 58 59
_ 10 SANTACOLOMA 2118 6 3 9 90 77
11 D-UNKZARAGOZA 2018 6 210 63 70
12 SANTIAGO . 1918 6 111 46 61
13 LEVANTE 1718 5 211 38 72
314 MONTESNOS 1418 4 212 64 83

ta hoy (12.00 horas) al Lleida, ins-
talado en puestos de ascenso y
que ya gan6 al filial en la prime-
ra vuelta. Mientras, el Huesca
busca mantener el liderato ante
el Amorebieta (16.30 horas). E. P.

atencién en una nueva jornada
en Tercera. Ademads, el derbi del
Moncayo entre Borja y Tarazona,

el Sarifiena-Barbastro y el Ejea-.

Andorra son otros de los parti-
dos destacados. E.P.

un paso importante en su lucha
por eludir el descenso tras ven-
cer al Tarrasa (2-3). Hoy es el tur-
no del Huesca, que visita al San
Francisco (12.00) y del Casablan-
ca ante el Baleares (10.30) E. P.

recibe esta mafiana (12.00 horas)
al Santa Teresa en la decimosex-
ta jornada de Primera Divisién.
Las aragonesas llevan trece pun-
tos, mientras que su rival de esta
mafana tiene catorce. E. P.

Pero nunca podra borrar de ayudando», repasa. de alto nivel. Pero a dia de hoylo anfitriones, la Reptiblica Checa, VISTENERFE 918 3 015 55108
1 su memoria tantos afios ma- Abora se entrena un poco mds veo complicado porque sin ayu- Francia y Gran Bretafia. = ¥ 16 PRONE LLIGO 318 1 017 37 85
L e Ry A T A AT A A A A A A |
en Aragon
Duro hueso con el Partido en la cumbre El Zaragoza juvenil se | El Alcaine recibe a las | Aitadi y Mir6, favoritos
Lieida para el filial entre el Ebroy el Teruel | impone en Tarrasa 12.00 al Santa Teresa | hoy en La Almunia )
RITBOL> El Zaragoza B se enfren- | FUTBOL> El Ebro-Teruel centra la | FUTBOL> El Zaragoza juvenil dio | FUTBOL» El Transportes Alcaine | ATLENSMO»> Said Aitadi y Raquel

Miré son los grandes favoritos
del Cross de San Sebastidn que
se disputa en La Almunia. La
prueba pertenece al GP El
Rincon. También destacan Alber-
to Sdbado y Luisa Larraga. E.P.

El Olivar se enfrenta al
penaltimo clasificado

BALONGESTO»> El Olivar de la Liga
EBA juega hoy a las 18.00 horas

ante el Martorell en tierras cata-
lanas un partido vital en su lu-

-cha por alejarse de los puestos

de peligro. Su rival es pentilti-
mo, una solo por debajo. E. P.

El Gersan Helios no-
puede con el Rubi

WATERPOLO> El Gersan Helios
cay6 ante el Rubi (4-8) después
“de irse al descanso con una ven-
taja de 4-1. Los zaragozanos se
vieron sorprendidos en la segun-
da mitad por el Rubi, que fue ca-
paz de voltear el marcador. E. P.

Derrota del Fénix
contra el Tecnidex

RUGBY»> El Fénix perdié en casa
(11-15) contra el Tecnidex de Va-
lencia en una nueva jornada de
la Divisién de Honor B. El parti-
do se disput6 en el velédromo de
Zaragoza con entrada gratuita y
una muy buena entrada. E. P.

El Puigcerda remonta
y deja sin final al Jaca

HOCKEY HIELO»> El Puigcerdd dejé
sin la final de Copa al CH Jaca al
remontar el 3-1 con el que ter-
mind el segundo periodo con un
04 en el tercero (3-5). El conjun-
to cataldn disputa hoy la final
ante el Barcelona en Jaca. E.P.

La EWZ cae por la
minima en Madrid

WATERPOLO> La Escuela Water-
polo Zaragoza perdi6 ayer (7-6)
en la pista del CN Moscardé y
continuda sin puntuar después de
diez jornadas. Ayer el encuentro
fue muy igualado y Andrea Blas
destacé con dos goles. E. P.
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Alberto Sabado y Raquel
Miré encabezan la Copa
Aragon, que hoy celebra el
cross de San Sebastian en
el municipio zaragozano

ZARAGOZA. Los corredores ara-
goneses Alberto Sibado y Raquel
Mir6, dominadores con mano de
hierro de la Copa Aragén (Gran
Premio El Rincén), tienen una
nueva prueba hoy en La Almunia.
A partir de las 10.15 de la mafiana
tiene lugar el XXIX cross de San
Sebastiin, que acoge las zancadas
de unos 550 corredores de todas
las edades alrededor de las insta-
laciones municipales.

Esta cita es la cuarta del certa-
men de campo a través regional,
después de la Copa de Navidad, el

Memorial Emma Cajal y el cross
de la Montafa de Sabifiinigo. Es-
tas pruebas han dejado bien a las
claras el dominio de los zarago-
zanos Sabado y Mir6 en las cate-
- gorias masculina y femenina. El
Stadfum Casablanca comanda la
. clasificacién general con un total
de 150 puntos, seguido de Juan
Dutrey (93) y El Habib Bouali
(78).El corredor zaragozano, ade-
mds, se vera las caras con el ma-
rroqui Said Ataidi. El atleta del
Zenit le quit6 el triunfo en el
Cross de Reyes, primera cita del
campo a través del afio pero no
puntuable para la Copa Aragoén.
El norteafricano esta hoy en la li-
nea de salida.
Mientras tanto, en la categoria
femenina, Mir6 (Simply Scorpio)
vigila por el retrovisor a su prin-

cipal amenaza: laincombustible y
compaiiera de equipo Luisa La-
rraga. Mir0 es primera con 130
puntos, por 116 de la veterana. Su-
sana Arria, también del Simply,
completa el podio provisional con
96 puntos.

Lalinea de salida también con-
tara con otros nombres propios
del cross regional. Han confir-
mado El Mustafa Chaikaoui (Ze-
nit Twinner), JR Suirez y Enri-
que Martinez (Stadium Casa-
blanca), Alvaro Lombardo (Run-
ning ZGZ), Luis Agustin (Hina-
co Monz6n), Dimas Cisneros
(Fertinor Calatayud) en hombres
y Susana Ochoa (Intec Zoiti),
Noelia Bernad (Running ZGZ),
Lina Diaz y Laura Saez (Zanca-
das Amix), Alicia Pérez (St. Ca-
sablanca), Merche Gémez (CA

~ La Copa Aragén llega a La Almunia

Abadia afronta el Cross de
Italica. El zaragozano Toni
Abadia (Nike Running) to-
ma esta manana la salida
en el XXXIII Cross de tali-
ca, que discurre por la ciu-
dad romana del municipio
Santiponce, en Sevilla. El
ugandés Thimothy Toroi-
tich, segundo el afio pasa-
do, es el gran favorito para
alzarse con la prueba. Aba-
dia acude junto a gran par-
te de la seleccion que se
colgd la plata en el pasado
Europeo de Samokov, con
la Uinica ausencia de Ale-
mayehu Bezabeh.

Utebo), Cristina Jiménez (Olim-
po), Sonia Gil (AD Jalén) en la
categoria femenina. Los cadetes
y los infantiles abren la jornada
con la primera carrera, alas 10.15.
La salida sénior femenina tiene
lugar alas 11.55 (sobre cinco kil6-
metros) y lamasculina a las 12.25
(sobre siete kilémetros y medjo
de recorrido. -

En Binéfar, el San Quilez

De forma paralela a la celebra-
cion del de La Almunia, la loca-
lidad oscense de Binéfar acoge a
partir de las 10.30 su propia prue-
ba de campo a través, el XXXIX
Cross de San Quilez.

El pistoletazo de salida de la
prueba, puntuable para los Jwe-
gos Deportivos en Edad Escolar,
se da a las 10.30 desde el Parque
Deportivo de los Olmos. La cita
est4 abierta a la competicion po-
pular tanto para nifios como pa-
ra adultos.

HERALDO =
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Los favoritos no fallan

La zaragozana Raquel
Mird y el marroqui
Said Aitadi ganan
en La Almunia

el XXIX Cross

San Sebastian,
cuarta parada

de la Copa Aragon

LA ALMUNIA. Los favoritos no fa-
llaron en el Cross San Sebastian de
La Almunia, cuarta parada de la
Copa Aragdn-Gran Premio El Rin-
c6n, que ayer citd en el circuito Ins-
talaciones Deportivas Municipales
de la localidad zaragozana a inas
de 400 deportistas (entre federa-
dos y escolares) que aguantaron el
frio que les acompafé por la ma-
fiana. El marroqui Said Aitadi (Ze-
nit Twinner) y la zaragozana Ra-
quel Mir6 (Simply Scorpio) se pro-
clamaron campeones de la prue-
ba, sumando su segunda victoria
consecutiva de 2015 tras el éxito co-
sechado en el pasado Cross de Re-
yes del Stadium Casablanca, even-
to que abri6 el afio atlético.

La carrera masculina, sobre una
distancia de 7.500 metros, cerrd el
programa deportivo disefiado por
el CA La Almunia y bajo la coordi-
nacién técnica del Olimpo Zarago-
za. La prueba tuvo una salida fulgu-
rante del juvenil Eduardo Mena-

cho, que llegb a ponerse muy por:

delante de la cabeza, mientras los
mayores le dejaban hacer y se
mantenian a la expectativa. En la
segunda vuelta las cosas retoma-
ban su orden natural y los tres as-
pirantes al podio -Aitadi, Abdel-
hak Sabhi y el alcafiizano Alberto
Sabado- empezaban a destacarse
del resto. Y, aunque a falta de tres
vueltas, parecia que los dos marro-

quies descolgaban a Sabado, éste
realizd una de sus clésicas remon-
tadas para superar a Sabhi y ocu-
par la segunda plaza. Por su parte,
Aitadi se mantenia en cabeza con
solvencia y terminaria imponién-
dose. Dutrey y El Habib Bouali
pugnaron por una honrosa cuarta
posicioén que se adjudicaria final-
mente el zaragozano. Completaron
la primera docena de.elegidos
Agustin, Bordonada, Irisarri, G2
Colas, Cisneros, Boguena y Matias.

En la categoria juvenil Menacho
pagé su esfuerzo inicial, siendo
superado por Ifiaki Inda y dejan-
do como tercero a Walid El Zbiba.
El mejor jlnior fue César Larrosa,
mientras que Apeles Gomez lide-

r6 la clasificacion promesa. Entre
los veteranos gané el reaparecido
Redouan Benarafa.

La clasificacién general de la
Copala encabeza Alberto Sabado
(200 puntos), que se habia adju-
dicado las tres primeras citas del
circuito (Sabifianigo, Huesca y
Zuera). Dutrey es segundo (125) y
Bouali (104 puntos), tercero.

En féminas (5.000 m), Mir6 mar-
¢6 un ritmo desenfrenado desde el
principio que s6lo pudo seguir su
compariiera del Simply Scorpio Su-
sana Armia durante algo mas de una
vuelta. La carrera fue un mondlogo
de la zaragozana, que ha regresado
ala competicion trasuna décadade
ausencia con renovados brios. Por

detras corrian Lina Diaz y LuisaLa-
rraga, que la acabaria rebasando pa-
ra ocupar el tercer cajén del podio.
Tras ellas, Noelia Bernad y Susana
Ochoa pelearon hasta el final por el
quinto puesto, precediendo a Ana
Revilla, Alicia Pérez, Yohana Aba-
dia y Nacha Cobos.

Excelente carrera también de la
juvenil Sandra Pérez, que se man-
tuvo muy cerca de las primeras.
Irene Garcia destacd entre las ji-
niors; Laura Saez lider6 la clasifi-
cacion promesa, y Sonia Gil, la de
veteranas. Se afianza Raquel Mir6
en la primera posicion de la gene-
ral de la Copa (180), seguida de
Larraga (148) y Arrta (136).

HERALDO
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CLASIFICACIONES

Masculina absoluta

1. Said Aitadi (Zenit Twinner),
21:48

2. A. Sabado (Stadium), 22:11

3. Abdelhak Sabhi (Zoiti), 22:44

4. Juan C. Dutrey (Zoiti), 22:55

5. El Habib Bouali (Zenit), 23:13

Femenina absoluta

1. Raquel Miré (Simply Scor-
pio), 16:37

2. Susana Arraa (Simply), 17:09

3. Luisa Larraga (Simply), 17:36

4, Lina Diaz (Zancadas), 17:40

5. Noelia Bernad (Running
ZGZ),18:55

Promesa M

1. Apeles Gémez (Stadium)

2. Gabriel Millan (J. Zurita)

3. César Labarta (Opozal)

PromesaF

1. Laura Saez (Zancadas Amix)

2. ltziar Santos (Simply)

3. Laura Salvador (J. Zurita)

Veterano M

1. Redouan Benarafa (Zenit)

2. Sergio Muro (ZGZ Atletismo)

3. Ricardo Calvo (Ribera Atl)

Veterano F

1. Sonia Gil (AD Jalén)

2. Cristina Jiménez (Olimpo)

3. Merche Goémez (CA Utebo)

Junior M

1. César Larrosa (Simply)

2. Marcos Alquézar (Simply)

3. Juan J. Pefiaranda (Fertinor)

Janior F

1. Irene G2 Ibafiez (Simply)

2. Ana Quilez (Simply Scorpio)

3. Julia Quintana (Simply)

Juvenil M

1. Ifaki Inda (Oroel Jaca)

2. Eduardo Menacho (Simply)

3. Walid Zbiba (Simply)

Juvenil F

1. Sandra Pérez (Simply Scorpio)

2. Isabel Linares (Simply)

3. Laura Fumanal (Oroel Jaca)




ATLEFISMO Cross de San Sebastian
Miro y Aitadi vencen
en La Almunia

Aficién Zaragoza
% La Almunia aco-
gi6 la disputa del
XXIX Cross de
/' San Sebastian en
una nueva cita del Gran Pre-
mio Cross El Rincén con el
Deporte Copa de Aragon. En
el trazado de la localidad de
Valdejalén se impuso Said

Aitadi en la categoria mascu-
lina con un tiempo de 2148
en 7500 metros por delante
de Alberto Sabado, lider de
la general, y Abdelhak Sabhi.
En la femenina, la mejor vol-
vid a ser Raquel Mir6, que
completd los 5000 metros en
16.37, seguida de Susana
Arrua y Luisa Larraga.

hinatdo 19 - eutin Jolf

ATLETISMO >> Alicia Raso,
récord de Espaiia juvenil de
pértiga. El récord de Espafia
juvenil de pértiga de la atleta de

Fonz Alicia Raso (Hinaco Mon-

z6n), que entrena Ricardo Ver-
dugo, con un salto superando los
3 metros 90 centimetros fue lo
mas destacado de la jornada de
control federativo en pista cu-
bierta disputado este fin de se-
mana en el Palacio de los Depor-
tes de Zaragoza. Tras haber igua-
lado su marca de 3,70 y, superar
posteriormente los 3,80, que son

minima para el Nacional absolu-
to y para el Mundial juvenil que
se celebrara en Colombia, Raso
ataco el liston en 3,90 para batir
la plusmarca nacional de la cate-
goria. Raso también posee el ré-
cord de Espafa cadete (3,70).

Cristina Espejo logra la mi-
nima para el Nacional pro-
mesa en pista cubierta. La
atleta de Hinaco-Monzon Cristi-
na Espejo afront6 este fin de se-
mana su primer test en pista cu-
bierta en Sabadell, donde corrié
en solitario la distancia de 3.000
metros con una registro de
9:31.50, siendo su mejor marca
personal. Este registro le permi-
te confirmar su presencia en el
proximo Campeonato de Espafia
Promesa de pista cubierta que se
celebrara en Antequera el fin de
semana del 14 y 15 de febrero.

hraldo 19 pmnee - WIS



Faciles triunfos
de Said Aitadi
vy Raquel Mir6

La cuarta prueba del circuito El Rincdn se
celebrd en La Almunia sobre un trazado llano

eparagon@elperiodico.com

‘ l R. MART{
LA ALMUNIA

o hubo sorpresas en
el XXIX Cross de San
Sebastidn, la cuarta
prueba dél Gran Pre-
mio del Rincén que se celebré en
La Almunia de Dona Godina. Ga-
naron Raquel Mir6 y Said Aitadi,
los grandes favoritos. Tras ellos
llegaron en la categoria masculi-
na Alberto Sdbado y Abdelhak
Sabhi y en mujeres Susana
Arria y Luisa Larraga.
Amenazaba con frio y nieve,
pero la mafiana fue perfecta pa-
ra competir. Temperatura rozan-
do los cero grados, pero sin vien-
to y sobre un circuito llano. En
la prueba femenina Raquel Miré
controlé la carrera como quiso.
Junto a la atleta de Scorpio se
fue la argentina Susana Arrua,
mientras que por detrds se situa-
ban Luisa Larraga, Antolina Diaz
y la sorprendente promesa San-
dra Pérez. Mediada la carrera
Miré pisé el acelerador. Con su
mirada llena de determinacién,

la ganadora dio la impresién de
que se entrenaba fuerte en la ca-
TTera organizada por el CA La Al-
munia. Miré encabeza la clasifi-
cacién con 180 puntos, seguida
de Larraga con 148.

Said Aitadi no tuvo problemas
para ganar en La Almunia. Salie-
ron en estampida dos juveniles,
Inda y Menacho, pero tenfan que
hacer una vuelta menos que los
sénior. Cuando se orden¢ el pe:
lotén se quedaron en cabeza
Aitadi, Sabado y Sabhi. El gana-
dor se llevé a su estela a Sabhiy
Sdbado vio peligrar el segundo
puesto porque llegé a perder 40
metros sobre la cabeZza.

La esperanza de Sabhi era que
no tirara en exceso Aitadiy po-
der seguirlo lo mds posible. Pero
Aitadi se escapé a tres kiléme-
tros de meta, Sabhi se abandond
a su suerte y Sdbado le cogié en
pocos metros. Por 1o menos
Sabhi no se retiré y llegd a meta
Tercero. Sdbado encabeza la clasi-
ficacién del Rincén con 200 pun-
tos, seguido de Dutrey, que fue
cuarto ayer, con 125 puntos. =

>» Aitad, en La Amunia junto a Sébado y Sabh.
Raso bate el récord
de Espaha de pértiga

La atleta juveni estadilana superd el listén en 3,90

| ' R.M..
ZARAGOZA
La oscense Alicia Raso realizé
el récord de Espaiia de salto.
de pértiga juvenil en un con-
trol disputado el pasado fin
de semana en Zaragoza. La

- atleta del Hinaco superé el
listén colocado en los 3,90
metros. Hace pocos dias la sal-
tadora del Hinaco Monzén ya
superd su marca personal con
3,70. La atleta nacida en Esta-
dilla y preparada por el bine-
farense Ricardo Verdugo con-
sigue asi la minima para el

Mundial Juvenil que se cele-

brard en Colombia este verano.
Por otro lado, Toni Abadia ter-
miné en-la décima posicién del
Cross de Itdlica. El atleta del Ni-
ke fue el segundo espaiiol en me-
ta por detrds de Guerra. Gané Te-
Kklemariam Medhin y Carlos Ma-

-yo terminé en un magnifico

duodécimo lugar. En la prueba
femenina Marta Silvestre fue la
decimocuarta, Por dltimo, Cristi-
na Espejo, del Hinaco, hizo mar-
ca personal bajo techo en un
3.000 lisos celebrado en Saba-
dell. La montisonense acabé con
una marca de 9.31.50;, minima
para el Nacional absoluto. =
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Bezabeth,
estrella

del Memorial
Joseé Luis Alos

HUESCA. El Memorial Jests
Luis Alos vuelve este domingo
al parque Miguel Servet de
Huesca firme en el calendario
nacional. Lejos quedan los afios
de bonanza, con presupuestos
superiores a los 40.000 euros.
El de esta edicion, la XXXVII,
rondara los 9.000. Pero el tra-
bajo de laZoiti, obra el milagro.
Asi, enla linea de salida estara
el espaiiol de origen etiope Ale-
mayehu Bezabeth: tercero en el
Europeo de 2014 y campedn en
2013, récord de Espafia de
5000, mundialista y olimpico.
El eritreo Nguse Amlosom,
campeodn de Africa en 10.000
metros, serd su principal rival
junto con el internacional zara-
gozano del Simply Scorpio
Carlos Mayo. El alcafiizano Al-
berto Sabado y el montisonen-
se Eliseo Martin trataran de ha-
cerle sombra.

En féminas, la etiope Rehi-
ma Jewar parte como favorita
al primer cajén del podio.
Jacqueline Martin, Luisa La-
rraga o Marfa José Pueyo in-
tentardn ponérselo dificil.

LV.
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Inscripciones parael -
XV Cross de Albalate
del Arzobispo

ATLETISMO. La Comarca del Bajo
Martin, con la colaboracién del
Ayuntamiento de Albalate del Ar-
zobispo, organiza el 8 de fe-

82l brero el XV Cross de Alba-
late, prueba incluida en el

I Circuito Intercomarcal de Carre-
ras Escolares, organizado por las
Comarcas de Andorra Sierrade Ar-
cos, Bajo Aragbn, Bajo Martin,
Cuencas Mineras y Matarrana. El
evento tiene como fin la promo-
cion de la actividad fisica. Inscrip-
ciones en www.crossalbalate.com:

healbo 93, o Not§

Bezabeh y Mayo se
citan en el Memorial
Jesus Luis Alds

ATLETISMO. E} Memorial Jests
Luis Alés vuelve hoy al parque
Miguel Servet de Huesca. La
cita, que recorrera una distan-
cia de 10.560 metros, reuniri a
atletas de renombre como el
olimpico Alemayehu Bezabeh
y Carlos Mayo, plata en el cross
de Bulgaria. El evento, organi-
zado por el CA Zoiti, ha prepa-
rado 850 dorsales parala prue-
ba, que da el pistoletazo de sa-
lida a las 10.00.

Toni Abadia, en el
cross internacional
de Elgoibar

El atleta zaragozano Toni Aba-
dia se citahoy en el cross inter-
nacional Memorial Juan Mu-
guerza, que estrena categoria
IAAF. Los atletas africanos se-
ran los rivales a batir, por lo
que el objetivo del atleta ara-
gonés sera ser, de nuevo, el
mejor espanol en una prueba
de campo a través. La expedi-
cién nacional la completan co-
rredores como Javier Guerra o
Ivan Fernindez.

bnalde 5. wuane Aol

Alemayehu
Bezabeh,
estrella del
Memorial Alés
en Huesca

’ ‘ R. MARTI
ZARAGOZA

Este aiio la estrella del Memo-
rial Alés, el mejor cross de
Aragén, no vendrad de Eritrea.
Es espanol, aunque nacié en
Etiopia y se llama Alemayehu
Bezabeh. Contratar al fondis-
ta africano era la gran ilusién
de Roberto Dieste, el organi-
zador de la competicién.
«Cuando me dijeron que
teniamos esta opcién, casi me
eché a llorar. Es un viejo
anhelo de la carrera», explica
el presidente del] Intec Zoiti.
El Memorial Alds se enrique-
ce con dos atletas eritreos que
son Nguse Amlosom, quinto
del Mundial de Medio Ma-
ratén con 59.39 y Abrahan
Tsegai, campeon de su pais en
los 1.500 lisos. En la prueba
femenina la favorita es la etio-
pe Jewar junto a la veterana
Jaqueline Martin. También

En la prueba oscense
se disputa el Regional
de Cross por Clubs

corre Maria José Pueyo.

El gran interés de este afo
es que se celebra el Campeo-
nato-de Aragén de Clubs, cla-
sificatorio para el Nacional
que se celebrard en Cdiceres el
2 de marzo. Las dos pruebas
reinas serdn las del cross lar-
go. En la categoria masculina
la prueba tendrd 10.560 me-
tros y se disputa a partir de
las 13.05 horas. Los equipos
punteros serdn el Hinaco
Monzén con Eliseo Martin y
el Zenit Twinner de Said Aita-
di. En mujeres (12.35 horas)
las favoritas son el Scorpio
con Mir6, Larraga y Arrda. En
el cross corto, que comienza a
las 12.20 horas sobre 3.660
metros, debe ganar el Scorpio
de Mayo y Escriche. En chicas;
la Zoiti es el favorito con Sil-
via Ferrer, Suana Ochoa,
Ménica Martinez, Julia Pérez
y Carmela Capistros. =
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muy poco propicio para que ex-
priman su talento.

¢El pluriempleo es un deporte?
«Es unarealidad laboral. El depor-
te profesional esta en crisis, haido
a menos y en Espafia esta muy
complicado todo. Compaginar dos
trabajos no es facil, y no estaa dis-
posicién de muchos. Vivir del de-
porte actualmente es complica-
do», reflexiona Demetrio Lozano,
jugador y entrenador del Balon-
mano Aragdn y profesor de Cien-
cias de la Actividad Fisicay el De-
porte en la Universidad de San Jor-
ge. La necesidad impera, como ha
comprobado Deme. «Las empre-
sas tienen menos solvencia, el nd-
mero de patrocinadores ha baja-
do, el auge econdmico se ve frena-
do. Si no hay apoyo privado a los

clubes, el riesgo de que desaparez-
can los equipos es claro. Y los de-
portistas y sus sueldos se empo-
brecen. Esto también repercute en
el dia a dia de una plantilla, en los
entrenamientos... En Espaia algu-
nos somos privilegiados por dedi-
carnos alo que nos gustay, afirma
el campeo6n del mundo.

A pesar de que el apoyo publico
aument6 en 2014 un 5%, no es sufi-
ciente. El Consejo Superior de De-
portes manejoé un presupuesto de
80,1 millones de euros, los Presu-
puestos Generales del Estado des-
tinaron 44 millones de euros a apo-
yar a la alta competicién y 37,8 pa-
ra el total de 66 federaciones regis-
tradas en Espana, segin datos ofre-
cidos por la Fundacion Marcet. La
Ley de Mecenazgo se habia conver-

LAURA GINES La atleta zaragozana de combinadas
regresa de Madrid para ejercer como logopeda escolar

«Mi trabajo me
llena, es agradablex

aatleta internacional zara-
L gozana Laura Ginés empe-
z6 una nueva vida en su
tierra con la entrada del pasado
otoiio. Recibi6 la llamada de lado-
cencia y, aunque se lo penso, aca-
bé por aplicar el sentido comiin.
Acepté la oferta del colegio publi-
co Tio Jorge y regres6 de Madrid,
donde estuvo mas de una década
formandose deportivamente en la
residencia Blume. «Reflexioné
mucho porque el deporte a este
nivel te gusta mucho, pero inte-
riormente sientes que necesitas
empezar a trabajar. El atletismo
estd muy bien como hobby, pero
como trabajo no puedes vivir de
él», comentalalaureada deportis-
ta de pruebas combinadas.
En la capital espafiola compagi-
naba los duros entrenamientos

con una brillante carrera estudian-
til. Es diplomada en Magisterio de
Audiciéon y Lenguaje y en el de
Educacié6n Fisica. En octubre aca-
bo también un master en deporte
adaptado.

Su vida cambid en verano, cuan-
do comprobé que la nota de la
oposiciéon que habia aprobado en
2011 le habia servido para obtener
una plaza de interina en el colegio
publico. «Soy una logopeda esco-
lar. Suelo entrenar tres horas por
la tarde y por las mananas voy a
trabajar al colegio. Estoy, sobre to-
do, con nifios que tienen proble-
mas de lenguaje a nivel de articu-
lacién, de comprension, y también
con alumnos que tienen discapa-
cidad», relata la zaragozana.

Aunque ahora dispone de otra

ocupacion, Ginés no despreocu-

GUILLERMO BETRAN Jugador del CH Jaca Jacetania,
internacional absoluto de hockey hielo y auténomo

«Al trabajar en casa
me apano bien»

os jugadores del Club Hielo

Jaca Jacetania no perciben

un sueldo por jugar al hoc-
key, Unicamente tienen ayudas los
que estudian fuera y han de despla-
zarse. Por eso, la gran mayoria de-
be compaginar la practica de este
deporte con sus trabajos, y muchas
veces los esfuerzos que realizan son
grandes para que no interfiera una
cosa en la otra y puedan acudir a
entrenar y a los partidos oficiales.
Guillermo Betran milita en el equi-
po sénior y trabaja en una empresa
de su padre, la granja avicola Alto
Aragodn de Castiello de Jaca. Su her-
mano Adridn esta en la misma si-
tuacion que él: juegan y trabajan
juntos. Son auténomos por lo que el
esfuerzo todavia es mayor, aunque
reconocen que al trabajar en casa
«nos apafiamos bastante bieny.

Tienen su jornadalaboral, de en-
tre 8 y 10 horas diarias, y cuando
terminan deben acudir a los entre-
namientos, que finalizan alas 22.30
«y entre que te duchas y llegas a ca-
sa se te hace tarde, y al dia siguien-
te hay que madrugar». Hasta aho-
rahabia programados tres sesiones
ala semana, «pero a partir de aho-
ra seran cuatro dias», apunta, por
lo que el esfuerzo sera mayor. Los
fines de semana, principalmente el
sabado, se disputan los partidos,
unos en Jaca y otros fuera. «Traba-
jamos todos los sabados por la ma-
fiana y para los desplazamientos
largos, como es el caso por ejemplo
de Mahadahonda, la mayoria de las
veces nos vamos con la comida en
la bocax. La suerte que tienen es
que los partidos «se disputan en fin
de semana, porque si fueran entre

tido en una de las grandes esperan-
zas para luchar contra el fenémeno,
yaque su aprobacion incentivaba a
las empresas a obtener ventajas fis-
cales al invertir en deporte. Pero la
tan ansiada norma se ha diluido. El
‘crowdfunding’ se perfila como
otra de las esperanzas para miles
de deportistas en el pais.

«Hay muchas diferencias. En ca-
tegorias no profesionales del fiitbol,
como Tercera o Preferente, cual-
quier jugador tiene un sobresueldo.
Y gente que se mueve en la élite in-
ternacional se lo tiene que poner de
su bolsillo», resalta la triatleta Yo-
landa Magall6n, que conduce una
ambulancia. La internacional, que
disputara la proxima semanacon la
seleccion nacional el Europeo de la
especialidad de invierno en Reino-

pa su otra gran meta: los Juegos
Olimpicos de Rio 2016. Un reto
que algunos tienen la suerte de
preparar sin otra labor en mente,
aunque es un hecho inviable en
casos como el de la atleta. «Mi be-
ca con la federacién espafiola se
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Guillermo Betran, en la empresa familiar de Castiello de Jaca. . z

semana muchos jugadores no po-
drian asistir, ya que no van a dejar
de trabajar», subraya. Ademas,
siempre existe el riesgo de las le-
siones jugando al hockey, «porque
en esos casos te tienes que coger la
baja y dejar de trabajar, y yo en mi

Laura Ginés descubre Zaragoza desde la torre del Pilar. L. c.

sa, forma parte del grupo de depor-
tistas cuyas disciplinas, mas mino-
ritarias, estan especialmente sacu-
didas.por la crisis. «<Hemos retro-
cedido muchos afios de golpe con
la reduccion ayudas. En la actuali-
dad prolifera toda una élite de de-
portistas profesionales con segun-
da dedicacion. Yo en ningiin mo-
mento me he planteado vivir del
triatlon. Es imposible», reconoce la
turiasonense.

Deporte y aprendizaje se com-
plementan y constituyen un valor
dentro y fuera del terreno de jue-
go. Pero la tijera en las becas ha
provocado que haya mas deportis-
tas que no puedan esperar a termi-
nar su carrera para incorporarse al
mundo laboral. «Cuando tenia la
beca de la residencia Blume en

acabd en junio, aunque estuve

cerca de poder renovarla. Ahora
tengo la de la DGA al alto rendi-
miento, mi club también me ayu-
da algo y tengo colaboradores de
material. Pero es muy dificil man-
tenerse solo con lo que se recibe

€aso, soy auténomoy. Sin embargo,
«no tengo muchos problemas en
este sentido, porque a mi padre le
gusta el hockey tanto como a mi».
Paralo que si que ha tenido que pe-
dir vacaciones es para las compe-
ticiones internacionales, ya que

Madrid si que se podia llegar a so-
brevivir, pero en el momento en el
que sales del entorno de un centro
de alto rendimiento alos deportis-
tas les es muy dificil mantenerse»,
afirma la atleta Laura Ginés.La es-
pecialista en pruebas combinadas
del Simply Scorpio, que estrena es-
te fin de semana el curso interna-
cional con el equipo espafiol en un
encuentro en Apeldoorn (Holan-
da), no descuid6 su formaciony es
diplomada en Magisterio de Audi-
cion y Lenguaje y en el de Educa-
cién Fisica: «Siempre he sido rea-
listay he visto que tenia que seguir
evolucionando, porque el dia de
mafiana, cuando deje el deporte o
me retire, habra que tener algo de
lo que poder trabajar y vivir».

: A.CORTES

del deporte. Hay otros muchos
gastos», esgrime.
Para ella, no obstante, dedicarse
a los nifios no es ningun proble-
ma. «Mi trabajo me parece muy
agradable y me llenay, concluye.
].S.

tanto Guillermo como su hermano
han estado seleccionados para ju-
gar con el combinado nacional y
muchas de estas competiciones,
como los Mundiales, suelen ser
fuera de Espaiia.

L. ZAMBORAIN s



ATLETISMO Cross Jesls Luis Alds
Amlosom triunfa
en Huesca

EL Scorpio 71 vencio
en el Regional por equipos -

Aficibn Zaragoza : donde no vence un espafiol
ape . Nzuse Amlosom  desde 2005y que era valede-
fue el triunfador ra como Campeonato de
de 12 382 edicién  Aragdn por equipos, en el
el & del cross Memo-  que el primero fue el Scor-
rial Jesus Luis Alos disputa- ~ pio 71
do ayer en Huesca. El eri- En la categoria femenina,
treo, con un tiempo de 31:03,  la mejor fue la etiope Rehi-
se impuso en el circuito de  ma Jewar, que cubri6 los
10.560 metros del parque Mi-  6.420 metros en 22:06. Dos
guel Servet por delante de  segundos por detris llegd
Alemayehu Bezabeth, que  una gran Raquel Mir6, se-
partia como favorito, y de  guida de Jacqueline Martin.
Said Aitadi, de Calatayud, En el cross corto los prime-
confirmando ademis el do-  ros puestos fueron para Car-
minio africano de la prueba, los Mayo y Silvia Ferrer.

Los atletas africanos cumplen con
la tradicion en el Memorial Alos

Nguse Amlosom y Rehima Jewar se llevaron ayer el cross en Huesca

H R. MARTI

ZARAGOZA

Los eritreos cu\mplieron con la
tradicién y se impusieron en la
trigésimo sexta edicién del Me-
morial Jesds Luis Alés, prueba
de] circuito nacional que se cele-
bré en Huesca y que organiza el
Intec Zoiti. En la categoria mas-
culina el mejor fue Nguse Amlo-
som y en chicas la etiope Rehi-
ma Jewar . Para los eritreos esta
prueeba es su jardin. De las diez
ultimas edciones se han llevado
siete y en esta ocasién no hubo
ninguna novedad en el Parque
Municipal de Huesca.

Sobre 10.560 metros, se esca-
paron desde el inicio Amiosom,
Alemayehu Bezabeh, Said Aitai,
Federico Bruno y Abrahan Tse-
gay. Por detrds corrian Espilez,
Sdbado y Eliseo Martin, que re-
gresaba tras una neumonia. Me-
diada la prueba se escapé el ga-
nador y nadie le pudo seguir. Se-
gundo fue Bezabeh y tercero
Aitadi. Lo mds interesante fue el

duelo por el Regional de cross
largo entre el Zenit de los marro-
quis Aitadi, Benharafa y Chai-
koui y el Hinaco Monzdn capite-
nado por Martin. Al final gana-
ron los oscenses por un. punto
en la Iucha por los cuartos hom-
bres (Benharafa y Supervia).

En la prueba femenina se repi-

|
el éxito

| Cristina Espejo
gana el Cross
' de Elgoibar

o La montisonense Cristina
Espejo se impuso en la cate-
| goria promesa del Cross de
Elgoibar. La atleta del Hinaco
fue la cuarta espanola abso-
luta y décima de la carrera.
Por su parte, el zaragozano
Toni Abadfa, del Nike, ter-
miné séptimo de la general y
| fue el prim:er espanol.

tié la historia con el triunfo de
Rehima Jewar, que fue tranquila
siguiendo la estela de Raquel
Miré y de Jaquelina Martin. So-
bre 6.420 metros, la eritrea se es-
capé de sus enemigas en el 1lt-
mo kilémetro. Meritorio segun-
do puesto de Mir¢, siendo terce-
ra Jaqueline Martén y cuarta
Maria José Pueyo. El Regional se
1o llevé el Running Zaragcza.

El cross corto conté con tres
estrellas regionales que disputa-
ron hace pocas fechas el Euro-
peo de campo a través. Carlos
Mayo, Jaime Escriche y Victor Pu-
yuelo lucharon por las plazas del
podio. Sobre 3.660 metros se im-
puso Mayo a Puyuelo, Abdelhak
Sabhi, Jaime Escriche y Fernan-
do Esperanza. Por equipos el
Simply Scorpio gané a los loca-
les del Intec Zoiti. Por dltimo, el
cross corto femenino lo dominé
el Intec Zoiti, con un equipo
compuesto por Silvia Ferrer, Su-
sana Ochoa, Julia Pérez y Carme-
la Capistros. =

o pusokice 16 maws Mol
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Los clubes de Huesca y Zaragoza se
impusieron en el Campeonato de Aragén
disputado en el Memorial Jesis Luis Alos

HUESCA. Los clubes de Huesca y
Zaragoza coparon las primeras po-
siciones del campeonato de Ara-
gbn de cross que se celebré ayer
en Huesca con el XXXVIII Memo-
rial Jesus Luis Al6s. En el cross
largo chicos gan6 el Hinaco Mon-
z6n y en chicas, el Running Zara-
goza. En el cross corto chicos ven-
ci6 el Simply Scorpio y en chicas
el CA Zoiti.

La salsa de este Memorial, en el
‘top 17” de los que se celebran en
Espafia tomando como referencia
los tres tltimos afios, estuvo en la
carrera sénior con la presencia del
espafiol de origen etiope Alema-
yehu Bezabeth y del eritreo Ngu-
se Amlosom, que fue quien se pro-
clamé vencedor. Roberto Dieste,
presidente del CA Zoiti, sefial6 so-
bre el ganador tras el término de
la carrera que «hemos descubier-
to a un nuevo atleta para los ana-
les del atletismo mundial como es
Nguse Amlosom. Tengo el firme
convencimiento de que se puede
clasificar perfectamente entre los
10 015 primeros del mundo lo que
nos daria, ademas, muchos puntos
importantes para nuestro cross»

Bezabeth era la principal estre-
la de este memorial. Pero no lle-
g6 en su mejor momento de for-
ma. Por si fuera poco, el argentino

Federico Bruno pronto puso al pe-
lotdn en fila. Meti6 ritmo y marcé
diferencias. Bezabeth aguant, pe-
ro hubiera preferido una carrera
algo mais lenta. El piso, ademis, le
parecio algo duro.

La carrera practicamente se par-
ti6 antes del primer paso por me-
ta. Tras el argentino, Amlosom,
Bezabeth y Aitadi. El resto de co-
rredores ya como un rosario. Por
alli avanzaron, entre otros, Eliseo
Martin, Ivan Espilez, Alberto Sa-
bado y los demas aragoneses.

El paso de las vueltas aun traza-
do de 10.560 metros sirvié para
meter mucha tierra entre los que
a la postre quedaron los cuatro
primeros y el resto de participan-
tes. A tres del final, la diferencia
era clara, y Amlosom ya abria
unos metros insalvables para Be-
zabeth. Fue el primero en cruzar la
linea de meta con un tiempo de
31lmO03s. De esta forma, un extran-
jero volvié a llevarse el Memorial.

Desde 2005, con Carles Casti-
llejo, no gana un espafiol esta ca-
rrera y desde entonces han sido
los africanos, especialmente los
corredores de Eritrea, quienes se
han llevado el primer puesto. El1l-
timo aragonés en subir alo mis al-
to del cajon fue Eliseo Martin, en
2003.

Raquel Miro no escondié su satisfaccién los metros antes d

CLASIFICACIONES

Sénior masculino
(10.560m).

Nguse Amlosom. 31m03s.

Alemayehu Bezabeh, 3im19s.

Said Aitadi. 31.33s.

Sénior femenino
(6.420m).

Jewar Rehima. 22m06s.

Raquel Miro. 22m08s.

Jaqueline Martin. 22m22s.

Cross corto masculino
(3.660m).

Carlos Mayo. 10m48s.

Victor Pardo. 10m57s.

Abdelhak Moulay. 11m03s.

Cross corto femenino
(3.660m).

Silvia Ferrer. 13m56s.

Linares Ochoa. 14mlis.

Julia Pérez. 14mA47s.

4

Por lo que respecta a las chicas,
la principal sorpresa estuvo en la
segunda plaza conla corredora del
Simply Scorpio Raquel Miro que
firmé tan solo dos segundos mas
que la ganadora, la etiope Rahima
Jewar y lleg6 por delante de otra
de las favoritas para el triunfo fi-
nal, la corredora del FC Barcelona
Jaqueline Martin.

La zaragozana no escondi6 su
satisfaccién por ese segundo pues-
to. «Poder competir con quien lo
he hecho y ver que estoy en muy
buen nivel me ha dado mucha ale-
gria», dijo. Con una gran sonrisa
recalco que haber ganado a Jaque-
line habia sido «un orgullo» ya
que admira mucho a la atleta del
FC Barcelona. El Memorial Jests
Luis Alds le atrae porque lo ha co-
rrido desde nifia. «Lo conozco
muy bien, sé como son sus curvas
y me gusta mucho. Si ademés ha-
go 16 que he hecho hoy, més atiny,
seflal6 la atleta del Scorpio que ha
vuelto a la competicién tras haber
sido madre. «No esperaba volver
a tanto nively, indic6. Entrenada
por Andrés Moreno, su préximo

e entrar en linea de meta. raFaEL GoRANTES

objetivo es el campeonato de Es-
pafa. «Soy muy ambiciosa y me
gustaria quedar entre las 15 prime-
rasy, afiadié.

El-Memorial dej6, ademas, la
confirmacion del buen estado de
forma de Carlos Mayo, que vencid
en el cross corto, y que reafirma
su calidad tras lo hecho en el pa-
sado cross de Sevilla. Por lo que
respecta al campeonato de Aragén
por equipos, el Hinaco Monzén se
hizo con el titulo en el de cross lar-
goy el Scorpio en el corto. En chi-
cas, el largo fue para el Running
Zaragoza y en chicas para el CA
Zoiti. Fueron mas de 800 corredo-
res en diferentes categorias los
que se dieron cita ayer en el par-
que para participar en una prueba
que arrancé a las 10.00 con los
1.740 metros que corrieron los in-
fantiles. 2

El éxito obtenido por el Zoiti
tendra como derivada una mayor
presencia de sus equipos en el na-
cional que se va a disputar en C4-
ceres lo que supondra buscar re-
cursos econdmicos para ir.

IGNACIO VISCASILLAS

Toni Abadia, primer espanol en Elgoibar

El atleta zaragozano llego
séptimo a la meta del cross
Juan Muguerza, en una
prueba que gano el eritreo
Medhin. La oscense Cristina
Espejo termind décima

ELGOIBAR. El zaragozano Toni
Abadia concluy6 en la séptima
posicién de la 82 edicién del
Cross Internacional Juan Mu-
guerza, disputado en la localidad
guipuzcoana de Elgoibar. El corre-
dor del Nike Running lleg6 a me-
tajusto por detras de la tropa afri-
cana y se erigié como el primer
espafiol en cruzar la cinta con un
tiempo de 33 minutos y 48 segun-
dos. Acabd por delante de su ma-
ximo rival, Javier Guerra, que le

habia ganado la partida en el cross
de Italica en Sevilla. Venci6 el eri-
treo Teklemariam Medhin (33:01)
y labahraini Mimi Belete enla ca-
tegoria femenina (22:08). Cristina
Espejo, la otra esperanza aragone-
sa, acabé en la décima posicion de
esta dltima carrera con un tiem-
po de 24 minutos y 29 segundos.
Fue, ademds, la primera promesa
en llegar a la meta.

Era una de las ediciones con
mejor participacién de los ulti-
mos afios, en la que estaban repre-
sentadas once naciones. El espec-
taculo satisfizo a los miles de se-
guidores que presenciaron las ca-
rreras. La de hombres fue todo un
especticulo, con un ritmo trepi-
dante desde el inicio marcado por
el quinteto de africanos. En el 1l-

timo kilémetro de los 10.796 me-
tros del recorrido, Medhin acele-
r6y se quedé solo con Cheptegei.
El eritreo aproveché un resbalén
del keniano para abrir hueco y
presentarse vencedor en la meta.
El turco Arikan también adelant6
a Cheptegei y finaliz6 segundo.

Por detras, tras Kifle, Birech y
Tanui, lleg6 Abadia, que hizo una
carrera muy meritoria. Llegé a
menos de un minuto de diferen-
cia con respecto a unos astros
africanos que compiten a otro ni-
vel. Se quedd, ademais, a cuatro
segundos de otro de los favoritos,
ganador en 2012 y subcampe6n
mundial, que tuvo problemas
desde la salida.

Con un tiempo excepcional pa-
ra hacer buenos registros, tempe-

ratura fresca y ambiente soleado
que compensaba la humedad, la
carrera femeninaresulté también
muy entretenida, siempre con las
africanas por delante.

Mimi Belete, que no era favori-
ta, se escap6 de la segunda, Che-
bet, en una cuesta que comenza-
ba con el 30% de pendiente. Se
presento en solitario en el esta-
dio de Elgoibar y se adjudico la
victoria.

En décima posicion, tras com-
pletar una buena carrera, entré la
atleta del Hinaco Monzén Cristi-
na Espejo. Fue la cuarta espafiola
y la primera participante en cate-
goria promesa. La mejor corredo-
ra de la expedicién nacional fue
Diana Martin, que llegb quinta.

HERALDO

CLASIFICACIONES

Absoluta masculina. 12
Teklemariam Mehdin
(33:012), 22 Polat Kemboi i
Arikan (33:03), 32 Joshua
Cheptegei (33:04), 4° Goi-
tom Kifle (33:05), 52 Jaiurs
Birech (33:29), 62 Paul Ta-
nui (33:44), 72 TONI ABA-
DIA (33:48).

Absoluta femenina. 12 Mi- .
mi Belete (22:08), 22 Emily
Chebet (22:11), 32 Mercy
Cherono (22:40), 42 Lily
Patridge (23:05), 5¢ Diana -
Martin (23:14), 62 Sara Mo-
reira (23:35), 102 CRISTINA
ESPEJO (24:29).




Laura Ginés,
decimotercera
en la reunion
de Apeldoorn

ZARAGOZA. La atleta de prue-
bas combinadas zaragozana
Laura Ginés concluy6 ayer en
decimotercera posicién el En-
cuentro de pista cubierta cele-
brado en Apeldoorn (Holan-
da) y que reunié ala seleccién
anfitriona y a Espafia, Francia,
Gran Bretafia y Reptblica
Checa.

~ «No ha ido mal pero podria
haber ido mejot. La préxima
vez, masy, comentaba al final
de su participacion la arago-
nesa, que compitié en la mo-
dalidad de pentatlén. Ginés
concluyé con 3.896 puntos su
participacién, por lo que se
quedd a 138 de batir su mejor
registro en esta categoria (fe-
chado en 2011, en el Campeo-
nato de Espafia -absoluto de
Valencia). En los 60 metros
vallas qued6 er cuarta posi-
cién de su serie con una mar-
ca de 8.61 segundos, en salto
de altura acab6 décima con el
listén en 1.71, en lanzamiento
de peso consiguid una distan-
cia de 13.23 metros, en longi-
tud salt6 5.20 y complet6 los
800 metros con un tiempo de
2 minutos y 26 segundos.

La plusmarquista en hep-
tatlén fue la segunda de la ex-
pedicibn espafiola en féminas,
por detras de Yanira Soto y
por delante de Carmen Rome-
ro. El equipo femenino acab6
en pentltima posicién solo

-por encima de la anfitriona. La
participacién masculina tuvo
mejor suerte. Los chicos se
impusieron por delante de las
otras cuatro selecciones y Jor-
ge Urefia concluy6 en segun-
da posicién.
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El Scorpio, de Copas

El club zaragozano
presenta a sus dos
escuadras en ]a
Copa del Rey

y de la Reina

ZARAGOZA. Por segundo afio
consecutivo, el Simply Scorpio
presenta a sus dos escuadras en
una de las grandes citas del calen-
dario nacional bajo techo. La Co-
pa del Rey y de Reina, o la Copa
de Clubes, como se le conoce po-
pularmente, pone en juego el pri-
mer titulo absoluto de la tempo-
rada. El Valencia Terra i Mar en
mujeres y el FC Barcelona son los
actuales campeones.

En esta doble cita, que se cele-
bra esta tarde en el Palacio de los
Deportes de Anoeta, Aragon es-
ta muy bien representada por su
referente sobre el tartdn. En el
evento participan los ocho mejo-
res por tabla de la Federacién Es-
paiola de Atletismo y, en esta
ocasion, el Scorpio ha logrado
clasificar al equipo masculino y
femenino, entrando a formar par-
te del selecto grupo de cuatros
clubes (Playas de Castellén, FC
Barcelona, AD Marathon y Scor-
pio) que hacen doblete en esta
edicion.

En el equipo masculino, la
atencién se centra en la nueva
joya del fondo espaifiol, el zara-
gozano Carlos Mayo (SCO), ac-
tual campedn de Espafia jinior
de cross, 5.000,10.000 y subcam-
peén de Europa de cross. El pu-
pilo de José Luis Mareca es un
serio candidato al triunfo en la
prueba de 3.000 metros y pelear
por la marca minima (7:56.00)

Carlos Mayo, en el mitin bajo techo de Zaragoza de 2014. racezook

para viajar al Europeo ‘indoor’
de Praga. Otros nombres que de-
fienden la camiseta amarilla son
protagonistas en el medio fon-
do: el soriano Jonathan Gaveta,
que correra la prueba de 800
metros, y el sevillano David Pa-
lacio, que parte con la mejo
marca en 1.500. )
En féminas, 1a olimpica Isabel

Macias'inicia el curso en su dis-
tancia, el ‘milqui’ y se vera las ca-
ras.con Solange Pereira (Valen-
cia TM) y Laura Méndez (Playas
de Castell6n). Serd una buena
prueba que podria revolucionar
el ranquin nacional, ahora co-
mandado por Pereira con un dis-
creto crono (4:23.16). Es necesa-
rio correr en 4:14.00 para lograr

Masculino

60 m: Jonathan Okeudo Nmujo

200 m: Manuel Ramirez

400 m: Guillem Valls

800 m: Jonathan Gaveta

1500 m: David Palacios

3.000 m: Carlos Mayo

60 m. v.: Ricardo Flor

Altura. James Liam Clayburn

Pértiga. Fernando Moro

Longitud. Ignacio Torres

Triple. José Antonio Izquierdo

Peso. Alejandro Noguera

4x%200: Manuel Ramirez, Bor-
ja del Castillo, Adrian Royo
y Manuel Nicolas.

Femenino

60 m: Carlota Requeno

200 m: Sonia Molina

400 m: Begofia Garrido

800 m: Maria Andrés del Rio

1500 m: Isabel Macias

3.000 m: Laura Benguria

60 m. v.: Laura Mireia Martin

Altura: Laura Ginés

Pértiga: Miriam Barranco

Longitud: Carmen Romero

Triple: Marta Latorre

Peso: Sidorella Bracic

4x200: Carlota Requeno, Sara
Santiago, Carmen Sanchez y
Elisa Cortés.

el billete para la cita continental
checa.

También apunta a la victoria
en 400 metros Begona Garrido,
campeona de Espafia junior, pro-
mesa y sénior en la distancia, re-
fuerzo de lujo para el Scorpio es-
te curso. Y la velocista Carlota Re-
queno en 60 metros.
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