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El equipo masculino
se cuelga un historico
bronce en la Copa
del Rey de clubes;
las chicas, cuartas

ZARAGOZA. El equipo masculino.
del Simply Scorpio celebr6 por to-
dolo altolamedalla de bronce que
se colgé en el Palacio de los Depor-
tes Antonio Elorza de San Sebas-
tian. El recinto acogid ayer la Co-
pa del Rey y de la Reina, que po-
nian en juego el primer titulo ab-
soluto de latemporada. Y la escua-
dra zaragozana dio la sorpresa al
subirse al tercer cajon del podio de
la competici6n, «un hecho histori-
cox» en la trayectoria del club ara-
gonés que milita en la élite nacio-
nal. «Ha sido tremendo, una ale-
grfa inmensa. Lo hemos celebrado
por todo lo alto porque ha estado
muy apretada la clasificacion has-
ta el final», resumia el presidente
del Scorpio 71, Rafael Guerras. E1
equipo femenino roz6 el podio y,
finalmente, acabd en cuarta posi-
ci6n. El FC Barcelona, en hombres,
y el Valencia Terra i Mar, en muje-
res, cumplieron los pronosticos y
se proclamaron campeones.
Fllider del bloque masculino, el
internacional aragonés Carlos Ma-
yo, aport el tinico triunfo parcial
del Simply en la competicion. El
campe6n de Espaiia janior de
cross, 5.000,10.000 y subcampedn
de Europa de cross gan6 con auto-
ridad los 3.000 metros con un tiem-
po de 8:21.31, superando al marro-
qui del Barga Illas Fifa (8:23.77). Un
registro que se quedo lejos de la
minima (7:56.00) para viajar al Eu-
ropeo ‘indoor’ de Praga. Notable
fue 1a aportacién de los refuerzos
que defienden las camiseta amari-
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La escuadra amarilla del Simply Scorpio, en el podio de San Sebastian. scorrio 71

La turolense Marta Silvestre
aspira hoy a engordar su pal-
marés internacional en el
campo a través en Guadala-
jara, donde se disputa el
Campeonato de Europa de
cross por clubes con la pre-
sencia de 60 equipos de 23
paises. La aragonesa peleara
por el podio defendiendo los
colores del Bilbao Atletismo

Espafia y tercero del conti-
nente. La potente escuadra
vizcaina se completa con Li-
dia Rodriguez, Iris Fuentes-

Santutxu, actual campedn de

i
MARTA SILVESTRE, A POR MEDALLA

Pila, Azucena Diaz, Gema
Barrachina y Trihas Gebre
—etiope recién nacionalizada
espafola-.

El Club Bikila, con Alema-
yehu Bezabeh -dos veces
campe6n de Europa-ala ca-
beza, defendera su titulo con-
tinental de cross con una for-
macién mermada por las ba-
jas de Ayad Lamdassem, le-
sionado, y de Javi Guerra.
Formaran Ivan Fernindez,
Antonio Nufez, David Solis,
Ivan Galan y el propio Javi
Loépez. HA E

~ El Scorpio se aiipa al podio

lla, como el sevillano David Pala-
cio, segundo en los 1.500 metros
(3:52.90). El mismo puesto firm6 el
velocista nigeriano con licencia
aragonesa Jonathan Okeudo enlos
60 metros (6.72), que termind tras
el plusmarquista Angel David Ro-
driguez que se qued6 -con 6.70-a
una centésima para estar en la cita
continental. El soriano Jonathan
Gaveta se colgé el bronce para el
Simply en los 800 metros (1:51.40),
dominados por el internacional
Manuel Olmedo. Y también terce-
ro fue el madrilefio Luis Fernando
Moro en pértiga (5 metros).

El FC Barcelona triunf6 por se-
gundo afio consecutivo (14 figu-
ran en su palmarés) con 90 pun-
tos, seguido del Playas de Caste-
16n (69) y Simply, que empato6 a
60 puntos con el AD Marathon.

CLASIFICACIONES

Copa del Rey

1. FC Barcelona, 91 puntos
2. Playas de Castellon, 69

3. Simply-Scorpio, 61

4. AD Marathon, 61

5. Real Sociedad, 53

6. Tenerife Caja Canarias, 47
7. Fent Cami Mislata, 43

8. SG Pontevedra, 42

Copa de la Reina

1. Valencia Terra i Mar, 95
2. FC Barcelona, 77

3. Playas de Castell6n, 68
4. Simply Scorpio, 60

5. At. San Sebastian, 58
6. Piélagos, 47

7. AD Marathon, 39

8. Cueva de Nerja, 22

Pero la victoria de Mayo fue deci-
siva para el bronce.

La lider del equipo femenino,
Isabel Macias, no pudo con Solan-
ge Pereira (Valencia TM) y se tu-,
vo que conformar con la segunda
posicién con un tiempo de
4:22.84), a dos segundos de la his-
pano-lusa (4:20.83). Ambas lejos
de la minima para el Europeo. El
Simply engord6 su cuenta de pun-
tos con otros dos segundos pues-
tos de la madrilefia Begona Garri-
do en 400 metros (5591) y del re-
levo 4x200 (Carmen Sanchez, So-
nia Molina, Begofia Garrido y Sa-
ra Santiago). El Valencia TM at6
su vigésima Copa de la Reina gra-.,
cias a sus ocho triunfos parciales
(95 puntos), por delante del FC
Barcelona (77) y el Playas de Cas-
tellén (68). El Simply acabd con 60
puntos.

Entre los mejores registros de la
competicién bajo techo destaca-
ron la minimas para Praga que lo-
graron en peso Yosier Toledo
(19,83) y Carlos Tobalina (19,69),
ademas de la confirmacion de Jo-
sephine Onyia en 60 vallas, con 8.13
y mejer marca espaiiola del afio.

HERALDO

(81 - -






44 | DEPORTES

Lunes 2 de febrero de 2015 | Heraldo de Aragdén

Marta

La turolense se
proclama con su
club, el Santutxu,
subcampeona de
Europa de cross

GUADALAJARA. La turolense
Marta Silvestre volvi6 a engalanar
su palmarés en el campo a través
conuna medalla de plata. La inter-
nacional se aup6 ayer al segundo
cajon del podio en el Campeona-
to de Europa de cross por clubes
que se celebro en Guadalajara de-
fendiendo los colores del Bilbao
Santutxu. La aragonesa exhibia en
el podio la mejor de sus sonrisas
pOT un nuevo éxito que embellece
su trayectoria deportiva. «Ha to-
cado sufrir mucho, pero estoy
muy contenta con el resultado del
equipo», sefialaba ayer Silvestre.
El combinado turco Uskudar Be-
lerdiye se colgé el oro. En catego-
ria masculina, el JCOE Guadalaja-
ra se alz ante sus paisanos con el
titulo continental, negando al Biki-
la toledano —quinto- 1a que habria
sido su quinta corona. Ademds, las
juniors del Playas del Castell6n
fueron terceras.

Con un grado de temperatura,
viento racheado y cielo casi despe-
jado, mas de 300 atletas compitie-
ron en un circuito duro y revirado
de hierba y tierra, de tndltiples su-
bidas y bajadas junto alas pistas de
atletismo Fuente de la Nifia, en
busca de los cuatro titulos que
ofrecia la 52 edicion del torneo.

Cuatro vueltas al circuito de
1.500 metros dieron las corredo-
ras de los trece equipos de catego-

ria sénior, entre ellos los espafio-
les Bilbao Santutxu y el clinica
dental Seoane-Pampin. :
Las turcas ocuparon desde la
salida el vag6n delantero del gru-
po. Trihas Gebre, espaiiola de ori-
gen etiope y lider del Santutxu, sa-
lié6 mas conservadora que otras
veces, arropada en el grupo al rit-
mo que marcaba la turca -exke-
niana- Irene Cheptai. En el tercer
kilémetro se formé arriba un
cuarteto liderado por Cheptai, del
que se descolgd poco después Ge-
bre. La turca dej6 atras en el tlti-
mo tramo a su compatriota Ozlen
Kaya y se fue en busca de una f-

cil victoria. Lidia Rodriguez
(quinta), Gebre (sexta), Iris Fuen-
tes-Pila (séptima) fueron las me-
jores espafiolas. Silvestre finalizd
en el puesto 34. «Ha sido un cir-
cuito duro y rompepiernas. Per-
sonalemente no he tenido un
buen dia; desde la salida al final
no he conseguido tener buenas
sensaciones», declaraba Silvestre.

"Un afio después de ser tercero en

Albufeira (Portugal), el Bilbao
Santutxu capturaba la plata.

En hombres, el Guadalajara
contd con Dani Mateo y Moha-
med Marhoum como mejores ba-
zas. Ambos comandaron la prue-

s

ilvestre, de plata

ba de 10 kilémetros con 21 escua-
dras de salida. El Bikila toledano,
que buscaba su quinta corona pe-
ro sin Ayad Lamdassem ni Javi
Guerra, logré colocar a Alema-
yehu Bezabeh a la altura de
Marhoum, cerca del segundo mil.
Finalmente, el francés Othmane
El Goumri fue el primero en lle-
gar a meta, pero el Guadalajara,
con Ivan Fernandez -tercero- y
Mateo —noveno- se hacia con la
victoria final por clubes, mientras
Bezabeh, doble campeén de Eu-
ropa en la especialidad, solo lo-
graba finalizar quinto.
EFE/HERALDO

REGIONAL DE MARCHA

ZUERA
REPARTE LOS
TITULOS

Zuera fue el escenario ayer
del XIT Gran Premio de
Marcha en Ruta, la inica
competicion de la especiali-
dad que se celebra en la Co-
munidad y que reparti6 los
titulos de campeén de ara-
goén. El ADA Zuera organi-
z4 este evento, que reuni6 a
80 deportistas. La lluvia, el
viento y la nieve obligaron
alos participantes a hacer
un esfuerzo maximo, valo-
rado con aplausos por el
publico que se acercd al cir-
cuito homologado prepara-
do en la calle Acefa.

La cita conté con la pre-
sencia de la olimpica del
Simply Scorpio Maria José
Poves, que se llevé el pri-
mer titulo del curso al ga-
nar la prueba de 10 km por
delante de Marta Gustran
(Elche). En hombres el
triunfador de los 20 km fue
Rodrigo Dominguez (ISN
Pamplona). Los campeo-
nes en las demas catego-
rias fueron: en benjamin,
Ariana Lépez e Ismael Ro-
des, del Cristo Rey; en ale-
vin, Silvia Villar (EA Fuen-
labrada) y Sergio del Ba-
rrio (Cristo Rey); en infan-
til, Inés Alonso y Ral Ji-
meno, del Cristo Rey; en
cadete, Sandra Millin y
Daniel Jimeno, del Simply
Scorpio; en juvenil, Tabana
Cano (Scorpio) y Victor
Tanco (Ejea); en jinior, So-
nia Iralde (Hinaco Mon-
zén) y Jaime Prades (Intec
Zoiti). HA
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ATLETISMO

REPORTAJE El Cross Olimpo, una de las pruebas consagradas del campo a través en Aragon, celebra este domingo en el parque Grande su
vigésimo cumpleanos. Esta cita ha formado parte a lo largo de su historia del calendario nacional y ha sido la cuna de atletas consolidados

Foto de grupo de la primera edicién del Cross Olimpo, en 1996. oLivro

n el invierno de 1996, una
E Isabel Macias de 11 anos se

iniciaba en el atletismo,
Toni Abadia apenas llegaba a su
primer lustro de vida y Carlos
Mayo acababa de nacer. De forma
paralela, un grupo de amigos que
integraban el novedoso club
Olimpo -formado en noviembre
del afio anterior- organizaba una
prueba de campo a través que te-
nia un doble fin. El primero erala
mera diversion de sus participan-
tes, un pufado de colegas que
acudian, incluso, acompafiadosde
sus hijos. El segundo, hacer una
prueba amateur en un panorama
atlético que en aquel entonces so-
lo ofrecia eventos a los deportis-
tas consolidados. Sin quererlo, el
Olimpo daba una oportunidad a
todos aquellos que no se sentian
identificados con el deporte de
élite pero si con el ejercicio y un
estilo de vida saludable. «FEra una
especie de cross extraoficial que

hicimos ante la escasez de prue- .

bas en la que tuviera cabida el de-
portista de nivel medio: no existia
el corredor popular», recuerda
Santiago Chivite, actual presiden-

te del Club Olimpo y uno de los
precursores, casi imaginarlo en-
tonces, de una de las pruebas de
campo a través mas legendarias
del atletismo aragonés.

Aquella primera edicion trans-
currio por los Pinares de Venecia,
en un recorrido disefiado con mi-
mo por unas manes totalmente
desinteresadas en la organizacién
de carreras. «Llevamos a correr a
los crios, e incluso nos hicimos
nuestros diplomas y nuestras me-
dallas. Todo era muy artesanal,
pero hecho con mucho carifio y
graciay, recuerda Chivite.

La idea gust6. Tanto, que al afio
siguiente Chivite y sus compaiie-
ros decidieron inscribir ese simu-
lacro de cross en el calendario re-
gional. Nacia, de esta forma, el II
Cross Olimpo. A partir de ahi, su
importancia y su renombre en to-
da la Comunidad fue en-aumento.
El circuito improvisado a través de
los pinares se sustituyé por otro
algo mis sofisticado, con su salida
y su meta en el antiguo velodro-
mo. En aquella edicién ganaron Ja-
vier Alonso y Xandra Méndez.

La cita pas6 a ser un fijo en la

agenda. Se organizé por tercera,
cuarta, quinta vez... hasta que en
2006, once afos después del pri-
mer paso, tanto esfuerzo tuvo sus
frutos. Llegaron las ayudas. «El
club se planted lanecesidad de que
Zaragoza tuviera un cross en el ca-
lendario nacional y se contagi6 el
trabajo y el entusiasmo a algunas
instituciones y empresas. Fueron
el Gobierno de Aragén y la CAI
quienes pusieron la mayor parte de
los medios necesarios para llevar
adelante el proyecto que se llamé
Cross Gobierno de Aragdn, entre
los anos 2006 y 2010», explica Chi-
vite. El evento, que pasé a dispu-
tarse en los alrededores del Cen-
tro Aragonés del Deporte, empezd
a formar parte del calendario na-
cional de campo a través. También
fue considerado por la Federacion
Internacional de Atletismo como
una de las mejores 30 citas del
mundo en esta disciplina. Apare-
cieron atletas como Eliseo Martin,
Carlos Castillejo, Angel Mullera,
Said el Wardi, Nuria Fernindez,
Beatriz Ros o las incombustibles
Luisa Larraga y Maria José Pueyo.

Y tal y como vino la bonanza, se
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Xandra Méndez (112), Maria José Pueyo (108) y Silvia B_elarre (80),enla ediciér-l de 1997. oLivPo

20 anos hacia el Olimpo
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«Surgié como un cross
en el que tuviera cabida
el deportista de nivel
medio: no existia el
corredor popular»

SANTIAGO CHIVITE
Presidente del Club Olimpo

HORARIOS (DOMINGO 8)

10.00. Inicio del cross popular.

10.30-11.25. Salida de las ca-
rreras de categorias inferio-
res (benjamin, alevin, infan-
til y cadete).

11.35. Comienzo de la carrera
de veteranos (masculina).

12.00. Salida de las catego-
rias femeninas junior, pro-
mesa, juvenil, veteranas y
sénior.

12.30. Inicio de las catego-
rias masculinas juvenil, ja-
nior, promesa y senior.

- 4

fue. Conlallegada de la crisis eco-
némica, a partir de 2011, desapare-
cieron practicamente todas las
ayudas. Chivite y el resto de orga-
nizadores se volvieron a quedar
solos con la prueba. «A partir de
2012 volvimos a coger nosotros las
riendasy ha sido como volver alos
origenes. La responsabilidad de
que Zaragoza tenga un cross en el
calendario nacional no puede ser
tarea de un club pequefio como el
nuestroy, suspira Chivite.

Las carreras que ahora compo-
nen el cross se han vuelto a dise-
fiar por y para la gente, sin perder
de vista la vertiente competitiva.
El Cross Olimpo es actualmente
una de las paradas de la Copa Ara-
g6n y acoge el Campeonato regio-
nal universitario. El préximo do-
mingo se darin cita para su vigé-
sima edicién 600 amantes del
campo a través, 200 de ellos co-
rredores populares que disputa-
ran el Memorial Miguel Navarro.
El parque Grande seri el escena-
rio por tercer afio consecutivo.
Aunque de manera mas modesta,
y sin alardes, el Cross Olimpo -co-
mo se volvi6 a denominar a par-
tir de 2012- seguira viendo crecer
a atletas, si nada lo impide. Como
en su dia presenci6 las zancadas
primerizas de realidades como
Isabel Macias, Toni Abadia o Car-
los Mayo. Presente y futuro del
atletismo aragonés.

J. SOBRINO
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Zaragoza,

capital de

atletismo

El Palacio de los Deportes acbge maiana
el Trofeo Ibercaja-GP Simply Scorpio,
tnico mitin ‘indoor’ del calendario nacional

ZARAGOZA. La reunion de atle-
tismo en pista cubierta, que tiene
como emblema el Palacio de los
Deportes, convierte a Zaragoza en
punto de encuentro de la elite na-
cional. La Federacién Espafiola
miré a la capital, y al popular
‘Huevo’, hace dieciséis afios para
que esta plaza abriera el calenda-
rio invernal bajo techo con-su
Gran Premio que patrocinaban,
primero, Airtel y, luego, Vodafo-
ne. En 2005, esta firma dej6 de po-
ner su nombre y el Ayuntamien-
to zaragozano le puso el apellido
al mitin, que se ha convertido en
un clasico que resiste cualquier
crisis econdmica. La cita organi-
zada por el Simply Scorpio 71, y
que también se engalana en el ti-
tular con Ibercaja, se presenta con
fuerza este sabado, y es la tnica
que se mantiene en el programa
‘indoor’ nacional.

«No es facil ver en nuestra ciu-
dad prueba de este calibre. Es la
mejor competicién. Porque no so-
lo vamos a tener el sibado el me-
jor ejemplo del atletismo de alto
nivel de nuestro pais, sino que el
domingo disfrutaremos con los
mejores clubes cadetes en 1a Copa
de Espanan, resalt6 ayer en la pues-
ta de largo del evento el presiden-
te del Scorpio, Rafael Guerras. La
desaparicion de practicamente to-
das las reuniones en el pais pone
en gran valor la celebracion de es-
te Trofeo Ibercaja-Ciudad de Za-
ragoza, donde los protagonistas to-
maran sus primeras referencias de
una campana que sefiala enrojo el
Campeonato de Espafia absoluto
en Antequera (21y 22 de febrero)

y el Europeo en sala en Praga (6, 7
y 8 de marzo). .

El viejo ‘Huevo’ no admite gran-
des fastos. Su pista, con una cuer-
da de 180 metros y cuatro calles,
impide un campeonato de enver-
gadura. Pero los atletasle tienen es-
pecial carifio a este recinto peque-
fio y coqueto, que recibe el calor de
un entusiasta pablico. Muchos son
los alicientes para acudir al Palacio
el sdbado desde las 1515, hora a la
que arranca el torneo con el peso
femenino, y que terminari a las
ocho de la tarde con el Memorial
José Manuel Juan Boix sobre 3.000
metros lisos. Entre ambas, se cele-
braran 14 pruebas de caricter na-
cional junto a competiciones esco-
lares y locales. En total, mas de 300
deportistas regalardn un gran es-
pectaculo deportivo en un recinto
que tiene la entrada gratuita.

Las pruebas de mayor nivel se
encontrarin en los sectores de ve-
locidad y saltos. Las dos finales de
referencia seran los 3.000 lisos
masculinos, donde se juega el 36°
Memorial Manuel Juan Boix y el
102 que honra la figura de Carlos
Val sobre 60 metros masculinos.
En el primero (19.56) destaca la
presencia del etiope Aman Khedi,
que retara al diamante que posee
el Scorpio, Carlos Mayo. El cam-
pe6n de Espafia jinior en 5.000 y
10.000, y plata continental de
cross, peleara por batir la marca
que realiz6 su compaiiero de en-
trenamiento Toni Abadia el afio
pasado (7:51.69). «Ojala se pueda
vivir el ambiente de 2014, ya que
también corri esta carrera y fue
una pasada. Quiero hacer una bue-

El domingo también se cele-
brara en el Palacio de Depor-
tes de Zaragoza la séptima
edicion de la Copa de Clubes
cadete en pista cubierta, que
organiza el club zaragozano
Simply Scorpio y que cita a
las futuras promesas del atle-
tismo nacional. Este campeo-
nato contara con la participa-
ci6én de los ocho mejores clu-
bes nacionales, entre los que
estara representado el Sim-
ply, que presenta a sus dos
escuadras (masculina y fe-
menina). La actividad depor-
tiva en el Huevo empezari a

LOS CADETES SE MIDEN EN EL, HUEVO

las 9.00 de la mafana con el
concurso de pértiga, y finali-
zara sobre las 13.40 con el re-
levo de hombres.

Isabel Macias, en Gante

Por otra parte, Isabel Macias
(Simply Scorpio) esti pre-
sente hoy en el IFAM Indoor
que se celebra en Gante (Bél-
gica), una de las mejores reu-
niones continentales del ca-
lendario. La mediofondista
zaragozana, con un registro
este afno de 4:22.84, busca la
minima para el Europeo de
Praga (4:14.00). HA

Carlos Mayo, del Scorpio, protagonista mafiana del 3.000. HeraLDO
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na marca que sea minima para el
Europeo, que esta en 7:56», resal-
taba ayer el mediofondista. Para
ello contaran con la ayuda de dos

" liebres que provienen de Leon.

- El160lisos sera una final del Na-
cional adelantada ya que no fal{a-
ra nadie: a partir de las 19.35 lucha-
ran por el oro el plusmarquista
nacional Angel David Rodriguez,
Eduard Viles -ganador en 2014-,
el nigeriano de Simply Scorpio 71
con ficha por Aragdn Jonathan
N’Maju y el zaragozano del Playas
de Castellon Alberto Gavalda.
Los concursos de altura y longi-
tud también prometen. Abren la
tarde las dos pruebas de peso: en
chicas sobresale la plusmarquista
nacional Ursula Ruiz y en chicos
David Martinez. En la pértiga f&
gresa a la competicion la estadi-
llana del Hinaco Alicia Raso, tras
su plusmarca nacional juvenil con
3,90. La guinda la pondri el triple
salto, gracias a la participacion de
Pablo Torrijos, finalista en el Eu-
ropeo de Zirich del pasado vera-
no y campe6n de Espana tanto en
invierno como en verano. Con £
rrijos, se alinear4 un atleta cuba-
no habitual en marcas superiores
a 17 metros, Alexis Copello.
A.C.G.
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Mayo bate en el
Ciudad de Zaragoza
su marca en los
3.000 metros
aunque cede ante

el etiope Khedi

Ursula Ruiz y Pablo
Torrijos lograron las
minimas para el
Europeo de pista
cubierta

'ZARAGOZA. El aragonés Carlos

Mayo recogio el testigo de Toni
Abadia y se convirti6 ayer en la
principal atraccion del Trofeo Ciu-
dad de Zaragoza de pista cubierta,
celebrado en el Palacio de los De-
portes. La prueba de 10s 3.000 me-
tros en la que corri6 el joven atle-
ta fue el broche de oro a una tarde
de atletismo puro. La peculiar pis-
ta del recinto —con una cuerda de
180 metros- se convirtié por un

ia en el centro de este deporte
con la celebracion del Gran Pre-

.mio Ibercaja, organizado por el

club Simply Scorpio. Al inico mi-
tin de pista cubierta en Espafia
acudieron 300 atletas de todo el
territorio nacional y también del
extranjero, todos ellos jaleados
por un publico entregado.

El subcampeén de Europa de
Cross en categoria junior protago-
nizé una emocionante carrera en
la que Aman Khedj, etiope que co-
rria por primera vez en Espafia, se
llevo la victoria. El zaragozano del
Simply Scorpio, no obstante, se
colgdlaplatay rebaj6 su marca en
la distancia -hasta entonces situa-
da en 8:21.31- en mas de 20 segun-
dos (8:01.0D).

Alvaro Gutiérrez hizo de liebre
y Carlos Mayo se situ6é desde los
primeros metros a su espalda, con-
trolando el ritmo de carrera. Tras
3] paso por los primeros 300 me-
tros ya se vislumbraba que no se
batiria la estratosférica marca que
consigui6 Toni Abadia el afio pasa-
do-7:51.69-, aunque la emocién es-
taba igualmente servida. El etiope
Khedi, que habia aparecido en Za-
ragoza sin ninguna referencia de
tiempo, cocinaba su triunfo en mi-
tad del pelotén. A falta de nueve
vueltas se origind la escision final,
tormada por Carlos Mayo, Said Ai-
tadi (Zenit Twinner) y Khedi. «A
falta de dos vueltas las piernas ya
#0 me iban, aunque con el &nimo
del publico me he venido arriba.
Los dltimos metros han sido una

_ locura, he dado un cambio de rit-

oo fuerte pero el etiope era supe-
riory», explicaba Mayo en la meta.
En efecto, Khedi quiso ganar en los
pl§imos 90 metros y agrandé su
zancada. Dej6 atras a Aitadiy des-
pués a Mayo, ya en la recta de me-
ta. Par6 el cronémetro en 7:59.15 y
s@llevo el XXXVI Memorial José
Manuel Juan Boix, que premia al
vencedor de esta prueba. Pese a

Carlos Mayao, seguido por Khedi y Aitadi, sufre tras entrar en la peniltima vuelt

Copello, ganador en longitud. ). 1. vico

verse superado, el aragonés con-
cluyd feliz y ya piensa en el Nacio-
nal de cross. No estaba en su men-
te conseguir la minima para el Fu-
ropeo de Praga de marzo. 2
Estaltima aspiracion si que es-
taba presente en gran parte de los
atletas que se dieron cita en el
Huevo, y dos lo lograron: Ursula
Ruiz, en peso, con un lanzamien-
to de 17.68 metros y el navarro Pa-
blo Torrijos, en triple salto, con
una distancia de 16.59. El otro
atractivo de la jornada fue el X
Memorial Carlos Val, en el que se
pudo ver en accion al saltador de
longitud Alexis Copello -entrena-
do por el oro olimpico Ivin Pe-
droso, que no faltd a la cita-, que
realizé la tercera mejor marca
mundial del afio: 16.83 metros.

de record

Cerutti se ihpone a Nmaju (Simply Scorpio) en los 60 lisos. o. puch

LOS GANADORES

Noguera.

400 metros. Angel Sancle-
mente y Luisa Pérez.

Triple salto. Alexis Copello

Pértiga. Anna Maria Pinero.

800 m. Shawnee. Johnson.

Longitud. Jean Marie Okutu.

1.500 m. Satil Ordofiez y
Maitane Melero.

60 m vallas. Marta Sainz,
Jackson Quinonez y Yidiel
Contreras (empate).

60 lisos. Maria Martin, Fabio
Cerutti.

3.000 m. Aman Khedi.

Peso. Ursula Ruiz y Alejandro

Altura. Miguel Angel Sancho.

En las carreras de velocidad,
tampoco defraudé el duelo que
mantuvieron en los 601isos el ita-
liano Fabio Cerutti con el nigeria-
no del Simply Scorpio Jonathan
Nmaju: Se impuso Cerutti, plata
europea en 2009, con un tiempo
de 6.71, solo una centésima por
encima de Nmaju. «Mi salida no
ha sido buena, pero vamos bien
porque he mejorado mi marca.
Estamos en el buen camino, y po-
co0 a poco trabajamos para llegar
anuestro objetivo, el Campeona-
to de Espana en pista cubiertay,
comentaba el velocista del Sim-
ply. La primera fémina fue Maria
Martin (Playas de Castellon) con
un tiempo de 7.50, mejor crono
espafol de la temporada. En va-
llas, Jackson Quinonez empaté

a de los 3.000 metros. oLiver bucH

Ruiz, minima para Praga. 1 1 vico

con el cubano Yidiel Contreras
(7.77) y se quedo a las puertas de
la minima europea.

El evento acogi6 también los
1.500 metros (ganaron Saal Ordo-
fiez y Maitane Melero) y los con-
cursos de pértiga y altura, en el
que ni Miguel Angel Sancho ni Da-

-vid Bolado (campedn de Espafia)

superaron los 2,20. Asimismo, el
Gran Premio celebr6 pruebas de
los Juegos Escolares entre las ca-
rreras competitivas.

El fin de semana de atletismo
continia esta manana con la cele-
bracién de la Copa de clubes cade-
te, que retine esta mafiana en el Pa-
lacio de los Deportes a los ocho
mejores clubes del pais. También
participa el Simply Scorpio.

J. SOBRINO
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El Gran Premio de Atletismo en Pista Cubierta

La gran noche de Caros Mayo

e o R S e —————me =

El aragonés fue protagonista de un mitin de buen nivel con dos minimas para el Europeo

eparagon@elperiodico.com

‘ } R. MARTI
ZARAGOZA

1 Simply Scorpio, orga-
nizador del Gran Pre-
mio de Atletismo en

Pista Cubierta, diseno -

un mitin con tono increscendo.
Se inicié poco antes de las tres
de la tarde con una minima para
el Europeo en peso a cargo de
Ursula Ruiz con un tiro de 17,68.
Durante dos horas se fueron des-
granando carreras de escolares,
semifinales en competiciones de
velocidad y una de las pruebas
que levanté al publico de los
asientos fue los relevos para ale-
vines de cuatro por una vuelta.
Gané en un tremendo esprint
San José al Scorpio. Y la guinda
la puso Ivan Pedroso, el saltador
cubano, una leyenda del atletis-
mo, que dio las medallas.

Pero lo mejor de todo sucedié

al final. Todos los aficionados '

que casi llenaban las instalacio-
nes del Palacio de los Deportes
esperaban la exhibicion de Car-
los Mayo, el héroe local. El atleta
del Simply Scorpio queria repe-

_ tir el carrerén de Toni Abadia

del afio anterior en el Memorial
José Manuel Juan Boix de 3.000
metros lisos. Y no defraudé.

El promesa aragonés queria
bajar de los ocho minutos. Tiré
el primer mil el leonés Alvaro
Gutiérrez. Tras él se colocaron
Carlos Mayo, Said Aitadi y cuar-
to, el favorito, el etiope Aman
Kadi. Pero en el mil se retir6 la
liebre con 2.42 y Mayo se quedé
casi solo ante el peligro de los
dos atletas africanos. Mayo tiré
con fuerza y recibié la colabora-
cion de Aitadi durante dos vuel-
tas. Mientras tanto, Kadi corria
tranquilamente en butaca. El
dosmil se pasé en 5.23. El desgas-
te de Mayo era brutal. Pedro Pa-

blo Fernandez, director técnico

del mitin, pedia aplausos al
publico para animar al promesa.

EL DESENLACE / A una vuelta del
final se desencadenaron los
acontecimientos. Mayo tensé la
cuerda y se descolgé Aitadi. Pero
Kadi corrié como los etiopes.
Después de chupar rueda mds de
2.900 metros, dio un latigazo en
la Wltima curva que le dio el
triunfo frente al luchador Mayo.
El africano ganaba el Memorial
con 7.59.15 y Mayo entraba poco
después en 8.01.01. El zaragoza-
no hacia la mejor marca nacio-
nal promesa del afio y mejoraba
su crono en 20 segundos. «He de-
cidido tirar el segundo mil, me
ha echado una mano Aitadi y se
lo agradezco. Los dltimos metros
he dado un cambio, pero di mu-
cho la cara y me ha superado el
etiope en contrameta», explicaba

»» Tarrijos hizo la minima Europea en triple.

la cita

El Simply Scorpio
disputa la Copa de
Clubs Cadete

o El Simply Scorpio disputa
esta maiiana en el Palacio de
los Deportes la VIl Copa de
Clubs Cadete. En la prueba
se enfrentan ocho escuadras
en hombres y mujeres. Por
otro lado, por la tarde la mis-
ma instalacién acoge el
Campeonato de Aragén ab-
soluto y promesa.

S 5 7_5 N :
»» El relevo para los alevines despertd la expectacion del piblico.

sl—.\f:‘!

JESUS CISNEROS

»» Miguel Angel

Mayo. Estaba contento de su
marca. «<He mejorado 20 segun-
dos. En una carrera a ritmo po-
dria haber bajado de los ocho
minutos. Con el dnimo del pabli-
co las piernas me iban solas»,
_decia Mayo tras acabar.

Pero el mitin también tuvo
otros puntos de atencién. Junto
a Ursula Ruiz, Pablo Torrijos lo-
g6 la segunda minima Europea
del mitin. Fue en el triple con
16,83. El Memorial Carlos Val en
los 60 lisos se lo llevé el italiano
Fabio Cerutti con un tiempo de
6.71, por delante del nigeriano
del Scorpio Jonathan Okeudo
(6.72). Por su parte, las dos mejo-

SRy s et
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JESUS CISNEROS

JESUS CISNEROS
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Sancho gano la altura.

res marcas de la reunion fueron
del cubano Alexis Copello en el
triple con 16,83, tercer registro
mundial del ano, y la pequeiita
velocista Maria Martin Sacristdn
en los 60 lisos, mejorando su cro-

no personal con 7.50, y empata-

da con Estela Garcia.

También hicieron el mismo
crono en las vallas Jackson
Quindnez y Yidiel Contreras con
7.77. Mala suerte de Jean Marie
Okutu en longitud, que con 7,86
se quédo a un centimetro del
Europeo de Praga. Por fin, Ale-
jandro Noguera, del Scorpio,
gano el peso con 18,20 y Sancho
vencié en la altura con 2,20. =

resultados
Categoria masculina
60 metros
1. Fabio CerUtti . crcsrcrriereamanecsssnnsens 6.71
2. Jonathan OKeYAo .....coccicereeemsciesessind 6.72
3. Sergio Ruiz 6.78
4. Alejandro Lozano.......ummemen6.81
5. Mario Lopez ; 6.96
400 metros
1. Rail Alonso 49.95
1.500 metros
1. Aitor Otazu 4.03.35
2. 18NACIO CASAS .auneeeibiiusiiissscamsmssesssiosons 4.06.39
3.000 metros
1. Aman Kadi

2. Carlos Mayo
3. Said Aitadi ..
4. Javier Nagore ..
5. Jestis Gémez

6. Alberto Sdbado....
7. Jaime Escriche....
60 valias

1. Jackson QUIABNEZ ... 7.77
2.Yidiel Contreras..
3. Javier Colomo.....

4. José Ramon Barragdn

5. Ignacio Ezquiroz
[R5 Tai 63 Q6] (11 - . 8.08
Longitud

1. Jean Marie Okutu....
2. Wilfredo Martinez.

34 Sergio Ripodas ... il il 7.27
5. Daniel Marti 7,00
Triple

1. Alexis Copello
2. Pablo Torrijos

3. Sergio Solanas
4. José Emilio Bellido .....
6. José Antonio Izquierdo..
Altura

1. Miguel Angel Sancho.
2. David Bolado
3. Simon Siverio

4. Pablo Sarmiento............wminns 2,09
S. Alexis Sastre 2,09
9. Sauil Villalba 1,95
Peso

1. Alejandro NOGUETa ......wrverrenmensnnenn: 18,26
2. Germdm Nillan ...t 18,00
3. Joaquin Milldn 17,96
Categoria femenina

60 metros

1. Maria Martin Sacristdn .
2. Estela Garcia 5
3.Maria de Frutos.....evcecpiinnrereensnns 7.65

4. Sheila Cubas 7.85
5. Laura Arnedillo....mimmeermsmiisiensans 8.04
400 metros |
1. Laia Pérez ... 1.00.55
2. Nieves Mayo ...usmsmeereressereesisnssssises 1.01.07
800 metros

1. Shawnee ]ohn-son..
2. Erika Torner

1.500 metros

1. Maitane Melero.......wv..ceuemmamismmer 4.39.80

2. Yolanda Olavarrieta .. .52.

3. Daniela Martinez........ vr.52.62
. 4. Isabel LINATeS .......oorcceensresusasessionsss 4.55.23

60 vallas

1. Marta Sainz 8.72

2. Maria FUEnES....ouiewmreesecemsssbssivessonmsen 8.82

3. Patricia Ortega....
4. Alejandra Mota ..
5. Laura Martin
Pértiga

1. Anna Pinnero....
2. Maialen Axpe..
3. Rebeca Yagiie.
Peso

1. Ursula Ruiz ...
2. Bel4en Toimil 5823
3. Elena GUHEITEZ wu.comeermeairresenammsnesaiisions 14,89
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Aitadiy
Miro, reyes
del Olimpo

Los fondistas cumplen con su papel de
favoritos en el cross organizado por el club
zaragozano, que celebraba su 20° edicion

GANADORES

Cross Popular. Masculino:
Juan C. Romero. Femenino:
Estela Sampedro.

Juvenil. Masculino: Walid
Zbiba (Simply Scorpio). Fe-
menino: Marina Cubero
(Simply Scorpio).

Jinior. Masculino: Luis Pas-
tor (Simply Scorpio). Feme-
nino: Erin Ortega (Zaragoza
Atletismo).

Veteranos. Masculino: Ser-
gio Muro (Zaragoza Atletis-
mo). Femenino: Presen Pu-
yal (Zenit Twinner).

Promesas. Masculino: Pablo
Salaverria (Unizar). Femeni-
no: Marta Bernal (Simply
Scorpio).

Ahsoluto. Masculino: Said
Aitadi (Zenit Twinner). Fe-
menino: Raquel Mird (Sim-
ply Scorpio) 5

Campeonato universitario.

_ Masculino: Pablo Salaverria
(Unizar). Femenino: Amaya
Monge (Running ZGZ)

ZARAGOZA. El Cross Olimpo ce-
lebré ayer en el Parque Grande su
vigésimo cumpleanos. Fue una
efeméride que se festej6 sin mu-
chos alardes, de forma discreta y
con ambiente distendido, mante-
niendo la esencia de la primera
edicion de 1996 acontecida en los
pinares de Venecia. La diferencia
es que en aquella ocasién partici-
paron un grupo de amigos que
formaban el novedoso Club Olim-
po, y ayer se dieron cita 561 atle-
tas entre escolares, universitarios

+ corredores populares, y federados

que tomaron la salida en la XVI
Copa Aragén-Gran Premio El
Rincén de cross. Said Aitadi, en
categoria absoluta masculina, y
Raquel Mir6, en la femenina, fue-
ron los grandes triunfadores de
una prueba que certifico el triun-
fo de Alberto Sabado y de la atle-
ta del Scorpio en sus respectivas
clasificaciones generales.

La jornada comenz6 con la
prueba popular -Memorial Mi-
guel Navarro-, en la que se espe-

raba a Carlos Mayo. No obstante,

el subcampeo6n de Europa prome-
sa decidi6 guardar reposo tras su
segundo puesto en los 3.000 me-
tros de pista cubierta el sibado en

el Palacio de los Deportes. Sin él,
el triunfo en esta carrera se lo lle-
varon Juan Carlos Romero en la
clasificacién masculina y Estela
Sampedro en la femenina, sobre
un recorrido de 4.000 metros dis-
puesto en el corazén del parque
Zaragozano.

Tras la disputa de las carreras
escolares y de los veteranos mas-
culinos, llegaron las pruebas rei-
nas, que compartieron espacio
con el Campeonato Universita-
rio. A 1as 12.00 se dio el pistoleta-
zo de salida a la categoria absolu-
ta femenina -disputada de forma
paralela también a la de juveni-
les, promesas y veteranas- en la
que se corond Raquel Miré.
Complet6 Jos 4.800 metros de re-
corrido en 15 minutos y 57 segun-
dos, a una distancia considerable
de la segunda, la atleta del Bikila
Maria José Pueyo (16.30) y de la
tercera, la scorpio Susana Arrda
(16.33). Esta dltima peleara el pro-

Raquel Miré encabeza la prueba absoluta femenina. Asier ALCORTA

ximo dia 22 en Calatayud el se-
gundo puesto de la general'a Lui-
sa Larraga, que ayer entrd en
cuarta posicién (17.07). Mir6, pox
su parte, ya puede celebrar su
triunfo en la Copa Aragdn-Gran
Premio El Rincén con el deporte.
«He estado muy cémoda, ya que
aqui entreno todos los dias y me
conozco todas las curvas. Ade-
mas ha venido mi familia a apo-
yarme. Es muy especial correr en
este cross, del que soy desde
criay», comentaba Mird exultante
en meta.

El broche de la jornada lo puso
la prueba masculina, que tuvo dos
grandes vencedores: Said Aitadi,
ganador de la prueba, y Alberto
Sabado, que saborea el triunfo de
la Copa Aragoén al igual que Miro.
Los favoritos cubrieron los 7200
metros de circuito en las posicio-
nes cabeceras, aunque en el ulti-
mo mil el marroqui Said Aitadi
confirmé su superiodidad. El co-

rredor del Zenit Twinner termi-
né su competicién con un crono
de 21.37, seguido de Victor Puyue-
lo (Oroel Jaca), que marcé 21 mi-
nutos y 50 segundos. Detras, com-
pletando el podio, entré Sabado.
«Después de haber corrido ayer
(el sabado) en los 3.000 del Pala-
cio de los Deportes, he venido pa-
raasegurarme la clasificacion ge-
neral de la Copa. Aitadi ha demos-
trado su poderio y Puyuelo estd
en muy buena forma, pero mate-
maticamente soy campedn y ese
era el objetivo», valoraba el atle-
ta del Stadium Casablanca.

La proxima parada del cross re-
gional tiene lugar el 22 de febrero
en el Cross Ciudad de Calatayud.
Esta cita, ademas, servira para di-
rimir los titulos del Campeonato
de Aragén de cross, por lo que se
espera que se den cita los mejores
deportistas de campo a través de
la Comunidad.

J. SOBRINO
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Nmaju vuela en el

Dos momentos de la Copa Cadete. mare SATONJA/BIQUBICA

Palacio de los Deportes

Aficién Zaragoza

Alrededo: de 200

atletas tomaron par-

te en el Campeona-

to de Aragén Abso-
luto y Promesas que se celebrd
ayer por la tarde en el Palacio
de los Deportes y en el que se
consiguieron varias minimas
para los préximos campeona-
tos nacionales. La prueba de 60
metros fue la protagonista tan-
to en la categoria masculina co-
mo en la femenina. En la pri-
mera por el 6:82 que firmé Jo-
nathan Nmaju, un nigeriano
afincado en Zaragoza y entre-
nado por Ester Lahoz que re-

. El nigeriano afincado en Zaragoza
logro un 6:82 en los 60 metros

cientemente fue segundoenla -

Copa de Clubes y en la feme-
nina por lo apretado que fue su
final. Lorena Amedillo, del Hi-
naco Monzoén, fie la primera
conun 8:10, que es minima ca-
dete, con el mismo tiempo se
quedo Irene Sierra, ya de cate-
goria promesa, y por detrs lle-
garon las también cadetes Ana
Flores y Lara Soldevilla. Otros
resultados destacados fueron
€l 712 de Nacho Torres en lon-
gitud, el 1,61 de Carlota Royo
en altura, el 4:04 de Eduardo
Menacho'y el 4:55 de Isabel Li-

nares en 1.500 y el 2:14 de Sha-

wnee Johnson en 800.

Los 60 metros femeninos
fue la prueba mas competida
v
COPA DE CLUBES CADETE
‘Las chicas del Scorpio, 6=
El equipo femenino del relevo; Paula Repollés, se-
Simply Scorpio 71logréel  gunda en 3000; Gabriela
sexto puesto enla Copade  Alvarez, tercera en 600; y
Espana de Clubes cadete Elisa Orduna, tercera en al-
que se celebrd en el Palacio tura. En chicos, el equipo
de los Deportes y que puso ‘quedd octavo. Sebastiin
sobre la pista a las ocho Codrea fue segundo en 60;
mejores entidades naciona- Jests Solsona, segundo en
- les. Las zaragozanas consi- 60 vallas; y Samuel Toval,
guieron ser primerasenel  tercero en 300.
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LA REVELACION EN EL ATLETISMO

De Zaragoza al infinito

El velocista nigeriano Jonathan Okeudo ha sido el fichaje sorpresa del
Simply Scorpio = «Seguro que corro en Rio», afirma el atleta de 22 anos

H R. M.

ZARAGOZA

Jonathan Okeudo Nmaju no es
el tipico velocista grande, fuer-
te y fibroso. El pasado fin de se-
mana corrio los 60 metros lisos
del Memorial Carlos Val en el
Palacio de los Deportes con sol-
tura y fluidez. Hizo marca per-
sonal con 6.72 solo por detrds
de Cerutti. Atleta simpdtico y
siempre sonriente, este nigeria-
no de 22 anos con ficha por
Arag6m es ambicioso y lo tiene
muy claro. «Seguro que disputo
los Juegos de Rio. Lo veo muy
posible. Ya fui sexto en el 2010
de Mundiales junior en Singa-
pur con Nigeria y logramos la
plata con el relevo». Su gran re-
to de este verano es el Mun-

dial. «Es en China en agosto. Me
veo bien. La minima de los 100
lisos es de 10.25 y tengo 10.38
del afio pasado. Puedo hacer
facil esa marca», explica.

Llegada a Espaia

Okeudo llegé a Espana en octu-
bre del 2013. Eligi6 para vivir Va-
lencia. «Queria ser profesional
del atletismo. No tenia ni idea de
espanol, me busqué la vida y me
apunté a una academia». En Va-
lencia conocié a Llanos, una chi-
ca zaragozana. Se enamord y se
fue a vivir a la capital aragonesa

en octubre del afio pasado. «Ella

no es atleta y hace deporte de
mantenimiento. Vivimos juntos
en un piso de Valdespartera», di-
ce el velocista. Al final del vera-

no realizé unos controles en Za-
ragoza y le pusieron en contacto
con el Simply Scorpio y los técni-
cos Esther Lahoz y Pedro Pablo

Fernindez. «Entienden los senti-

mientos de un atleta. Son muy
majos y buena gente», explica.
Debuté con el Scorpio en la
Copa del Rey. Fue segundo tras
Angel David Rodriguez. El pasa-
do sabado fue segundo. Pero no
estd contento. «<Mi salida es chun-
ga, pero al final casi cojo a Cerut-
ti. Saliendo agacho mucho mi
centro de gravedad y parece que
me estoy cayendo en los tres pri-
meros apoyos», afirma. Reconoce
que su punto fuerte es «la resis-
tencia mental. Esto facilita
aguantar muchas cosas en el en-
trenamiento». La distancia don-

s

de puede brillar en el futuro son
los 200 lisos. <Ahora tengo 21.20.

Pero primero tengo que coger

velocidad y mantenerla con la
resistencia», indica.

Es promesa, pero no disputard
este fin de semana el Nacional
de su categoria. Su objetivo es el
Nacional absoluto. Aunque no lo
dice, puede dar la sorpresa. «Es-
toy entrenando bien y seguro
que estaré entre los ocho prime-

»» Okeudo posa esta semana, tras €l Gran Premio del Palacio.

ros. Tengo la tercera marca de
Espana. Pero en vez de hablar,
hay que trabajar muchoy, dice.

Proviene de Abia, una ciudad
nigeriana de dos millones de
habitantes. «La temperatura no
baja nunca de los 25 grados.
Alli hablamos inglés. Llegué
con dudas sobre la comida es-
panola. Pero me gusta la torti-
lla, el jamén serrano y el fuety,
indica Okeudo. =
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ATLETISMO

Espejo y Mayo buscan
el oro en Antequera

Son los favoritos en los 3.000 metros del Nacional Promesa

eparagon@elperiodico.com

r ‘ R. MARTI
ZARAGOZA

ragon tiene grandes

opciones de conguis-

tar varias medallas en

los Campeonatos de
Espaiia de pista cubierta que se
celebran desde hoy en las pistas
de Antequera. La prueba que
congregard en Mdlaga a 404 atle-
tas cuenta con Carlos Mayo y
Cristina Espejo como mdximos
abanderados aragoneses. Ambos
corren €l 3.000 lisos y son los fa-
voritos de la prueba.

Mayo llega con la mejor mar-
ca de los participantes tras sus
magnificos 8.01.01 logrados el
pasado fin de semana-en Zarago-
za. En el Palacio de los Deportes
solo le puda ganar el etiope Ka-
di. Su rival mds peligroso serd el
cataldn del Fitbol Club Barcelo-
na Marc Alcald, que tiene un re-
gistro de 8.04.99. «<Hay muy buen
nivel general en la carrera. Me
planteard guerra Alcald, que tie-

ne 3.41 en 1.500 lisos. Es rapido
de final y serd complicado ganar-
le. Avivaré el ritmo para que no
pueda cambiar al final», explica
Mayo. También opta a metal el
turolense del Simply Scorpio Jai-
me Escriche, con la tercera me-
jor marca de los competidores.
«Lucharad por la plata, si me tie-
ne que ganar alguien, que sea
Jaime. Puede mejorar su marca
del pasado fin de semana donde
corrié en 8.19», dice Mayo. Tam-
bién compite fuera de concurso
el marroqui Youseff Taouissi. «Le
gané en la Copa del Rey, pero no
cuenta para el Nacional al ser ex-
tranjero». Tras la pista cubierta,
a Mayo le quedardn las citas del
Nacional de cross por clubs y el
de campo a través individual.

MUJERES / Cristina Espejo es la
gran favorita'de los 3.000 me-
tros. Acude con su marca de
9.31.50 obtenida en Sabadell. La
aragonesa quiere revalidar su
titulo logrado en el 2014. La ri-

val mads cercana a la atleta del
Hinaco es Clara Vifiaras. «<Pero
mi gran enemiga es Ana Vega, a
la que gané el afio pasado en los
lltimos metros, aunque este afio
ha corrido solo en 9.51», dice Es-
pejo. La corredora de Fernando
Garcia indica que «mi marca es
la mejor con diferencia y esta-
mos pocas en el 3.000 lisos. Algu-
nas de mis rivales se han pasado
a los 1.500 lisos. Pero la lucha
serd bonita. Me imagino que ten-
dré que tirar, pero haré lo que
me convenga», explica la oscen-
se. Tras su reto de llevarse su se-
gundo oro, el siguiente domingo
se jugara el titulo regional de
cross frente a Raquel Miré.
También opta a metal Carlota
Requeno en los 60 metros lisos.
La velocista tiene la segunda me-

jor marca de los participantes _

con 7.61, tras los 7.51 de Cristina
Lara. Requeno no renuncia a na-

da en las pistas malaguenas de”

Antequera. Otra opcién de me-
dalla para Aragén la Gene Mireia

Martin én los 60 vallas. La atleta
del Simply Scorpio es la cuarta
de la especialidad con un tiempo

de 9.03.

En la categoria masculina
Aragén también compite con Ja-
cobo Rodriguez (Playas Caste-
116n) en los 60 lisos, Ivin Man-
ceiiido (Utebo) en los 1.500 me-
tros, Nacho Torres (Scorpio) en la

»»> Espejo y Mayo, la semana pasada en el Parque Grande.

longitud y Javier Camarén (Zoiti)
en el peso. En chicas, Elisa
Cortés (Scorpio} corre los 200
metros y Laura Villén (Scorpio),
los 800 metros. El proximo fin
de semana llegara la gran cita
para la élite nacional. Serd el
Campeonato de Espana absoluto
que también se celebra en las
instalaciones de Antequera. =
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Oro para Espejo y Mayo

Los aragoneses ganaron en Antequera el 3.000 lisos del Nacional Promesa

EL PERIODICO
eparagon@eiperiodico.com

ZARAGOZA

|

arlos Mayo y Cristina
Espejo sumaron una
medalla mds a su
amplio historial. El
zaragozano y la montisonense
fueron los mejores del 3.000 li-
sos en los Campeonatos de Es-
pafia promesa que se celebraron
en Antequera. junto al éxito de
los dos fondistas, Aragon co-
seché en la primera jornada otra
medalia. Se la llev6 la velocista
zaragozana Carlota Requeno,
bronce en los 60 metros lisos.
Cristina Espejo revalidé su

titulo logrado el afio pasado.la |

atleta de Fernando Garcia estuvo
arropada en las pistas mala-
gueflas por sus padres y sus
abuelos. Espejo cumpli6 con los
favoritismos y se impuso con
unos magnificos 9.25.71, lo que
supone nueva marca personal.

Hace tres semanas corrio en Sa- -

badell en 9.31. «Hice todo bien a
lo largo de la jornada. Comi
bien, me tomé una buena siesta,
descansé genial y pensé que si en
el calentamiento seguia igual de
bien, irfa a por marca. Y al final
1o he logrado», explicaba con la
medalla colgada de su cuello.

A Espejo se le despejaron las
dudas cuarido no corri6 su maxi-
ma rival, Ana Vega, con la que
tuvo un gran duelo el afio pasa-
do. <Ha sido una pena puesto
que se ha contracturado el cue-
Ho y no ha podido competir. No
podia estirar y ha llorado del do-

»» Cristina Espejo posa en el podio tras ganar ayer en Antequera.

PHONDY

lor que tenia». Espejo fue toda la
carrera sola. «He ido a mi ritmo
y muy bien toda la carrera. Pasé
€l 200 en 38 segundos y el mil en
3.10. Después me daba miedo
cambiar en los 1.500 metros,
porque podria acusarlo. Pero no
he llegado excesivamente fatiga-
da. Con una carrera idénea po-
dria haber estado en un tiempo
de 9.20». Espejo vencié con un

 crono de 9.25.72, siendo la se-

gunda Beatriz Alvarez con
9.38.60 y la tercera Clara Vinares
con 9.48.97.

LOS HOMBRES / Carlos Mayo
gand un nuevo oro a su historial.
Gano los 3.000 con 8.04.54. Tras
el atleta del Scorpio llegé Satl
Ordoéiiez con 8.07.37 y tercero
Marc Alcald con 8.15.66. <He de-
cidido hacer una carrera a rit-
mo. El viernes Alcald hizo mini-
ma para el Europeo en 1.500 li-
sos con 3.41 y tenia que evitar
que llegara con chispa para que
me diera problemas en el es-
print. Al final lo he podido des-
colgar». Tras su éxito pensard en
el cross. «<Voy a volcarme en los
Nacionales y en el Mundial». En
la misma prueba el turolense Jai-
me Escriche fue quinto con mar-
ca personal (8.18.79).

La tercera medalla aragonesa
la conquist6 Carlota Requeno en
los 60 lisos. La atleta del Simply
Scorpio fue tercera con un crono
de 7.64 en una carrera que gand
Cristina Lara con 7.48. Por fin,
David Barranco (Hinaco) fue oc-
tavo en las vallas con 8.53. =
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Carlota Requeno, en Antequera. HerALDO

Cristina Espejo muerde el oro. HeraLDO

Promesas de lujo

Aragon regresa del Nacional de pista cubierta con cuatro medallas: dos oros (Carlos Mayo
y Cristina Espejo) y dos bronces (Carlota Requeno y Laura Mireia Martin)

ZARAGOZA. El Campeonato de
Espana de promesas en pista cu-
bierta celebrado en Antequera de-
pard este fin de semana un gene-
roso botin de medallas paralade-
legacion aragonesa. Cristina Es-
pejo y Carlos Mayo, estrellas ya
consagradas, lograron un nuevo
mérito a su corta pero fecunda
trayectoria deportiva. Ambos se
colgaron el oro tras dos actuacio-
nes sensacionales. En su debut en
la categoria, el zaragozano Mayo
(Simply Scorpio) se subi6 alo mas
alto del podio de los 3.000 metros
tras marcar un tiempo de 8.04.54.
La montisonense Espejo (Hinaco
Monzén), por su parte, revalido
en esta misma distancia el metal
dorado que ya consiguid el ano
pasado. Lo hizo con holgura, en-
trando en solitario ala meta y pa-
rando el cronémetro en 9.25.72, su
marca personal.

El saco de medallas de la parti-
cipacién aragonesa se cerré con

el bronce de la velocista Carlota
Requeno (Simply Scorpio), que
pard el tiempo de los 60 metros
lisos en 7.64; y Laura Mireia Mar-
tin, del mismo club, que subid
también al tercer escalén tras
completar los 60 vallas en 8.99.

El Simply Scorpio también cele-
bré varios éxitos mas gracias a sus
atletas de otras comunidades au-
tonomas: un oro (Alejandro No-
guera en peso), dos platas (Sonia
Molina en 200 metros y Sidorella
Braciv en peso) y dos bronces
(Manuel Ramirez en 200 y Angel
Poveda en peso).

Espejo y Mayo, que ya se han
acostumbrado a paladear éxitos,
dominaron el sabado, de princi-
pio a fin, los 3.000 metros. «Co-
rrian atletas muy fuertes, sali ti-
rando fuerte y no pudieron
aguantar el ritmo. No me lo espe-
raba, estoy muy contento por mi
victoria en el primer afio prome-
say, cuenta Mayo, que entr6 a me-

ta seguido de Saudl Ordoéfiez y
Marc Alcali. No pudo mejorar su
mejor marca en la distancia -la
consiguid en Zaragoza el fin de se-
mana anterior- pero pone el bro-
che a una corta pero intensa tem-
porada de pista cubierta. Espejo,
por su parte, no tuvo problemas
para revalidar el oro después de
que su principal rival, Ana Vega,
no pudiera tomar la salida por le-
sion. Entr6 a meta 13 segundos
por delante de Beatriz Alvarez, se-
gunda, y a 23 de Clara Vinaras, ter-
cera. «<Me encontré bastante bien.
Mi objetivo estaba bastante claro
y llegaba con una marca muy bue-
narespecto a mis compaieras. El
haber ganado el afio pasado me
podia haber afadido un poco de
presion, pero finalmente ha ido
muy bieny», concluia la montiso-
nense.

Ni siquiera tenian Mayo y Espe-
jo el Nacional de pista cubierta
como uno de sus grandes objeti-

Laura Mireia Martin, con su bronce. veraioo Carlos Mayo sostiene el oro. HeraLDo

vos de la temporada. Ambos sus-
piran por el campo a través, su es-
pecialidad preferida, que tendra
su evento principal el préximo
mes con el Campeonato de Espa-
na de Alcobendas. «De momento
todo me esta saliendo redondo en

lo que llevo de temporada. Ahora -

toca volver a mi rutina porque el
objetivo sigue siendo el cross. Es-
te oro era solo un pequefio paso
que queria dar en la pista cubier-
ta», comenta Mayo. El intentara
superar en el Nacional el segundo
puesto que consiguid el pasado
afio en la categoria junior —aun-
que en esta ocasidn competira en
la edad de promesas-, mientras
que su homdloga del Hinaco
Monzo6n intentard mejorar tam-
bién la plata con las sub 23.

Las velocistas Carlota Requeno
y Laura Mireia Martin completa-
ron el éxito de la expedicién. Re-
queno, que actualmente vive y
entrena en la residencia Joaquin

:ﬁl,—., 0

Blume de Madrid, obtuvo el
bronce en los 60 metros lisos. Un
resultado del que no estuvo satis-
fecha del todo. «Una salida nula
me desconcentr6. La medalla me
ha dejado un sabor agridulce, pe-
ro son cosas que sirven para
aprender», comentaba. La atleta,
que pasa por su tercer ano pro-
mesa, probara suerte el proximo
fin de semana en el campeonato
absoluto que también se celebra
en Antequera, doblando los 60 y
200 metros lisos. Su mayor reto
en esta temporada, no obstante,
es conseguir la minima para el
Mundial de China al aire libre en
los 100 metros lisos, su prueba
predilecta.

La ultima presea llegé ayer de
manos de Laura Mireja Martin, en
los 60 metros vallas. «Estoy muy
contenta con el bronce ya que era
mi primer afio como promesa.
Ademas, en las semifinales hice
mi mejor marca», decia la atleta
del Simply Scorpio, que es plus-
marquista aragonesajunior en los
100 metros vallas.

Con cuatro medallas, el Cam-
peonato de Espafa promesa
eché el cierre y Aragdn super6 el
botin del afio pasado (un oro y un
bronce). Indicador inequivoco
de que la Comunidad tiene, cada
vez mas, un gran futuro por de-
lante.

J. SOBRINO
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Aragon, al encuen

Isabel Macias y Laura Ginés encabezan
las opciones de medalla en el Nacional
absoluto que se celebra en Antequera

ZARAGOZA. Antequera centra la
atencion del atletismo espafiol du-
rante este fin de semana, al dispu-
tarse la mejor de las competicio-
nes posibles en pista cubierta, el
Campeonato de Espana absoluto
que celebra su 512 edicion. La Ar-
mada aragonesa, formada por 11
atletas, acude a la cita dispuesta a
hacerse oir. El Nacional, ademas,
constituye la ultima oportunidad
paraobtener las minimas de selec-
cién para participar en el Europeo
bajo techo de Praga, del 6 al 8 de
marzo. Teledeporte emitird la cita
hoy en directo desde las 1740.
Isabel Macias, plata hace dos
anos de los1.500 en el Europeo ‘in-
door’ de Gotemburgo es la cabeza
visible de un equipo que tiene las
ausencias de Toni Abadia, Carlos
Mayo y Cristina Espejo, estos dos
ultimos campeones de Espafia pro-
mesa el pasado fin de semana. Los
tres fondistas se centran en el Na-
cional de cross de Alcobendas del
15 de marzo. Macias llega a Ante-
quera como defensora de la coro-
na en el ‘milqui’, pero «no con las
mismas sensaciones» que enton-
ces. La atleta del Simply Scorpio
que prepara Jesis Romero llevaun
invierno «dificil», victima de va-
rias lesiones e inoportunas enfer-
medades que le han impedido al-
canzar un pico éptimo con el que
pensar en metas ambiciosas, como
el Europeo. «Est4 siendo un afio
complicado porque me he encon-
trado con tres lumbalgias, proble-
mas digestivos, una distensién en
el cuadriceps, una mala fiebre tras
regresar de Gante el pasado fin de
semana... Esto afecta mucho, sobre
todo en el plano psicolégico. Pese

atodo, estoy en condiciones de de-
fender el titulo. Tengo ganas de dis-
frutar y bienvenido lo que venga.
No me quiero obsesionar con Pra-
gay, explicaba ayer Macias.

Entre sus principales rivales pa-
ra el primer cajon del podio del
1.500 se encuentran Solange Perei-
ra, lacampeona sub 23 Marta Pérez
y Elena Garcia. Nadie tiene lamini-
ma necesaria para ganarse el bille-
teaPragay que se ha establecido en
4:14.00. Debutante en esta distancia
y en un absoluto en la juvenil Erika
Torner (Simply Scorpio), que pe-
leara «por entran en la final y me-
jorar mi marca personal (4:39.65)»

La especialista en pruebas com-
binadas Laura Ginés viaja hasta
Antequera para participar en un
Nacional en pista cubierta al que
no acudia desde que se colg6 la
medalla de bronce en 2013. «Una
semana de faringitis y antibiéticos
me han dejado tocada. En las dos
dltimas semanas he intentado re-
cuperar fisicoy cerrar algunas téc-
nicas para poder acudir a la com-
peticién en el mejor estado posi-
ble. Entre los objetivos: la barrera
de los 4.000 puntos sigue estando
ahiy puede ser factible de alcanzar,
pero habri que ver como respon-
de el cuerpo. Me gustaria poder
volver con mi medalla ndamero 30
en un campeonato de Espaiia y la
12 absoluta», detallaba ayer la in-
ternacional zaragozana. En el con-
curso de pentatlén participan las
tres tltimas campeonas de Espa-
fia: Barbara Hernando (2011 y
2013), Laura Ginés (2012) y la de-
fensora del oro, Carmen Romero,
compaiiera de la aragonesa en el
Simply Scorpio, pero ninguna de

Macias, en la Copa de la Reina. J. J vico/ISABELMACIAS WORDPRESS.COM

las tres lideran la lista espafiola del
afio. Ese honor le corresponde a
Yanira Soto que es la Unica espa-
fiola que esta temporada ha suma-
domas de 4.000 puntos (4.093).
La lista de aragoneses la com-

pletan: en 60 lisos, Carlota Reque-
noy el nigeriano con licenciate la
Territorial Jonathan Nmaju, am-
bos del Simply; en 200, Requeno
y Elisa Cortés (Simply); en 400,
Alberto Gavalda (Playas de Cas-

PARQUE GRANDE

7KPORLAS
ENFERMEDADES
RARAS

El parque José Antonio
Labordeta es el escenario
manana de la 7K Dia de
las Enfermedades Raras,
evento que organizan la
Fundacién Espafiola para
el Estudio y Terapéutica
de la Enfermedad de Gau-
cher y otras lisosomales
(Feeteg), la Fundacién pa-
ra el Estudio de la Hema-
tologia y la Hemoterapia
en Arag6n (Fehha), la
Asociacion de Pacientes
de Enfermedades Hema-
tologicas Raras de Aragon
(Aspher Aragoén) y la Fe-
deracioén Aragonesa de
Atletismo.

El objetivo de esta ini-
ciativa es obtener recur-
sos para continuar con los
programas de investiga-
cion y para dar a conocer
ala sociedad en general el
trabajo que desarrolla de
forma voluntaria Feeteg.

Durante la jornada se
celebraran distintas carre-

~ ras en diversas categorias
(desde personas federa-
das hasta escolares). La
convocatoria en el Parque
Grandes es a las 10.00. HA

telion); en 60 vallas, Laura Mireia

Martin (Simply) y Jorge Bibiin

(Intec Zoiti); en pértiga, Alicia Ra-

so (Hinaco), y en triple salto, José

Antonio Izquierdo (Simply). «
A.C.G.



48 Deportes

SABADO
21 DE FEBRERO DEL 2015

el Periédico

ATLETISMO

Duelo en la cumbre

Cristina Espejo y Raquel Miré se enfrentan en una apasionante carrera en el Campeonato
de Aragon de cross = La prueba se celebrara mafiana en la localidad de Calatayud

R. M.
eparagon@elperiodico.com

ZARAGOZA

El Campeonato de Aragén de
campo a través que se celebra
manana en Calatayud serd.el

generaciones del fondo femeni-
no aragonés. Raquel Miré tiene
29 anos. Fue una de las mejores
mediofondistas juveniles, tuvo
dos ninos y ha regresado con
fuerza a la competicién. Ahora
la atleta del Simply Scorpio li-
dera el Gran Premio El Rincén.

Cristina Espejo nacié en
Monzoén hace 20 anos y es la
gran esperanza regional. La
atleta del Hinaco esta haciendo
un invierno intachable tras
acudir al Europeo de cross y ga-
nar la semana pasada el oro del
3.000 lisos en el Nacional pro-
mesa bajo techo.

El pronéstico es incierto.
Ambas solo han tenido un due-
lo directo esta temporada. El
pasado mes de diciembre le
costé mucho a Espejo descol-
gar a Mir6 en la Copa Navidad.
Mir6 se quita presién. «<Es una
incégnita. Yo estoy empezan-
do, ella estd arriba, es interna-
cional y campeona de Espana.
Yo no soy nada y he ganado
algin crosecillo. Todo lo que
pueda estar cerca de ella serd
positivo para mi», explica la
atleta de Andrés Moreno.

El circuito de 5 kilémetros
ondulado de hierba y lleno de
curvas parece que favorece a la
atleta del Hinaco. «Tiene un po-
co de todo, una pequena subi-
da, tierra, césped y muchas cur-
vas. En principio, cuanto mads

duelo mds esperado entre dos - *

Raquel Miré: «Espejo es
muy buena competidora
y tiene mucha
templanza corriendo.
Nunca sale desbocada»

Cristina Espejo: «Mir6
nunca te quita la sonrisa
y disfruta mucho de
cada carrera. Eso tiene
SUS recompensas»

»» Cristina Espéjo, a la izquierda, y Raque! Mird, ayer en el Parque Grande.

largo sea, mds me beneficia. En
el fondo todo es lo mismo, po-
nerte las zapatillas y a correr. Lo
bonito es que haya rivalidad», di-
ce la pupila de Fernando Garcia.

La prestigiosa carrera ya la
han ganado las mejores fondis-
tas aragonesas. «Ser un Regional
tiene una motivacién extra. Ten-
g0 ganas de poder ser campeo-
na», dice Miré. Espejo confiesa
que no llega en su mejor estado
de forma. «Todo se enfoca para
el 15 de marzo, el Nacional de
‘Alcobendas y donde quiero estar
entre las 20 primeras absolutas y
primera promesay, dice.

Mir6 es alta, musculada y de
correr fuerte y poderoso. <Me he

sorprendido lo bien que me he
adaptado muscularmente. Aho-
Ta NO me pPongo Nerviosa como
cuando era mds joveny, dice. Es-
pejo semeja mds la zancada lige-
ra de una atleta keniana. Entre
ellas hay buena sintonia y rivali-
dad sana. «Es muy buena compe-
tidora y tiene mucha templanza
al correr. Siempre va de menos a
mads, no sale desbocada», dice
Miré. A Espejo le llama la aten-
cién el cardcter desinhibido de
la atleta del Scorpio. «Pase lo que
pase, nunca te quita la sonrisa y
disfruta mucho de cada carrera.
Eso tiene sus recompensas. No
hay que centrarse tanto en que
hay que ganar, explica. =.

Laura Ginés lidera las esperanzas
aragonesas en el Nacional ‘indoor’

Macfas y Okeudo también optan a metal desde hoy en las pistas de Antequera

H R.M. -
ZARAGOZA
Serdn unos Campeonatos de Es-
patia diferentes para el atletismo
aragonés. Las opciones regiona-
les se limitardn a nombres como
la atleta completa Laura Ginés,
la mediofondista Isabel Macias o
el velocista Jonathan Okeudo.
Faltardn grandes nombres de la
competicién como los fondistas
Toni Abadia, Carlos Mayo o Cris-
tina Espejo, involucrados en el
cross, el saltador vertical Ignacio
Vigo, Elian Périz, ganadora en
cinco ocasiones o una cldsica co-
mo Patricia Heredia.

El Simply Scorpio serd el gran

protagonista aragonés de esta ci-
ta que se celebra hoy y manana
en la Ciiidad del Deporte de An-
tequera. Los amarillos presentan

25 atletas, de los que nada me-

nos que 17 tienen ficha por fue-
ra Aragén. Tan solo tres aragone-
ses no militan en las filas del
Scorpio, la estadillana del Hina-
co Alicia Raso, Alberto Gavalda,
del Playas Castellon, que disputa
los 400 metros y Jorge Bibidn, de
la Zoiti, que corre las vallas.

Las tres inicas opciones de
medalla aragonesa salvo sorpre-
sas son las de Laura Ginés en el
heptatlén, Isabel Macias en los
1.500 lisos y Jonathan Okeudo

en 60 lisos. Ginés regresa des-
pués de un afio de ausencia y
quiere sumar su tercer titulo na-
cional indoor. La nueva atleta de
Pedro Pablo Ferndndez y Esther
Lahoz tiene la segunda mejor
marca de las participantes en el
pentatlén con 3.925 puntos tras
los 4.048 de Yanira Soto, pero
POT su experiencia es favorita.
Isabel Macias llega a Anteque-
ra en una situacién inédita. Tie-
ne la quinta mejor marca del
ranking del afio de la distancia
con 4.22.40 y muy lejos de la
minima exigida (4.14.00) para
obtener el billete para los Euro-
peos de Praga, aunque tiene has-

ta el 26 de febrero. La favorita es
Solange Pereira, que le gané a la
aragonesa en su duelo directo en
la Copa de la Reina. El comodin
aragonés es el increible velocista
Jonathan Okeudo, atleta nigeria-
no de 20 anos y con ficha por la
territorial. El atleta del Simply
Scorpio tiene la tercera mejor
marca del afio con 6.72.

Varios atletas pueden dar la
sorpresa y luchar por las meda-
llas. Son Alberto Gavaldd en 400
metros, Natalia Requeno, que se
presenta en Antequera cen la
quinta marca del ano en los 60

lisos (7.60) y Alicia Raso, que in-

tentard superar su récord de Es-
pana de pértiga. Completan la
participacién Jorge Bibidn (Zoiti)
y Mireia Martin (Scorpio) en los
60 vallas, José Antonio Izquierdo
(Scorpio) en triple, Carlota Re-
queno (Scorpio) y Elisa Cortés en
los 200 lisos y Erika Torner (Scor-
pio) en los 1.500 metros. =
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Laura Gines
se llevaun
bronce «que
sabe a oro»

La atleta del Scorpio sube al tercer cajondel | ,,

podio en pentatlén en el Nacional absoluto

ZARAGOZA. «Este bronce me sa-
be a oro. Después de todos los
cambios, de dejar la Residencia
Blume, de entrenar en Zaragoza,
de mi nuevo trabajo... volver al po-
dio ha sido una sensacién maravi-
llosay, resumia, exultante, Laura
Ginés. La zaragozana del Simply
Scorpio, una eéspecialista en prue-
bas combinadas, atrap6 el bronce
en un emocionante concurso de
pentatlén en la primera jornada
del Campeonato de Espafia abso-
luto que se celebra en Antequera
y que hoy pondré el broche. La in-
ternacional atrapaba su presea ni-
mero 30 y redondeaba la cifra con
unresultado final de 4.045 puntos,
mejor marca personal.

Ginés llegaba a la competicion
‘indoor’, a la que no acudia desde
que se colgé la medalla de bron-
ce en 2013, con dudas. Una ino-
portuna faringitis y su tratamien-
to con antibidticos le habian deja-
do tocada. Las dos tltimas sema-
nas habia intentado recuperar el
fisico para presentarse en el even-
to en el mejor estado posible. «La
verdad es que me he sentido muy
bien en todas las pruebas. La lon-
gitud (5,27) me ha costado un po-
co mas, pero he logrado culminar-

la bien y en el 800 he hecho mar-
ca personal (2:20.66)», detallaba
la aragonesa. Corri6 el 60 vallas
en 8.79; hizo 1,72 metros en altu-
ra; y lanz6 el peso hasta los 13,53
metros para una suma total de
4.045 puntos. Superar la barrera
de los 4.000 era uno de los objeti-
vos que se habia marcado Ginés.
«El cuerpo ha respondido y lo he
podido hacer. El concurso de pen-
tatlén ha sido histdrico porque
cinco atletas hemos estado por
encima de esta marca, y la cuarta
y quinta empatadas a puntos. La
clasificacién del Nacional se ha
resuelto en el 800 final y ha sido
increible», relataba Ginés. Cari-
dad Hernandez (FC Barcelona) se
hizo con el oro con 4.070 puntos
y plata fue Yanira Soto (Tenerife,
4.068). La prueba la gan6 la no-
ruega Ida Marcussen (4.108). Tras
Ginés finaliz6 su compaiiera del
Simply Scorpio Carmen Romero,
defensora del titulo (4.012), y
quinta fue Tamara del Rio (4.012).
«Este fesultado me da mucha
fuerza y es un gran aliciente para
preparar el aire libre, el heptatlon,
mi pruebay, concluia Laura Ginés.

En la jornada de ayer entrd en
accién otra de las aspirantes a me-

Lol P

Laura Ginés (izquierda), Caridad Hernandez y Yanira Soto, podio del pentatlon. sivpLy scorrio
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El XVI Cross Ciudad de Cala-
tayud cerrar4 hoy la XVI Co-
pa Aragbn-Gran Premio El
Rincén y desvelari quienes
seran los acompaiiantes en el
podio de los ya vencedores
Alberto Sabado (Stadium Ca-
sablanca) y Raquel Mir6
(Simply Scorpio). Ademis, en
esta carrera se disputa el
Campeonato de Aragoén indi-
vidual del que saldran algu-

COPA ARAGON-GP EL RINCON

CALATAYUD DECIDE EL REGIONAL DE CROSS

nos de los representantes de
Aragén para el Nacional. La
prueba se disputara en el Par-
que Margarita de Calatayud y
esta prevista un participacion
de 550 atletas, entre federados
y escolares.

La corona regional femeni-
na tiene dos favoritas para lu-
cirla: 1a zaragozana Raquel
Miré y la montisonense Cris-
tina Espejo (Hinaco). Ambas

se han enfrentado una vez es-
te invierno, en la Copa Navi-
dad en Zuera que gano Espejo.
La veterana Luisa Larraga tra-
tard romper su dominio. En
hombres, Alberto Sabado li-
dera la n6mina de fondistas
donde sobresalen Said Aittadi
(Zenit Twinner) y Abdelhak
Sabhi (Intec Zoiti). La activi-
dad comenzar a las 10.30 con
la pruebas escolares. HA

dalla, la mediofondista Isabel Ma-
cias, que defiende la corona enlos
1.500 metros y que hoy (12.15,
TDP) buscara su cuarto titulo. La
subcampeona de Europa bajo te-
cho finalizé con el segundo me-
jor tiempo del 1.500 (4:32.36), por
detris de Leticia Fernandez
(4:32.31). Solange Pereira, favorita

al primer cajén, fue tercera
(4:32.65). La debutante aragonesa
en la distancia, la juvenil Erika
Torner no pudo acceder alafinal.

Ademas, la zaragozana Carlota
Requeno (Simply) finalizé sexta
en la final de 60 lisos (7.70); Al-
berto Gavald4 no se clasifico pa-
ra la final de 400 metros; Alicia

Raso fue sexta en el concurso de
pértiga (3,85), sin batir su récord
nacional juvenil; y Mireia Martin
peleari hoy por entrar en la final
de 60 vallas, al igual que su com-
pafiero del Scorpio, el nigeriano
con licencia de la territorial Jo-
nathan Okeudo.
A.C.G.

T
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Laura Ginés se lleva el bronce

en el pentation del Nacional

La zaragozana hizo marca personal en la prueba de Antequera con 4.045 puntos

EL PERIODICO
eparagon@elperiodico.com
ANTEQUERA

o mas destacado de la
primera jornada de los
Campeonatos de Es-
pana absolutos bajo te-
cho que se celebran en Anteque-
ra fue el bronce de Laura Ginés

_en pentatlén. La atleta del Sim-

ply Scorpio sumé un total de
4.045 puntos, por lo que realizé
su marca personal por 11 pun-
tos. La prueba se la llevé la cata-
lana Mari Carmen Gonzdlez con
4.070 puntos, seguida de la ti-
nerfena Yanira Soto, con 4.068,
siendo tercera Ginés y cuarta su
companera de equipo Carmen
Romeo con 4.012 puntos.

«Es un gran resultado tenien-
do en cuenta las circunstancias
puesto que he pasado una infec-
cién en la garganta. Pero ha sido
una competicién espectacular
com cinco mujeres por encima
de los 4.000 puntos. Eso nunca
habia pasado en Espafay, afir-
maba satisfecha tras la competi-
cién Ginés.

La prueba comenz¢ por la
mafana con los 60 vallas donde
Ginés corti6 en 8.79, «<aunque mi
salida fue regular». Después
salt6 1,72 en la altura. «Hice un
intento muy bueno, aunque nu-
lo, sobre 1,75». Después gané el
peso con 13,53. En la longitud

tuvo problemas de talonamiento
y se quedé en 5,27. Se jugaba to-
do en el 800 con Ginés en segun-

" da posicidn. «He hecho mi mejor

marca personal en la distancia
2.20.66. Yo he ido a mi ritmo
puesto que las que estaban por
delante de mi eran mds rapidas.

Era la primera medalla abso-

-»» Gings, a la izquierda, posa con su medalla en Antequera junto a Hemandez y Soto.

luta en Zaragoza de Ginés. «Se la
dedico a Pedro Pablo Ferndndez
y Esther Lahoz, mis entrenado-
res, a la gente que esta detrds y
nunca se ve y a Sport-Global-Eli-
te, mi patrocinadory, explicaba.
Por su parte, hubo un sexto
puesto de Carlota Requeno (Scor-
pio) en los 60 lisos con 7.70. Isa-

SERVICIO ESPECIAL

bel Macias fue segunda de su se-
rie de 1.500 y opta hoy a meda-
lla, al igual que Jonathan Okeu-
do en los 60 lisos. Alicia Raso en
pértiga fue octava con 3,85 y Al-
berto Gavaldd fue eliminado en
la primera ronda de los 400. Jor-
ge Bibian hizo marca personal
en vallas (8.31).= -

El V Duation de Utebo supera su
propio récord con 563 participantes

La carrera, organizada por Octavus Triatlon, tendra hoy fines solidarios

‘ EL PERIODICO
UTEBO

La quinta edicién del Duatlén
Solidario de Utebo batird hoy su
propio récord, ya que son 563
los deportistas que se dardn cita
para tomar la salida en la prue-
ba. De ellos 62 serdn mujeres, lo
que supone aproximadamente
el 11% del total, algo muy desta-
cable e impensable en este de-
porte en Aragén hace solamente
unos anos. Octavus Triatlén, el
club organizador, hard su pre-
sentacién deportiva en su casa,
con el objetivo de poteniciar mds
si cabe las labores de integracién
y solidaridad de la carrera.

Para ello, en esta edicién cola-
borara con varias acciones y
abanderard la causa de Héctor,
un chico de 18 anos de la locali-
dad al que se le estd impidiendo
cursar los estudios universitarios
de INEF por tener una discapaci-
dad y no estar considerado ni co-

—_— . =

»» Imagen de

mo capacitado ni como discapa-
citado y encontrarse en tierra de
nadie, segun la Federacién Ara-
gonesa de Triatl6n.

Ademds quince muchachos
del programa de reinsercion de
Proyecto Hombre serdn invita-
dos a disputdr la prueba, inten-
tando normalizar su vida y acer-

la salida de la Ultima edicién.

SERVICIO ESPECIAL

carles a los beneficios de un de-
porte como el duatlén. También
habra presencia del presidente y
fundador de Yes With Céncer,
que viaja desde Mallorca para co-
rrer. Por dltimo se hardn dos
aportaciones de 2.000 euros ca-
da una para esta citada asocia-
cién y para Proyecto Hombre. =

la cita
Calatayud acoge

el Regional de
campo a través

o El Parque Margarita de Ca-
latayud acoge esta manana
una prueba de prestigio. Es
el Campeonato de Aragén de
cross, prueba de la que sal-
dran los equipos que compi-
ten el 15 de marzo en los Na-
cionales de Alcobendas. El
XVI Cross Ciudad de Calata-
yud es la sexta y ultima prue-
ba del Gran Premio El
Rincén. Lo mas interesante |
estara en la prueba femeni-
na. A partir de las 11.35 ho-
ras se jugaran el titulo abso- |
luto la montisonense Cristina |
Espejo y la zaragozana Ra-
quel Miré. Por detras desta-
can Arrua, Larraga, Pueyo y
Diaz. En hombres el favorito
es Said Aitadi. Por detras se
jugaran el podio Alberto
Sabado, Victor Puyuelo,
Mustapha El Chaikoui, Juan
Carlos Dutrey y Miguel Allue-
va y Alberto Puyuelo.
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Isabel Macias,

plata de pundonor

I.a mediofondista
del Simply Scorpio
finaliza segunda
en los 1.500 del
Nacional ‘indoor’
que gana Solange
Pereira

La internacional une
su subcampeonato
al bronce logrado
por Laura Ginés

en pentatlon

ZARAGOZA. «Es una plata de
pundonor y coraje. Estoy con-
tenta porque, con todo lo que me
ha pasado, he corrido bien y he
disfrutado», resumia Isabel Ma-
cias. La zaragozana exhibia una
sonrisa al finalizar la carrera de
1.500 metros. No pudo defender
en Antequera, donde ayer se
echo el telén de la edicién ni-
mero 51 del Campeonato de Es-
paiia absoluto, el titulo en pista
cubierta. Pero la plata limpia ese
sabor amargo de una campafa
invernal llena de obstaculos en
forma de lesiones e inoportunas
enfermedades. La subcampeona
de Europa en 2013 cedié la coro-
na a Solange Pereira, mientras
que tercera fue Montse Mas. Un
1.500 femenino que no tiene bi-
llete para la cita continental de
Praga de dentro de dos semanas
al no alcanzarse la marca mini-
ma (4:14.00).

Macias se presentaba en Ante-
quera en un curso complicado:
lumbalgias, problemas digesti-
vos, una distension en el cuadri-
ceps, una mala fiebre tras regre-
sar de Gante... cortaron la dina-

Isabel Macias posa con su plata ayer en el pabellén de Antequera. L A M

mica, el ritmo de entrenamiento
que marca su preparador, Jesas
Romero. No solo afecta al plano
fisico, sino también al psicologi-
co. «Las cosas vienen como vie-
nen. Por eso la plata es importan-
te para mi. He luchado con todo.
Iba a Antequera con ganas de dis-
frutar, sin obsesionarme con el
Europeo o con el oro», explicaba

ayer la mediofondista del Simply
Scorpio.

La carrera sali6 lanzada por So-
lange Pereira, con Macias a su la-
do. La aragonesa le tomo el rele-
vo en los primeros 800 metros,
con buena zancada y marcando
distancia con la favorita al triun-
fo. A falta de dos vueltas, la atle-
ta del Valencia TM atacé y estiré

GESTAS EN EL NACIONAL

Torrijos rompe el muro de
los 17 metros. Pablo To-
rrijos, el mejor exponente
del equipo que entrena
Claudio Veneziano, se con-
virtié ayer en el primer
atleta espafiol que rompe
el muro de los 17 metros en
triple salto (en sala o al aire
libre) al establecer un nue-
vo récord de Espaiia con
17,03 -mejor marca euro-
pea del ano-, mejorando
en 16 centimetros la plus-
marca espafiola de Raul
Chapado (16,87), consegui-
da en Valencia el 1 de mar-
zo de 1998.

Mechaal remata un doble-
te histérico. Adel Mecha-
al, nacido en Tetuan hace
25 afios, remato ayer un
doblete sin precedentes en
el atletismo espafiol al con-
seguir los titulos naciona-
les bajo techo de 3.000 y
1.500 metros. Con tres ca-
rreras en apenas 15 horas,
Mechaal logré el doblete
del mediofondo, cinco afios
después de cambiar el fut-
bol por al atletismo (juga-
ba de lateral en el Pala-
més). El sabado se corond
por vez primera vez al batir
a Jesus Espana en el
3.000; veinte minutos des-
pués regreso a la pista para
ganar plaza de finalista en
1.500 y ayer volvié a exhi-
birse en la final.

Beitia bate el récord de ti-
tulos con el decimocuar-
to. Ruth Beitia, la mejor
atleta espariola los tres Ulti-
mos aiios, escribid ayer una
nueva gesta en su libro de
estadisticas al proclamarse
por decimocuarta vez cam-
peona de Espaia de altura
en pista cubierta, batiendo
el récord femenino de titu-
los. Una marca de 1,95 ilus-
trg, a titulo anecdético, su
nuevo triunfo en un cam-
peonato que desde la reti-
rada de su amiga Marta
Mendia se le quedd muy
pequeiio a la actual cam-
peona de Europa, dada su
abismal superioridad sobre
el resto.

el grupo de cabeza. Solo respon-
di6 Macias, que mantuvo el pul-
so en los ltimos 200 metros.
«Tendria que haber reaccionado
_antes, me quedé un poco parada
y entonces Solange se marché»,
detallaba Macias. Pereira se es-
trenaba en el historial del cam-
peonato con una marca 4:23.06,
seguida de Macias (4:23.77) y
Montse Mas (4:24.05). «Lo he da-
do todo. Me han faltado dos se-
manas para haber preparado me-
jor este Nacional. La plata me sa-
be a satisfaccidon. Lo importante

" ahora es recuperarme y mirar al

aire libre. Hay un Mundial (en Pe-
kin) y quiero estar ahi», resumia
la olimpica aragonesa.

Dos medallas para Aragén

La plata de Macias se afiade el
bronce conquistado por su com-
pafiera del Simply Scorpio, Lau-
ra Ginés, el sabado. La especia-
lista en pruebas combinadas, que
entrenan Pedro Pablo Fernindez
y Esther Lahoz, subié al tercer
cajon del podio para sumar su
presea niimero 30 y redondear la
cifra con un resultado final de
4.045 puntos, mejor marca per-
sonal. :

De la representacion aragone-
sa, destacar también que Carlota
Requeno (Simply) finalizé sexta
en la final de 60 lisos (7.70); Alber-
to Gavalda fue eliminado en la pri-
mera ronda de 400 metros; Alicia
Raso (Hinaco Monzén) fue sexta
en el concurso de pértiga (3,85),
sin batir su récord nacional juve-
nil; Jorge Bibidn (Intec Zoiti) hizo
marca personal en vallas (8.31); el
nigeriano con licencia de la terri-
torial Jonathan Okeudo (Simply
Scorpio) no paso a la final de los
60 lisos, pero hizo en semifinales
6.67, su mejor registro particular;
y Mireia Martin (Simply) se que-
dé sin entrar a la carrera decisiva
de los 60 vallas (9.56).

El club zaragozano Simply
Scorpio cerrd el Nacional absolu-
to de Antequera con cuatro me-
dallas. A las de Macias y Ginés se
unieron las logradas por dos sus
atletas que refuerzan la escuadra
masculina: el madrilefio Luis Mo-
ro se hizo con el bronce en el con-
curso de pértiga con un salto de
5,25 (mejor marca de la tempora-
da); y el sevillano David Palacio
acabd tercero en la final de 800
metros (1:49.71).

A.C.G.

Siete kilometros por las enfermedades raras

ZARAGOZA. Alrededor de 1.500
corredores se calzaron las zapati-
llas para participar ayer en la 7K
Dias de las Enfermedades Raras,
que se desarrolld en el parque
Grande José Antonio Labordeta de
Zaragoza. Los campeones absolu-
tos fueron Sergio Lizaro y Amaya
Monge (28:07). El evento lo orga-
nizaron la Fundacién Espafiola pa-
ra el Estudio y Terapéutica de la
Enfermedad de Gauchery otras li-
sosomales (Feeteg), la Fundacién
para el Estudio de la Hematologia
y la Hemoterapia en Aragén
(Fehha), la Asociacién de Pacien-
tes de Enfermedades Hematologi-
cas Raras de Aragon (Aspher Ara-
gbn) y la Territorial de atletismo.
HERALDO

Salida de la prueba en el parque Grande. maiTe SaNTONJA
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'Raquel Miré
-y Aitadi,

campeones
de Aragon

-Los atletas del Simply Scorpio y del Zenit
‘Twinner se llevan el titulo en Calatayud

CALATAYUD. E] Parque Margari-
ta de Calatayud fue el escenario
ayer de una prueba de prestigio, el
Campeonato de Aragdn de cross
-que decidia las selecciones en las
distintas categorias para el proxi-
mo Nacional de Alcobendas, el 15
de marzo. E1 XVI Cross Ciudad de
Calatayud fue la sexta y tiltima ca-
rrerade la XVI Copa Aragén-Gran
Premio El Rincén y tuvo como ga-
nadores a los dos atletas que par-
tieron como favoritos: Raquel Mi-
r6 y Said Aitadi, que se llevaron el
titulo del regional. La Copa tuvo
un broche de oro gracias al traba-
jo realizado por el SMD vy el club
local AD Jal6n, con la coordina-
cién técnica del Olimpo. La anéc-
dota de la jornada surgi6 cuando
laFederaci6én Aragonesano facili-
td ala organizacion del Autonémi-
co las medallas que deberian ha-
berse entregado a los tres prime-
ros de cada una de las categorias
convocadas (junior, promesa, ab-
soluto y veteranos/as).

Uno de los principales atracti-
vos de la jornada fue la prueba fe-
menina (6.500 metros), con dos de

las mujeres més en forma en cam-
poatravésregional y nacional. Ra-
quel Mir6, de 29 afios, ha tenido
un regreso fulgurante tras un pa-
rén de diez afios en los que saco
adelante la carrera de Magisterio
de Educacién Fisica y ha sido ma-
dre de dos nifios. Y Cristina Espe-
jo, de 20, lleva un invierno impe-
cable tras acudir al Europeo de
Cross y ganar la semana pasada el
oro del 3.000 lisos en el Nacional
promesa bajo techo. La zaragoza-
na y la montisonense tomaron la
iniciativa y estuvieron peleando
mas de media carrera, hasta que
finalmente Mir6 consiguid doble-
gar a su joven oponente para en-
trar victoriosa. En tierra de nadie,
Susana Arria se hacia con el sub-
campeonato absoluto y también el
dela Copa ante la ausencia de Lui-
sa Larraga, que finalmente sera
tercera de la general. Tras ellas lle-
garon Nuria Sierra, Silvia Ferrer,
Noelia Bernad y Susana Ochoa. El
podio promesa lo lider6 Espejo y
lo completaron Laura Saez y Ma-
ria Mufioz. Fl titulo jinior se lo ad-
judicé Vero6nica Escartin ante Ana

Quilez e Irene Garcia, mientras
que la mejor veterana, y campeo-
na de Aragén, fue Presen Puyal. .

La carrera masculina (9.000 m)
no decepcioné a nadie. Hasta ca-
si la dltima vuelta diez atletas tu-
vieron opciones de ocupar una de

Alberto Sabado tira del grupo seguido de Aitadi. sesus maciPe

las tres plazas del podio. Los cam-
bios fueron constantes y a falta de
dos vueltas Aitadi -ganador este
2015 del cross de Reyes, La Almu-
nia y Olimpo-, Puyuelo y Allueva
se perfilaban como claros aspiran-
tes al titulo regional y a la victoria

CAMPEONES DE ARAGON

Absoluto. Said Aitadi (Ze-
nit Twinner) y Raquel Mi-
ré (Simply Scorpio).

Promesa. Apeles Gomez
(St. Casablanca) y Cristina
Espejo (Hinaco Monzén).

Veteranos. Redouan Bena-
rafa (Zenit Twinner) y'
Presen Puyal (Zenit).

Jyinior. Ayoub El Yamani y
Veroénica Escartin (Hinaco
Monzon).

final. En la dltima vuelta se man-
tuvieron las posiciones y entraron
en meta por ese orden. El ganador
de la Copa, el alcaiiizano Alberto
Sabado terminé cuarto. El titulo
junior fue para Ayoub El Yamani,
por delante de Ayyoub Dinari.
Noé Larroy fue el mejor juvenil y
Redouan Benarafa, en veteranos.
HERALDO
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ATLE"SMO En el Palacio de los Deportes

EL Reglonal

juniory

veteranoreune
a 225 atletas

Las carreras de fondo‘ y medio
fondo fueron muy numerosas

Aﬁ(:lén Zaragoza
: . Los campeonatos
de Aragdn junior y
. veterano de pista
cubierta que se ce-
lebraron el sibado de forma
conjunta en el Palacio de los
Deportes-de Zaragoza conta-
ron con una nutrida participa-
cién de 225 atletas. En ellos,

destacaron las pruebas de fon-

do y medio fondo.

Asi, en la categoria mascu-
lina se disputaron seis series
de 400 metros, cuatro de 800
metros y dos de 1.500 metros.
En la femenina hubo cuatro
de 400 metros, una de 1.500

Cientos de corredores tomaron el Parque Grande. MAITE SANTONJA/BIOUBICA

metros y otra de 3.000 me-
tros.

Ademas, también tuvo lu-
gar el pasado fin de semana
el Provincial de pista cubier-
ta de Zaragoza alevin y ben-
jamin. En €]l tomaron parte en
el Palacio de los Deportes 49

* equipos entre las dos catego-

rias.

Aitadi, en

Said Aitadi se proclamé cam-
pedn de Aragdn de cross al
imponerse en la Ciudad de
Calatayud disputada ayer. En
la categoria femenina se im-
puso Raquel Mir6.

ATLEI'ISMO C|rCU|t0 FAA Carrencas

Lazaro vence en
el Parque Grande

La 7K Dia de las Enfermedades
Raras congrego a 1.500 corredores

Aficién Zaragoza
Alrededor de 1.500
corredores se cal-
- zaron las zapatillas
ayer por la maniana
participar en la 7K Dias
de las Enfermedades Raras
que se desarroll6 en el Parque
Grande José Antonio Labor-
deta de Zaragoza. Sergio Li-
zaro fue el mas rapido con un
tiempo de 24:24, seguido por
Jestis Larumbe (24:48) y
Adrian Rodriguez (24:54). En-
tre las féminas, cruzo prime-

ro la meta Amaya Monge
(28:07) y tras ella llegaron Es-
tela San Pedro (29:19) y Ma-
ria Llorens (30:06).

La prueba, que formaba par-
te del circuito Carrericas, fue
organizado por la Federacién
Aragonesa de Atletismo, la
Fundacion Espafiola para el
Estudio y Tratamiento de la
Enfermedad de Gaucher y
otras Lisosomales, y 1a Funda-
ci6n para el Estudio de la He-
matologia y la Hemoterapia
en Aragén.
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Isabel Macias 5 | ETTK Wariors Tour
ya tiene ganadores

conquistala
plata del 1.500

Aragon cerro los Campeonatos de Espana
absolutos con dos metales y un papel discreto

EL PERIODICO
eparagon@elperiodico.com

ANTEQUERA

ragon finalizé los
Campeonatos de Es-
pana en pista cubier-
ta al‘aire libre con tan
solo dos metales, una de las co-
sechas mds escasas de los 1lti-
mos tiempos. El sdbado Laura
Ginés se 1levé la medalla de
bronce en el pentatién con 4.045
puntos y ayer Isabel Macias fina-
liz6 en segunda posicién en los
1.500. Pero la. actuacién de los
aragoneses no pasard a la histo-
ria, Hubo poca cantidad, tan solo
diez atletas, y con tan pocos atle-
tas eran reducidas las posibilida-
des de lograr metal. Los otros
dos finalistas fueron Carlota Re-
queno en 60 lisos, sexta con 7.70
y Alicia Raso en la pértiga, octa-
va con un salto de 3,85.
En los 1.500 lisos femeninos
estaban puestas las esperanzas

aragonesas de la segunda jorna-
da. Macias cumplié con los
prondsticos y mostré su lado
competitivo pese a tener la quin-
ta mejor marca nacional del
afio. Solo le gan6 Solange Perei-
13, la Unica atleta que ahora era
realmente superior a la pupila
de Jesuds Romero. Solange Pereira
se impuso con 4.23.06, seguida
de la atleta del Simply Scorpio
con 4.23.77 y de la veterana de
35 anios Monse Mas con 4.24.05.
Macias estuvo mandona hasta
el segundo tercio de la prueba.
Fue en cabeza las cuatro prime-
ras vueltas, pasando el 800 lisos
en 2.27.91, con todo el pelotén
siguiendo la estela de la zarago-
zana. Era una carrera lenta que
se decidié como era de esperar
en las dos tdltimas vueltas. Perei-
ra se puso en cabeza y en el es-
print gané a Macias y Mas.
Macias lograba una plata que
le sabe a oro. Ha encadenado le-

siones en las dltimas semanas y
le supo a gloria subir al segundo
cajon del podio. «<Hoy he disfru-
tado corriendo y me encuentro
satisfecha de la carrera que he
hecho. Pesgraciadamente me
han faltado dos semanas para
llegar a mi nivel. Ya estoy pen-
sando en los Mundiales de Chi-
na», afirmaba la zaragozana.
Una de las sensaciones de los
campeonatos fue el nigeriano
con ficha por Aragén Jonatan
Okeudo. El atleta del Scorpio
preparado por Pedro Pablo
Ferndndez y Esther Lahoz dej6
boquiabiertos a todos en las se-

=

»» Solange Pereira llega por delante de Macias, detras, en Antequera.

mifinales. Las gané con su mar-
ca personal de 6.67, por delante
de Jorge del Rio (6.87) y Angel
David Rodriguez, el mejor velo-

cista espanol de todos los tiem-

pos, que terminé en 6.89. Pero
Okeudo no pudo disputar la fi-
nal al ser atleta extranjero. La fi-
nal se la llevé Adridn Téllez
(6.74). En la segunda jornada hi-
zo récord de Espafia de triple Pa-

blo Torrijos con 17,03 y José An-

tonio Izquierdo, del Scorpio, fue
décimo con 14,78. Por fin, Adel
Mechaal, nacido en Tetudn, fue
el rey de los campeonatos ganan-
do el 1.500y el 3.000. =

Victorias de' Miré y Aitadi

' Los nuevos campeones de Aragon de campo a través se impusieron

R. MARTi
eparagon@elperiodico.com
CALATATUD

El prestigioso Campeonato de
Aragén de campo a través
cont6 con dos nuevos ganado-
res. Fueron el marroqui Said
Aitadi, del Zenit Twinner y la
zaragozana del Simply Scorpio
| Raquel Miré. El escenario fue el
circuito del Parque Margarita
de Calatayud. Con esta prueba
se cerraba el Gran Premio de El
Rincén con el deporte.
Era la gran fiesta de los fon-
distas aragoneses en una com-
| peticién que han ganado atle-
tas de la categoria de Abel
Anton, Luisa Larraga, Monse
Abelld, Javier Cortés o Eliseo
Martin. Pero en uno de los
certdmenes mds importantes
de la territorial, la Federacién
Aragonesa no estuvo a la altu-

»» Espejo y Mird, durante las primeros metros de la camrera.

ra. «<No han traido las medallas
de los ganadores, ni ha acudido
un delegado federativo. Han des-
preciado a los participantes», ex-
plicaba Santiago Chivite, el orga-
nizador del Premio de El Rincén.

Se esperaba mucho del duelo
en la cumbre entre la promesa
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‘ con facilidad en la prueba disputada en el Parque Margarita de Calatayud

Cristina Espejo y Raquel Mir6,
que se ha mostrado intratable
en lo que llevamos de invierno.
Pero el enfrentamiento entre
ambas duré lo que un caramelo
a la puerta de un colegio. Sobre
6.500 metros ambas se fueron
disparadas desde la salida al rit-
mo que llevaba Miré. Por detrds
corrian en tierra de nadie Susa-
nd Arrda y en un grupo poste-
rior Antolina Diaz, Nuria Sierra
y Silvia Ferrer. Pero a Espejo le
costaba cada vez mads respirar.
Estaba acusando una faringitis
todavia no curada.

Mediada la carrera decidi6 le-

vantar el pie del acelerador pen-
sando en su gran compromiso
del Campeonato de Espaifia pro-
mesa que se disputa el 15 de
marzo en Alcobendas. Miré no
frend en su impetu y lograba el
mejor triunfo de su historial.
Ahora llegan dos compromisos
nacionales para la atleta de An-
drés Moreno, los Campeonatos
de Espana de cross e individua-
les. Tras Espejo llegaba Susana
Arrida, Antolina Diaz, que en el
dia de su 26 cumplearios realizé
su mejor carrera, Nuria Sierra y
Silvia Ferrer.

Categoria masculina

En hombres gané el gran favori-
to. Era Said Aitadi. Sobre-un cir-
cuito revirado de hierba y de te-
rra las primeras vueltas fueron
de estudio. Acompariaban a Aita-
di, Alberto Sabado, el ganador
del Gran Premio de El Rincén,
los hermanos Puyuelo, Miguel
Allueva y Juan Carlos Dutrey. Pe-
1o a falta de tres vueltas Aitadi se
fue hacia el titulo. Tensé la cuer-
da y descolgé a Victor Puyuelo,
que fue en la carrera en la que
mads cerca ha estado del marro-
qui. Después llegaban Miguel
Allueva, Alberto Sdbado, Alberto
Puyuelo y Carlos Oriach.

En la categoria junior los ga-
nadores del titulo regional fue-
ron Ayoub Dinari y Verénica Es-
cartin, el promesa Apeles Gémez
y Cristina Espejo y en la cate-
goria de veteranos Redouan
Benharafa y Presen Puyal. =

TENIS»> Ayer se disputaron en
el Stadium Casablanca las fi-
nales del primer torneo del
circuito nacional de tenis TTK
Warriors Tour en las cate-
gorias infantil y benjamin. En
la primera se impusieron Ja-
vier Linares (Valencia) y Marta
Falceto (RZCT). En benjamin,
los campeones fueron ILker Se-
villa (Alicante) y Mara Marty
(Valencia). EP.

El RZCT renueva su
titulo de campedn

PADEL> El equipo masculino
A del Real Zaragoza Club de
Tenis consiguié un afo mas

.la victoria en el Campeonato
de Aragén Absoluto por equi-
pos, ganando en la final al
Padel Zaragoza por 3-2. En lo
que respecta al cuadro feme-
nino, el RZCT A no pudo ven-
cer al equipo del Pddel Indoor
y actual campeén y cayé por
un ajustado 2-1.EP.

Abultada victoria
del Sala Zaragoza

FUTBOL SALA> En un partido’
muy desequilibrado, no solo
en el marcador sino en el jue-
go, el Sala Zaragoza se impu-
so al San Viator (2-9). Tania
(1), Lioba (3), Sanchez (2), Ro-
cio (1), Ylenia (1) y Royo (1)
marcaron los goles. El conjun-
to zaragozano se mide en la
proxima jornada en La Gran-
ja al Txantrea, uno de Ios
equipos que opta al titulo. E.P.

Exitoso Cross de La
Laguna en Sarifiena

ATLETISMO» Un total de 189
corredores desafiaron al fuer-
te viento que soplé en Sarine-
na para participar en el XXIV

. Cross de La Laguna que se ha
desarrollado en un inmejora-
ble ambiente y organizacién.
En la prueba participaron
desde nifnios de 2 anos hasta
veteranos de mds de 40. El ga-
nador de la prueba absoluta
fue Ismael Ennaji. EP.

Homenaje a Agustin
en el Alto de Jaulin

CICLISMO» Mds de 300 ciclis-
tas de clubs ciclistas de Zara-
goza se dieron cita ayer en el
acto de apertura de tempora-
da que tradicionalmente se
lleva a.cabo con una excur-
sién al Alto de Jaulin, donde
se encuentra la imagen de la
Virgen de Dorleta, patrona de
los ciclistas. Se homenaje6 a
Tomds Agustin, cicloturista y
presidente del CC Ebro falleci-
do recientemente. A. G.
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Las grandes canteras de Aragon (LXXXVI)

Los chavales de la

{ d -
escuela del Simply _
Scorpio posanenel - - (izhanid

Palacio de los
Deportes, uno de
sus lugares de
entrenamiento.

La edad de oro del

—

Srpio

NURIA SOLER

El club zaragozano atraviesa la mejor época de su larga historia = La entidad presidida por Rafa Guerras
cuenta con 250 escolares y 300 federados y sus equipos masculino y femenino estan en la Divisidon de Honor

R. MART{
eparagon@elperiodico.com
ZARAGOZA

El Simply Scorpio ha tocado su
techo este afio, aunque parece
que es un club que no tiene
limites. Cuenta con una
magnifica base de 250 chava-
les, un consolidado grupo de
federados con 300 fichas y en
la cispide de la pirdmide se en-
cuentran sus dos equipos de
hombres y de mujeres en la Di-
visién de Honor. Pese a que es-
te ano ha abandonado la nave
amarilla el carismdatico medio-
fondista Toni Abadia, ha en-
contrado el relevo perfecto en
el joven Carlos Mayo. Y las refe-
rencias femeninas no pueden
ser mejores puesto que Isabel
Macias, Maria José Poves y Lau-
ra Ginés llevan muchos aiios
en la élite.

Y por si fuera poco, el Simply
Scorpio es la historia viva del
deporte aragonés. Desde que
naci6é una noche de noviembre
de 1971 han pasado por sus fi-
las atletas legendarios como Pi-
lar Fanlo, Pedro Pablo Ferndn-
dez, Monse Abell6, Ester Lahoz,
Luis Maria Garriga, Ignacio So-
1a, José Luis Arrazola, Luisa La-
rraga, Alberto Solanas y mu-
chos mds. Rafa Guerras es el
presidente de 1a nave amarilla.
«Vivimos una época dorada y
de madurez. Somos un club in-
tegral. Un atleta puede comen-
zar y terminar su etapa atlética
desde benjamin a veterano. Lle-
vamos 45 anos de experiencia
lo que nos permite afrontar to-

»» El grupo de la escuela po en el Palacio de Ios‘Deportes de Zaragoza.

Guerras: «La filosofia ha
sido histéricamente la
formacion desde la
base parallegar ala
alta competicién»

do tipo de proyectos con madu-
rez. Nunca como ahora el club
habia tenido tantos éxitos», afir-
ma orgulloso el presidente.

El suefio del Scorpio seria que
todos los que forman parte del
equipo de Divisién de Honor fue-
ran aragoneses. «<La filosofia del
Scorpio ha sido histéricamente
la formacién y la educacién des-

de la cantera para llegar a la alta
competicion. Una de las claves
para que el Scorpio haya llegado
a los niveles actuales es la base
de atletas aragoneses, porque es
insostenible tener equipos basa-
dos en atletas foraneos», dice.
Los monitores de la escuela
cumplen unos objetivos progra-
mados por la direccién técnica
que son la participacién mas

que los resultados. «Es una filo-’

sofia de crecimiento, de educa-
cién integral y de desarrollo glo-
bal de todas las especialidades
del atletismo. En escolares el ob-
jetivo solo puede ser uno, que es
que los jévenes se diviertan con
el atletismov, dice Guerras.

NURIA SOLER

- Félix Laguna es uno de los pi-
lares fundamentales de la estruc-
tura. Es el director y coordinador
de la escuela. <Hay que nombrar
siempre a nivel organizativo a
José Maria Sorando, el alma ma-
ter de la escuela, que después re-
tomo Julio Latorre. Y hasta aho-
ra», dice Laguna. La escuela
cuenta con dos sedes: el Palacio
de los Deportes junto a las pistas
universitarias y las instalaciones
del CAD. <Hacemos grupos de no
mds de 20 nifios. La idea es in-
tentar dar mds calidad. Ahora so-
mos un ejemplo a seguir en toda
Espana», dice. Para el Scorpio
tres son las prioridades. «Son la
familia, los estudios y el deporte.

LA FICHA -
SIMPLY e,
SCORPIO-71 clmbearFmNo

BIMPLY BCORPIO-T1

Nacimiento: Noviembre de 1971

________________________________

Atletas escolares: 234
Atletas federados: 306

Responsable técnico:
FélixLaguna
Entrenadores de la escuela:
Alfredo Garcia, Adrian Royo,
Juanjo Ballesteros, Carlos
Garcia, Jorge Rodriguez, José
Antonio lzquierdo, Ovidio Ciurila,
Shawnee Jonson, Ruth Montero,
Olga Asensio y Virginia Artal
Entrenadores del equipo: Pedro
Pablo Fernandez, Esther Lahoz,”
Angel Gavalds, José Luis
Mareca, Jesis Romero, Miguel
Angel de Arce, José Luis Mareca,
Raul Mirallas, Jorge Rodriguez y
Luis AlfonsoUsén .
Sus figuras: Isabel Macias, Maria
José Poves, Luisa Larraga, Laura
Ginés, Carlos Mayo

Atletas legendarios: Pilar Fanlo,
Pedro Pablo Fernandez, Ignacio
Sola, José Manuel Juan Boix,
José Casabona, Monse Abello,
Alberto Solanas, José Luis
Arrazola, Luisa Larraga, Chus
Martin, Luis Maria Garriga, Maria
José Poves, Esther Lahoz.
Carrera de los Nifios y Gran
Premio Ciudad de Zaragoza en
Pista Cubierta

web: www.scorpio71.com

Es importante que aprendan
jugando con una metodologia.
La escuela es una iniciacién y
un paso a la especializaciény,
remata Félix Laguna. =
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Poves marcha

“hacia el Mundial

La aragonesa participa el domingo en el Nacional en ruta, que
empieza a decidir losbilletes de la cita mas importante del afio

EL DATO

La marchadora aragonesa Ma-
ria José Poves acumula cuatro
titulos nacionales. Los consi-
guié en 2005, 2007, 2010 y
2012. Ademas, acumula dos
experiencias en Juegos Olim-
picos (2008 y 2012) y tres
presencias mundiales (2005,
2007y 2011).

HA DICHO

«En estos momentos,
la marcha femenina

es una de las mejores
pruebas del atletismo
espaiol. Tenemos que
demostrar que estamos
en forma»

«Con mi edad sigo
igual de motivada

que siempre. Ese tema
no me preocupa:

me centro en el
entrenamiento diario,
en el dia a dia»

MARIA JOSE POVES
Marchadora del Simply Scorpio

.

Maria José Poves marcha bajo la lluvia. siveLy scorrio

ZARAGOZA. Maria José Poves se
prepara para abrir un nuevo afio
de la marcha en ruta. La atleta del
Simply Scorpio participa el do-
mingo en los 20 kilémetros del
Campeonato de Espaiia de Jumilla
(Murcia) con el objetivo de igua-
lar o superar el tercer puesto del
afno pasado y hacerse con el pri-
mero de los billetes internaciona-
les de esta temporada. Ird a la Co-
pa de Europa —que se celebrara
precisamente en la comunidad
mediterranea el préximo 17 de
mayo- si acaba entre las dos pri-
meras. El siguiente objetivo, el
mAas importante, es estar en el
Mundial de Pekin (China) en
agosto. Pese a sus 36 afios -37 el 16
de marzo-, la marchadora confia
en seguir una temporada mais en
la primera linea de esta modali-
dad. «Con mi edad sigo igual de
motivada que siempre. El afio pa-
sado hice la segunda mejor marca
de toda mi vida (1h28:36, en la Co-
pa del Mundo de Taicang) por lo
que no me preocupa este tema.
Me centro mas en el entrenamien-
to diario, en el dia a dia», asegura.

Poves ya sabe lo que es levantar
el entorchado nacional absoluto.
Lo ha hecho en cuatro ocasiones:
en 2005, 2007, 2010 y 2012. Ade-
mas, la zaragozana cuenta con la
experiencia de haber participado
en dos Juegos Olimpicos (Pekin
2008 y Londres 2012) y en tres ci-
tas mundiales y continentales. Le-
jos del ocaso de su carrera, la mar-
chadora continiia dando guerray
espera sumar otra participacién
internacional a su palmarés. «Mi
objetivo en el Nacional es conse-
guir el pase para la Copa de Euro-
pa, enla que Espaia lleva a cuatro
marchadoras. Una de ellas es Bea-
triz Pascual, por lo que la posibili-
dad de traerme el billete directo
es quedar entre las dos primeras.
Ademas, hay otra clasificacion por
tiempo en el que también cuenta
el Criterium Nacional del 22 de
marzo», explica. La aragonesa,
que es entrenada por José Luis Ca-
rrillo —preparador de Miguel An-
gel Lopez, quinto en las Olimpia-
das de Londres 2012-, consigui6

subirse al podio el afio pasado, so-
lo por detras de Julia Takacs y de
Raquel Gonzilez. Precisamente
ellas dos volveran a ser sus prin-
cipales rivales este afio, junto con
Pascual, seleccionada automética-
mente parala Copa de Europa por
su octavo puesto en el pasado Eu-
ropeo de Zurich. Unas rivales de

. envergadura que refrendan el alto
nivel competitivo en el Nacional.
«En estos momentos la marcha fe-
menina es una de las mejores
pruebas del atletismo espafiol, por
lo que tenemos que entrenar muy
fuerte y demostrar que estamos en
formay, afirma.

La zaragozana atraviesa un pro-
ceso virico que no sabe cémo le
afectard a su nivel en la prueba del
domingo. «La preparacién ha sido
buena; mi cuerpo y mi mente estan
bien, aunque he tenido mala suer-
tey, afirma. Pese a ello, espera dar
lo mejor de si en Jumilla, unaloca-
lidad de alrededor de 26.000 habi-
tantes que acogera en su corazon
un circuito rectangular por el que
discurriran los 20 kilometros de la
marcha. Ese trazado seré decisivo
en el reparto de los billetes para la
Copa de Europa y también sera
clave de cara a conformar la selec-
cion para el Mundial de China de
atletismo, principal objetivo de la
temporada. Para este certamen se

< clasificaran las dos primeras espa-

fiolas en la cita continental y otra
marchadora que podria salir del
mejor tiempo en el Nacional. Por
eso es necesario que Poves —que
tiene plantado surécord en1h28:15,
logrado en 2012- rebaje al maximo
su marca y asi tener opciones de
ser llamada si no consigue el pase
por puestos.

Ademas del campeonato de
marcha en ruta, Jumilla acoge el
domingo otros dos certamenes: el
Nacional de Federaciones en ca-
tegorias cadetes y junior, en el que
participan los aragoneses Victor
Tanco (CA Ejea), Marcos Pérez
(Alsina Ada Zuera) y Dario Ruata
y Jaime Prades (Intec Zoiti), y el
Nacional de veteranos, con David
Traid (Simply Scorpio).

J. SOBRINO






