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‘Juveniles de oro

La cantera del Simply
Scorpio triunfa en el
Nacional de cross
por clubes con dos
primeros puestos en
categorias femenina
y'masculina-

Las mujeres
promesas del club
7aragozano se
colgaron la plata

CACERES. El Campeonato de Es-
pafa de campo a través por clu-
bes, celebrado en El Cuartillo (Ca-
ceres) depar6 un botin de tres me-
dallas parala expedicion aragone-
sa. Las tres fueron obtenidas por
el Simply Scorpio, la entidad lo-

- cal que mas corredores aport6 ala

cita nacional. Sobre el terreno del
enclave extremeno brillaron con
luz propia los chicos y chicas ju-
veniles del club zaragozano, que
redondearon una actuacién excel-
sa y se colgaron el oro. Las pro-
mesas femeninas, por su parte,
completaron la recolecta con una
plata. La turolense Marta Silves-
tre también brind6 una medalla
de oro, aunque lo hizo con el club
vasco del Bilbao Atletismo.

Ifaki Zaid, Walid Zbiba, Eduar-
do Menacho, Daniel Osanz, Noe

Larroy y José Angel Tello fueron

los héroes en la categoria juvenil
masculina. El Simply Scorpio se
impuso con una diferencia abis-
mal sobre el segundo: llegd a me-
ta con 39 puntos —el resultado de
sumar los puestos de los cuatro
primeros del equipo-, mientras
que el Vino Toro Crural lo hizo

con 158. Por parte de las féminas, -

Erika Torner, Sandra Pérez, Isabel
Linares, Daniela Martinez Mari-
na Cubero y Miriam Cativiela fue-
ron las grandes triunfadoras. El
Scorpio obtuvo 40 puntos, por 43
del CA Valladolid.

En la categoria promesa feme-
nina, Maria Lopez, Itziar Santos,

SIMPLY SC

Los juveniles del Scorpio mandan en el Nacional. El equipo masculino lo formaron Ifiaki Zaid, Walid Zbiba, Eduardo Menacho, Daniel Osanz, Noe
- Larroy y José Angel Tello; el femenino lo integraron Erika Torner, Sandra Pérez, Isabel Linares, Daniela Martinez, Marina Cubero y Miriam Cativiela.
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SIMPLY SCORPIO

Plata de las promesas. El equipo promesa femenino del Scorpio estuvo formado por Maria Lopez, Itziar
' Santos, Maria Munoz y Patricia Lafoz.

Maria Mufioz y Patricia Lafoz se
colgaron la plata con 26 puntos.

Tercer puesto de Mayo

El zaragozano Carlos Mayo sigue
deslumbrando. Ayer cuajé otra
meritoria actuacién con el tercer
puesto individual en el cross cor-
to -solo por detrds de Mazouzi y
Fifa-, aunque su despliegue no fue
suficiente para alzar al podio al
Simply Scorpio. La otra gran espe-
ranza de medalla aragonesa, la del
Scorpio en el cross corto femeni-
no -con un equipo formado por
Isabel Macias, Raguel Mir9, Susa-
na Arrida, Fabiana Lafuente y Lau-
ra Benguria-acabd cuarta.

En el Nacional llegaron a meta
un total de seis clubes aragoneses
entre las distintas. categorias: el
Scorpio, Tragamillas Alcafiz, La
Salle-Jamén de Teruel, Intec Zoiti,
Zenit Twinner e Hinaco Monzon.

" Este altimo particip6 en el cross

largo liderado por Eliseo Martin,
aunque solo pudo ser octavo.
J.S.

Poves no toma la salida en el Nacional

La aragonesa se ausento
ayer del Campeonato

de Espaiia de marcha

en Jumilla por un proceso
virico. Raquel Gonzalez
se alzd con la victoria

ZARAGOZA. La marchadora za-
ragozana Maria José Poves no pu-
do tomar ayer la salida en el Na-
cional celebrado en Jumilla (Mur-
cia) debido a un proceso virico
que le obligd a quedarse en Zara-
goza. La atleta del Simply Scorpio
tenia entre sus objetivos conse-
guir el billete internacional para

la Copa de Europa en este certa-
men y dar asi el primer paso pa-
ra ser seleccionada alMundial de
este verano en Pekin. La aragone-
sa, sin embargo, no se recuper6 a
tiempo de la fiebre que arrastra-
ba desde el pasado miércoles. Pe-
se a no participar en el Nacional,
las opciones de conseguir la mi-
nima y el pase a la cita continen-
tal —que se celebrara también en
Murcia- siguen intactas para Po-
ves, que tendra que clasificarse
entre las dos prime¥as en el Cri-
terium Nacional de Renteria del
proximo dia 22. «Hacer 20 kil6-
metros en mi estado era imposi-

ble. Me lo jugaré todo a una car-
td en Renteria, y desde ya me voy
aponer a planificar con mi entre-
nador la preparaciény», comento
ayer Poves. _ 3

El titulo absoluto femenino de
20 kilémetros se lo llevo la cata-
lana Raquel Gonzalez (Futbol
Club Barcelona), quien cubri6 la
marcha en1hora, 26 minutos y 32
segundos. Ainhoa Pinedo (AD
Marathon) fue segunda a tres mi-
nutos y 50 segundos y Maria La-
rios, del mismo club, complet6 el
podio con un cronémetro de
1h31:52. De esta forma, Raquel
Gonzilez se asegura el billete ala

Copa de Europa, en el que Beatriz
Pascual vya es fija. Las dos plazas
restantes, por las que tendra que
luchar Poves, se decidiran por los
mejores tiempos entre el Nacio-
nal y el Criterium. La otra gran
candidata a disfrutar uno de los
cuatro pases es Julia Takacs, que
ayer no pudo completar los 20 ki-
németros tras retirarse pasado el
ecuador de la prueba.

En hombres, se proclam6 cam-
peon de Espana Miguel Angel L6-
pez -entrenado por el mismo téc-
nico que prepara a Poves- con un
tiempo de 2h33:15 sobre el traza-
do de 35 kiléometros. El subcam-

peonato nacional fue para el ibi-
cente Marc Tur (2h39:53) y el
bronce para Benjamin Sanchez
(2h40:38).

Nacional de federaciones

El Campeonato de Espafa indi-
vidual se celebré de forma para-
lela al Nacional de federaciones
en categoria janior-juvenil y ca-
dete. Aragbn compiti6 con cua-
tro marchadores -Jaime Prades,
Victor Tanco, Marcos Pérez y
Dario Ruata en la primera cate-
goria- y finaliz6 en séptima po-
sicion.
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Tres metales p

ara el

Scorpio en el Nacional

Los juveniles fueron oro y el equipo femenino promesa, plata

EL PERIODICO
eparagon@elperiodico.com
ZARAGOZA

ornada histérica para el

Simply Scorpio en los

Campeonatos de Es-

pana de campo a través
por clubs. El equipo amarillo se
Itevo dos titulos nacionales en
juvenil masculino y femenino y
fue segundo en promesa femeni-
no. También hubo dos medallas
de chocolate a cargo del equipo ca-
dete femenino y el cross corto de
la misma categoria. Esta compe-
ticion se celebré en el magnifico
circuito cacerefio de El Cuartillo
en una jornada de calor.

Fue Ia fiesta de la cantera del
Simply Scorpio. Este conjunto
que cuenta con mds de medio
millar de fichas escolares y fede-
radas demostré que hay que con-
tar con sus atletas de casa. Todos
los corredores que obtuvieron
metal son aragoneses.
> Los juveniles ya partian entre
los favoritos para el titulo. Sobre
6.050 metros los chicos del Scor-
pio arrasaron puesto que gana-
ron con 39 puntos al Vino Toro
de Zamora (158 puntos) y el
Fuenlabrada (167). El mejor ara-
gonés fue Ifaki Inda, en el pues-
to sexto, seguido de Walid Zbiba
y Eduardo Menacho. En el lugar
18 lleg6 a meta Dani Osanz, el
23 fue Noe Larras y cerré por los
aragoneses Antonio Tello, el 28.

Repitieron el mismo éxito la
Jjuveniles. El Simply Scorpio ven-
cié con 40 puntos y aventajé en
tan solo tres al Valladolid y en

S.E

12 al Marathén. La mejor fue Eri-
ka Torner, reciente finalista ab-
soluta en el Nacional indoor en
los 1.500 lisos. La turolense fue
octava. Xandra Pérez llego la 15,
Isabel Linares la 17, Daniela
Martinez la 25, Marina Cubero
la 27 y Miriam Cativiela la 34.

Cerr6 con broche de oro el
equipo femenino promesa con
su plata, solo por detrds del Ma-
rathén. Maria Lopez se clasificé
la séptima, Maria Muiioz la octa-
va, Itziar Santos la undécima y
Patria Lafoz la vigésima.

El Scorpio de cross corto feme-
nino aspiraba a metal, pero se
qued¢ a cuatro puntos del bron-
ce. Raquel Mir6 sali6 tirando del
grupo de cabeza, pero al final se
le hicieron largos los cuatro
kilémetros. Isabel Macias fue
mds prudente y acabé la novena,
mientras Mir6 fue la 15, Lafuen-
te la 16 y Arria la vigésima. El
equipo cadete femenino fue

»» El equipo juvenil femenino, en lo més alto del podio.

cuarto, siendo la mejor aragone-
sa Paula Repollés, 1a 17.

En el bellisimo circuito cace-
refo, catalogado como de los
mejores de Espafia, Eliseo
Martin hizo una gran carrera
tras un invierno lleno de enfer-
medades. Martin fue el vigésimo
con 40 anos. El Hinaco fue el oc-
tavo por equipos y también des-
tacaron por los montisonenses
Ivdn Espilez (35) y Carlos Oriach
(53). Por su parte, el Zenit fue el -
duodécimo y Said Aitai entré el
Noveno en meta.

Carlos Mayo corri6 el cross
corto. Siendo promesa terminé
en un gran, tercer puesto indivi-

:dual tras los marroquis Mazuzi y

Fifa. El Scorpio fue séptimo. Por
tltimo, la turolense Marta Silves-
tre fue la quinta del cross largo
femenino y, su equipo, el Bilbao
Atletismo, se llevé el titulo na-
cional. Maria Jos€ Pueyo fue la vi-
gesimoséptima con Bikila. =
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GRAN EXITO DEL ATLETISMO ARAGONES

El cross también existe

El Simply Scorpio, un club con tradicién de atletismo en pista, logré tres metales este

domingo en el Nacional de campo a través = Los equipos los forman j6venes de la cantera

R. MARTi
eparagon@elperiodico.com

ZARAGOZA

El Scorpio 71 ha sido por tradi-
ci6én un club con fama de piste-
ro. Pese a tener figuras del
cross como Monse Abell6 y Ma-
nuel Juan Boix, el brillo lo daba
la pista con Pilar Fanlo, Pedro
Pablo Ferndndez, Alberto Sola-
nas, Ignacio Sola y después
Esther Lahoz, Chus Martin o
José Luis Arrazola. Los técnicos
mads ortodoxos defendian a ca-
pay espada el tartdn. Pero co-
mo demuestra la cascada de
triunfos el domingo en los Na-
cionales de cross por clubs, los
tiempos han cambiado.

El Simply Scorpio presenté
nueve conjuntos y conquisté
los oros con los equipos juvenil
masculino y femenino, la plata
con el promesa femenino y los
cuartos puestos del cadete fe-
menino y el cross corto femeni-
no. Y la guinda la puso Carlos
Mayo luchando con los marro-

quis y logrando la tercera plaza.
Lo que para la entidad zaragoza-
na es un sueno, de momento
inalcanzable con los equipos de
Divisién de Honor, lo consiguié
el domingo. El triunfo de tres es-
cuadras con 16 chavales arago-
neses formados en la casa. «El
fondo también existe en Scorpio
y es mejor que sea asi. El cross se
ha puesto un poco de modas, ex-
plica el veterano técnico José
Luis Mareca, que aport6 nueve
chavales de su cuadra.

El relevo

En el equipo juvenil masculino
que arroll6 en Cdceres se entre-
nan en el grupo de Mareca Da-
niel Osanz, José Antonio Tello y
Walid Zbiba y del conjunto pro-
mesa Patricia Lafoz. «Los seis
atletas del Scorpio se metieron
entre los 28 primeros. Esa gene-
racion es bastante buena y lle-
van desde pequeifios juntos. Ellos
son el relevo de Toni Abadia», di-
ce José Luis Mareca.

Alfredo Garcia es el técnico
que mads atletas aport6. Un total
de 18 y todo el equipo juvenil fe-
menino lo prepara el técnico za-
ragozano. Lo componen Erika
Torner, Xandra Pérez, Isabel Li-

»»> | 0s equipos juveniles posan con sus trofeos en Cacer

S.E

nares, Daniela Martinez, Marina
Cubero y Miriam Cativiela. «El
afio pasado ya fuimos segundas,
pero el titulo ha sido una sorpre-
sa. Mi objetivo era mejorar el
puesto 19° del afio pasado y el

domingo fui la 172. Lo brindo a
las seis y a mi entrenador, por-
que todos nos lo hemos traba-
jado», afirma Isabel Linares.

La turolense Erika Torner fue
la mejor del equipo con su oc-
tavo puesto. «Cumpli el objeti-
vo. El circuito era enganoso,
puesto que era de césped, pero
habia cuestecicas». Torner es
una atleta de pista. <Me gusta
mds el tartdn. Este afo logré la
minima para el 1.500 del Na-
cional absoluto indoor». Vive
en Teruel y Garcia la entrena
por correspondencia. «Ya me
he acostumbrado. En Teruel
me entrend sola o me acom-
pana mi-padrey, afirma.

Alfredo Garcia tiene el grupo
mads numeroso de fondistas del
Scorpio. Tiene 40 chavales y
ninguno supera la edad de pro-
mesa. «Cdceres es un viaje par-
ticipativo y el club hace lo posi-
ble para que vaya el mayor
mimero de equiposy. Garcia no
piensa en la preponderancia de
los triunfos de cross. «Llevamos
muchos afios logrando éxitos
en Cross, pero somos un club
global. Pese a todo, lo que més
me llena es que las seis juveni-
les las llevo desde que eran pe-
quenasy. El popular Fredi tam-
bién lleva una escuela en Cris-
to Rey. «Cuando son cadetes eli-
gen especialidad», apunta. =
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Familia de saltadores

Sergio Solanas hizo la minima de asistencia en triple para el Europeo indoor de atletismo de
Praga = Su padre es el zaragozano Alberto Solar!gs, olimpico en los Juegos de MoscU-80

R. MARTI
eparagon@elperiodico.com

ZARAGOZA

Entre los 32 componentes de la
seleccion espaiiola que dispu-
tan desde marfiana los Campeo-
natos de Europa de atletismo
no hay ningun atleta aragonés.
Pero compite un saltador con
hondas raices zaragozanas. Es
Sergio Solanas, que disputard
el triple. El padre del madri-
lefio es el zaragozano Alberto
Solanas, olimpico en Moscii en
el salto de longitud. Su madre
es la legendaria saltadora verti-
cal Isabel Moziin.

A sus 27 afios Solanas ex-
ploté por fin tras doce anos
compitiendo en la modalidad.
Bronce en los recientes Cam-
peonatos de Espaia bajo techo,
realiz6 la minima europea in
extremis. Fue el miércoles pasa-
do el dltimo dia y en el sexto
salto. A Solanas la Federacién
Espafiola le pedia para ir a Pra-

ga 16,45 y el madrilefio vol6
hasta 16,50. Billete directo para
la Republica Checa donde

acompafiard a cuatro triplistas.
Son Pablo Torrijos, Jorge Gime-
no, Cristina Sarrapio y Ryth
Ndoumbe. «<Hace afios el triple
estaba mds flojo en Esparia. He-
mos hecho la minima cinco y
faltan Docavo, que estd lesiona-
do, Bellido, Palomares, incluso

»>> Sergio, en el centro, junto a sus pe;dres el lunes pasado en Madrid.

DANI SANCHEZ / DIARIO AS

=

Cid», dice Sergio Solanas.
Recuerda su mejor salto. «Fue
por los pelos e iba con poca con-
fianza. Me molest6 un poco el is-
quio en el primer salto y fui ren-
queante los demds. Ademds se
me subieron los gemelos en el
Nacional». Pero en el vltimo

lleg6 la gesta. «<Me encontré bien,
lo hice mejor técnicamente y lo

enganché en la dltima oportuni- -

dad», recuerda. :

Este afio Sergio ha dado su
gran salto de calidad. <He mejo-
rado fisicamente, aunque no ha
sido de un afio para otro. Pero
sobre todo técnicamente salto
mejor». Lo entrena Juan Carlos
Alvarez en 1a Blume de Madrid y
vive en un piso alquilado en el
barrio madrilefio de Chamberi
con dos compaifieros. Trabaja
por la mafiana nueve horas en la
empresa de investigaciéon de
mercados (GFK) y por la tarde es
el que cierra el médulo del INFF.
Se entrena con otros saltadores
como Patricia Sarrapio, Ana Pe-
leteiro, Juliet Itoya, Leticia Gil,
Petra Mun, Rodrigo de la Oliva y
Fran Itoya. :

Su objetivo

Su objetivo en Praga es disfru-
tar. «Es mi primera internaciona-
lidad, quiero coger experiencia y
estar en mi marca de 16,50. Con
ese registro podria incluso colar-

- me a la finalv. Las calificaciones

son el viernes y la final el siba-
do. Para Solanas no fue una
presién sino mas bien un acica-
te vivir con dos padres campeo-
nes. Ellos han sido meros espec-
tadores de los éxitos de Sergio.
«Ha sido una actitud positiva
mejorar a mi padre. Siempre
hemos estado de broma para
intentar superar su marca».
Con esos mdgicos 16,50 batié
la plusmarca de su padre. «Tie-
ne 16,24 y se lo bat el otro dia,
Fue un poco todo, minima,
récord de casa...», dice.

Su padre era la persona mas
feliz el mundo cuando le dio la
noticia Juan Carlos Alvarez. «El
récord ya me lo ha quitado. Es- |
toy muy contento de que me
superara. iPero todavia mantie-
ne el padre el récord de longi-
tud con ocho metros! Sergio
tiene 7,69, pero es mds triplis-
ta», dice Alberto con ironia.

Su padre alaba las condicio-
nes de esta revelacién inver-
nal. «Sergio tiene casi dos me-
tros, un 47 de pie y unas condi-
ciones fisicas magnificas para
saltar mds de lo que salta. Aho-
ra estd con confianza y compi-
te mucho mejor», indica. La fa-
milia no podrd animar a Sergio
en Praga. «Estaban todas las en-
tradas agotadas desde diciem-
bre. El atletismo en Europa no
es como en Espania. Aqui no lo-
sigue ni Dios», explica. = !
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DANIEL MARCOS/AYUNTAMIENTO

La felicidad del Scorpio. El exolimpico Luis Garriga, quien present$ la candidatura; Cristina Forcén, marquetin de
Simply; Rafael Guerras, presidente del Scorpio, la marchadora Maria José Poves y Ester Lahoz, vicepresidenta.

Medalla a
la igualdad

El Simply Scorpio recibe del Ayuntamiento
el premio Mujer y Deporte 2014

ZARAGOZA. El club Scorpio 71 ce-
lebra por todo lo alto que su apues-
ta por las mujeres atletas, desde su
fundacién hace més de cuatro dé-
cadas, tenga un reconocimiento de
la ciudad que lo vio nacer. Meda-
lla de oro a una entidad que de-
muestra «un compromiso decidi-
do con la igualdad de género y el
impulso de sus proyectos, trabajos
e ilusiones», resalt ayer su presi-
dente, Rafael Guerras. El Ayunta-
miento de Zaragoza le premid ayer

conel trofeo Mujer y Deporte 2014,
un galard6n que aplaude la trayec-
toria de un club que a lo largo de
toda su historia ha destacado por
su apoyo a las mujeres en la préc-
tica deportiva. Su equipo femeni-
no, enla élite nacional desde 2002,
ha cosechado importantes triunfos
nacionales e internacionales, ade-
mas de la participacién olimpica
de varias de sus atletas, como Es-
ter Lahoz, Maite Gargallo, Isabel
Macias y Maria José Poves. A esto

hay que sumarle, la promocion del
deporte base y la participacién de
mujeres en labores técnicas y de
gestion.

Han pasado cinco afios desde
que el Ayuntamiento, a través de
Zaragoza Deporte Municipal, con-
vocara el primer Premio Mujer y
Deporte. Un honor que en 2010 se
incluy6 como una categoria dentro
dela Galadel Deporte y que enton-
ces recayo en la exgimnasta y en-
trenadora Maria Teresa Guardiola
Martil. Este curso, con las eleccio-
nes en el horizonte, los responsa-
bles municipales le han querido dar
un «mayor realce» al aconteci-
miento, porque «el apoyo a la mu-
jer es de obligado cumplimiento.
«El dorsal con el que corre la mu-
jer tiene que ser el mismo que el
del hombre. Hay que reivindicar la
igualdad», destaco ayer el segundo
teniente de alcalde del Consistorio,
Carlos Pérez Anadoén, en el Salén
de Recepciones, el marco elegido
para que el Scorpio, que lleva en el
titular el nombre de su principal
patrocinador -Simply- desde 2007,
viviera su fiesta mas especial. Un

= -.".:I_ |-: J_“ 5

apoyo y una demanda alaigualdad
que no se tiene en cuenta cuando
se hace el reparto de las ayudas mu-.
nicipales alos equipos de élite. Una
discriminacion a la que los clubes
con claro acento femenino tratan
de poner una sonrisa, y crecerse a
base de «esfuerzo, trabajo y sacri-
ficio», valores que han hecho gran-
de al Scorpio 71.

El acto estuvo presidido por la
subdirectora del Consejo Supe-
rior de Deportes y responsable de
la Unidad de Mujer y Deporte, Su-
sana Pérez-Amor, que desarrolld
las lineas de actuacion que la ins-
titucion lleva a cabo para realzar
y valorar a la mujer deportista. Y
tampoco falt6 el concejal de De-
portes, Roberto Ferniandez, que
desed que el siguiente equipo de
gobierno municipal se acuerde de
mantener este premio. Arropan-
do al Simply Scorpio, los repre-
sentantes de las otras cuatro can-
didaturas que aspiraban a hacer-
se con la principal distincién:
Club Deportivo Transporte Alcai-
ne, Federacién Aragonesa de Ba-
loncesto, Reto 10K Women Club y
Mann+Hummel Ibérica, SA.

«Este trofeo tiene un significado
muy especial porque se reconoce
una trayectoria. En las bases ponia
que era al trabajo en los ltimos 25
afios, pero esto es una labor cons-
tante desde que se formd el cluby,
recordé la vicepresidenta del Sim-
ply Scorpio, Ester Lahoz. «Curiosa-
mente lo fundaran mayoritaria-
mente hombres -con Félix Garcia
como primer presidente y Pedro
Pablo Ferniandez, de entrenador-,
que lograron reunir a varios equi-
pos, entre ellos uno muy potente
que fue el Medina, fundamental-
mente formado por chicas. Enton-
ces realizaron un trabajo serio apli-
cando una metodologia en los en-
trenamientos y recogieron los fru-
tos pronto. Aquellas primeras mu-
jeres como Pilar Fanlo, Luisa Oro-
bia, Montse Abell6 fueron rectamo
para que surgieran otras como
Montse Marruedo, Mamen Gime-
no y asi un largo etcétera. Les brin-
do este triunfo porque sin ellas no
estariamos nosotros aqui celebran-
do el premio», concluyo, emocio-
nada, Lahoz.

A.CORTES






Abel Antoén, liebre en
la popular ‘El Rincén’

ATLETISMO»> E] doble campedn
mundial de maratén Abel Antén
hara de liebre en la Carrera Po-
pular El Rincén que tendra lu-
gar el 26 de abril en Zaragoza. La
prueba, que tiene 600 inscritos,
colaborara con la Cruz Roja. EP.

ot puiskico APLTCICTYNT

ATLETISMO >> La ONCE Ara-
gon, en el Nacional adapta-
do de invierno. Este fin de se-
mana se celebra en Alfaz del Pi
(Alicante) el Campeonato de Es-
pana de atletismo adaptado de in-
Vierno, por categorias menores y
absoluto, que contard con la pre-
sencia de 1l atletas de Aragén que
representan al DT ONCE Ara-
g0n, y que estaran acompafiados
de dos guias y el técnico Casimi-
ro Martinez. El equipo est4 for-
mado por: en cadete: Daniel San-
chez; en juvenil, Diego Sancho,
Daniel Morote, David Plou y Ru-
bén Moreno; y en categoria abso-
luta, Laura Moya, Laura Labat,
Alicia Artal, Carla Suranell, Li-
ving Fuentes y Juan Navas,

ATLETISMO >> Abel Antén

cuatro liebres de la cuarta edi-
cién de la Popular El Rincén, que
tendrd lugar el préximo 26 de
abril y que presenta cuatro carre-
ras: 12K, 5K, Escolares y Preben-
jamin. El doble campeén mun-
dial de maratén marcar un rit-
mo de cuatro minutos por kilé-
metro entre los participantes en
el evento. Se trata de la segunda
ocasitn en la que el reconocido
atleta soriano participa en la cita:
la primera fue en el estreno, en
2012. Junto a él también est4 con-
firmada la presencia de otras tres
liebres: Arturo Roche (quien
marcard un tiempo de 4:30 por
kilémetro), Xandra Méndez (5) y
Victor Lima (5:30). Las inserip-
ciones, que ya superar la cifra de
600 atletas, se pueden formalizar
en www.fselrincon.com a un pre-

sera liebre enlalVCarrera  ciode2yIS euros (hasta el 10 de
l?opular EIRincon. Unaautén-  abril), Parte del dinero ingresado
ticaleyenda del atletismo espa-  a diferentes proyectos infantiles
nol, Abel Antén, serdunadelas  de Cruz Roja.
heratds ¢ wanio . 201¢
15 atletas aragoneses se ci- (Simply); en 800, Elena Martin

tan en el Nacional jinior. Va-
lencia acoge este fin de semana el
Campeonato de Espafia jinior en
pista cubierta, que contara con la
presencia de 15 atletas aragone-
ses. Destaca el mediofondista del
Simply Scorpio César Larrosa,
que acude con la segunda mejor
marca en 800 metros. Completan
el grupo: en 400 m, Angel Sancle-
mente (Hinaco Monzén), Luisa
Pérez (Intec Zoiti), Nieves Mayo

(Atlética Turolense); en 60 vallas,
Victor Royo (Simply), Javier Biel
(Hinaco), Alicia Leyva (Intec Zoi-
ti); en pértiga, Marcos Tejero
(Simply) y Antén Baringo (Hina-
co); en triple, Angel Altemir (Hi-
naco) y Marta Latorre (Simply);
en1.500, Andrea Minguillén (Za-
ragoza Atletismo); en-altura, Car-
lota Royo (Simply); en pentatlén,
Lara Solanilla (Hinaco) y Carlota
Royo (Simply).
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Antén Baringo, octavo
en el Nacional janior

ATLETISMO » Antén Baringo fue
octavo en pértiga efi el Nacional
junior que se disputa en Valen-
cia. El atleta del Hinaco super6
los 3,90. Por otro lado, esta
mafiana se celebra en Utebo el
Regional de cross escolar. E.p.

)8 WV“ g - wGrze ,'Lo\\/

POLIDEPORTIVO >> Escri-
che y Silvestre, los mejo-
res de Teruel. Una veintena
de premiados recibieron el pa-
sado viernes su galardén en la
Gala del Deporte Turolense,
que se celebro en la capital
mudéjar. Los atletas Jaime Es-
criche y Marta Silvestre reco-
gieron el premio a los mejores
deportistas de Teruel. El Real
Automévil Club Circuito Gua-
dalope se llevo el trofeoala -
Mejor Trayectoria Deportiva,
mientras que en Valores Hu-
manos ¢l galardonado fue José
Luis Gémez. El CAI Volebol -
Teruel fue distinguido como el
mejor club, y como mejores
promesas Alba Férriz y Ger-
mén Castel. Ademas Oscar Es-
pallargas recibi6 el Premio Es-
pecial otorgado por el jurado.

Marta Silvestre y Jaime Escriche. Ha

kaddo §-waxto . ol S
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| = - : Minguillon
La primavera llega a Utebo i
| _ | finalistas en el
La localidad zaragozana acogi6 los Campeonatos de Aragén de cross escolar = Los Nacional junior
mejores infantiles, cadetes y juveniles corrieron en un circuito del Parque de las Fuentes _
loma

R. MART{
eparagon@elperiodico.com

ZARAGOZA

El Parque de las Fuentes de Ute-
bo fue una caja de emociones.
Alli libraron un gran duelo los
mejores atletas escolares de
cross. Era el siempre interesan-
te Campeonato de Aragén de
cross, que disputaron los infan-
tiles, cadetes y juveniles. El pla-
to fuerte eran estas categorias,
que comenzaron mads tarde de
las once de la mafiana. Pero
arrancaron motores con las ca-
rreras para los mas mayores.

Conforme avanzaba la mafia-
na, subia la temperatura y se
veian entre el piblico mis go-
rras y mas mangas cortas. El
circuito no podia ser mds Ila-
no, de tierra y de hierba. La
prueba tenfa su importancia
anadida porque los seis mejo-
res cadetes y juveniles se clasifi-
caban para los Nacionales esco-
lares que se celebran este do-
mingo en Guadalajara.

La mafiana transcurria con
lentitud, a paso de tortuga, por
lo que cuando lleg6 la hora de
la dltima carrera, la de las juve-
niles femeninas, se comenzé
con mds de media hora de re-
traso. Y el entrega de premios
siguid el mismo ritmo calmo,
premioso por lo que los atletas
y padres premiados termina-
ron la faena pasadas las tres y
media de la tarde. Después lle-
gaba lo peor, el viaje hasta los

- lugares mds lejanos de Aragén.

El Club Atletismo Utebo se

»> Una juez sefiala las vueltas en la prueba infantil.

hizo cargo el evento con la Fede-
racion Aragonesa de Atletismo, a
la que en esta ocasién no se le ol-
vidaron los premios a los.mejo-
res. La primera gran prueba de
la mariana era la de los infanti-
les masculinos. Ocuparon el po-
dio Salma Payaruelo, del San
José, Paula Valles, del Zaragoza
Atletismo y Alba Ruano, del
GMS. Por equipos venci6 el San
José. En chicos gand Ismael El Fe-
riyali, de Cristo Rey, seguido de
Alvaro Osanz, de Trials y Abdela-
jil Chano, de Hermanos Argenso-
la. Por equipos gano La Salle.”

Cadetes

Después salieron los cadetes. Las
chicas del Scorpio arrollaron y
ocuparon las tres primeras posi-
ciones con Najar Benhamid, Sa-
brina Alvarez y Paula Repollés.
Mads refiida estuvo la carrera
masculina de 4.400 metros que
venci6 el Hinaco Javier Cabestre,
seguido de Sergio Latorre (Valde-
jalén) y Nacho Monclis (Oroel).
Después llegé lo mejor de la
mafnana. Era la hora del home-
naje a los juveniles del Scorpio
que ganaron hace una semana
el Nacional de cross por clubs.
Las carreras no defraudaron. En
chicos el jacetano Ifiaki Inda
mostroé su velocidad terminal
frente a Eduardo Menacho y José
Antonio Tello, ambos de Scorpio.

En chicas nuevo triplete del cua--
dro amarillo con sorpresa en la-

victoria de la rubia Sandra Pérez
sobre la mediodondista Erika
Torner e Isabel Linares. =

Discreta actuacién de los atle-
tas aragoneses en los Campeo-
natos de Espafia jiinior que se
han celebrado en Valencia.
No se consigui6 ningin me-
tal en el Velédroino Luis Puig
y lo mejor vino a cargo de los
puestos de finalistas. En la
jornada del sidbado el atleta
del Hinaco Ant6n Baringo lo-
gré la octava plaza en el salto
con pértiga. El oscense al-
canzo una altura de 3,90.

En esta misma jornada
César Larrosa, del Simply
Scorpio, iba con grandes espe-
ranzas en los 800 lisos puesto
que tenia la segunda mejor
marca de los participantes. El
atleta de Alfredo Garcia habia
corrido en 1.53.29, solo por
detrds de Carlos Reguera. Pe-
ro no pudo pasar a la final
por problemas fisicos.

En la jornada del domingo
destacé el sexto puesto de An-
drea Minguillén en los 1.500
metros con un tiempo de
5.01.56. Es el primer gran éxi-
to de la atleta del Zaragoza
Atletismo entrenando con
Fernando Garcia. Fue séptima
Marta Latorre, del Scorpio, en
triple con 11,13. Por otro la-
do, Carlota Royo, del Simply
Scorpio, se llevé la octava pla-
za del pentatlén y en el salto
de altura fue la duodécima
con un brinco de 1,55. El
préximo fin de semana se ce-
lebran los Campeonatos de
Espana juveniles bajo techo
en San Sebastidn. =



ATLETISMO XXVI Cross de U_tebo

El Simply domina

El club amarillo logra dos tripletes
_en el Regional escolary juvenil

Aficién Zaragoza
El Simply Scorpio
consiguid dos triple-
_ tes en el Campeona-
to de Aragdn de
cross infantil, cadete y juvenil
que se celebré dentro del
XXVI Cross de Utebo. Los
atletas del club zaragozano se
colgaron el oro, la plata y el
bronce en cadete femenino
(Hajar Benhamid, Gabriela Al-

varez y Paula Repollés) y en ju-
venil femenino (Sandra Pérez,
Erica Toner e Isabel Linares).
En las diferentes pruebas
disputadas en el parque Las
Fuentes participaron nove-
cientos corredores. En la ca-
tegoria infantil femenina se
impuso Salma Paralluelo, del
San José, por delante de Pau-
la Vallés, del ZGZ Altletismo,
y Alba Ruano, del GMS de

Sabifidnigo. Y en la masculi-
na fue primero el corredor
del Cristo Rey, Ismael El Fe-
riyali, que super6 a Alvaro
Osanz (Trials Zaragoza) y
Abdeljalil Chani (Hnos Ar-
gensola). En cadete mascu-
lino el gran dominador fue Ja-
vier Cabestre (Hinaco), se-
guido de Sergio Latorre (Val-
dejalén) y Nacho Monclis
(Oroel). Ifiaki Inda (Oroel)
gand en juvenil masculino
derrotando a Eduardo Mena-
cho y José Antonio Tello, am-
bos del Simply.

Carrera del Regional juvenil masculino. jost soLer

ATLETISMO >> Utebo repar-
te los titulos regionales.
Mas de 900 atletas se dieron ci-
ta ayer en el Parque Las Fuentes
donde se celebroé el XXVI Cross
de Utebo, que este afio a su vez
era Campeonato de Aragdn en
categoria infantil, cadete y juve-
nil. El evento, organizado por el
Club Atletismo Utebo fue un
éxito deportivo. El podio infan-
til femenino lo formaron Salma
Paralluelo (San José), Paula Va-

liés (ZGZ Atletismo) y Alba
Ruano (GMS de Sabifidnigo). En
infantil masculino, el atleta de
Cristo Rey Ismael El Feriyali se
impuso a Alvaro Osanz (Trials
Zaragoza) y a Abdeljalil Chani
(Hnos. Argensola Barbastro). El
cadete, los tres primeros pues-
tos los coparon las atletas del
Simply Scorpio: Hajar Benha-
mid, Gabriela Alvarez y Paula
Repollés; y en hombres, domi-
nio de Javier Cabestre (Hinaco
Monzén), quien supero6 a Sergio
Latorre (Valdejalon) y Nacho
Monclis (Oroel Jaca). Hinaco,
Tragamillas de Alcafiiz y ZGZ
Atletismo fueron los campeones
por equipos en esta categoria. Y
en juveniles, pronto se rompio
la carrera por el fuerte ritmo
impuesto por Eduardo Menacho
(Simply Scorpio), aunque el
vencedor final fue Ifiaki Inda
(Oroel Jaca) y tercero José An-
tonio Tello (Simply). En chicas,
triplete del Simply Scorpio, con
Sandra Pérez, Erika Torner e
Isabel Linares.

hanaddo F -tuamo %18
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UN DiA PARA LA HISTORIA EN EL ATLETISMO ARAGONES

i

El trio de oro

Toni Abadia, Cristina Espejo y Carlos Mayo aspiran al titulo nacional
de campo a través = La prueba se disputa € domingo en Alcobendas

R. MARTI .
eparagon@elperiodico.co
ZARAGOZA

El domingo puede ser una gran
dia para el atletismo aragonés.
El escenario sera el circuito de
Alcobendas, donde Toni
Abadia, Carlos Mayo y Cristina
Espejo tienen todas las opcio-
nes de convertirse en campeo-
nes de Esparia de cross. Tres
oros que nunca se han logrado
en la historia de esta competi-
cién para Aragoén. También as-
piran al metal Marta Silvestre y
el promesa Jaime Escriche.
Mayo y Espejo son los gran-
des favoritos en la categoria
promesa, pero un triunfo de
Toni Abadia en este prestigioso
certamen seria algo nunca vis-
to. Ningun atleta aragonés ha
conseguido medalla en el Na-
cional. El que mds se acercé fue

Eliseo Martin con dos cuartos
puestos en 1993 y 1995 en Ibi-
za y Oviedo. «La presién estd
ahi y no hay que renunciar a
nada. Fui cuarto el afio pasado
y creo que este el objetivo tiene

que ser estar el podio. Para mi
seria muy especial ser el primer
aragonés en lograr una medalla
en cross largo tras ilustres como
los Garcia o Eliseo». Abadia ten-
drd rivales de gran entidad. «<No
sera facil. La condicién de favori-
to no la tengo yo. Pondria prime-
o a Javi Guerra, que llega muy

Toni Abadia: «Llevo
desde el 8 de febrero
sin competir. La presion
esta ahi y no renuncio a
nada en Alcobendas»

bien. No veo la mejor version de
Marhum y Bezabeh. Incluso tie-
ne sus opciones Mechaal y el
gran tapado serd Eliseo Martiny,
Abadia piensa que serd una ca-
rrera muy dura. «No daré la cara
en ninglin momento y al final
me dejaré ver. Si estd Mechaal
con los de delante, las dltimas
vueltas serdn un infierno».
Abadia ha preparado con mimo

esta prueba. No ha competido
desde el 8 de febrero y llegé a ha-
cer 183 kilémetros semanales.
«No he hecho pista cubierta. No
me he desgastado en exceso, pe-
ro la ansiedad competitiva es
muy alta. Ya estoy con los debe-
res hechos y los 1ltimos siete
dias no pasaré de los 100 kiléme-
tros», dice el atleta del Nike.

Cristina Espejo se llevé hace
dos anos el bronce, el anho pasa-
do la plata y este ano es la favori-
ta del oro en la categoria prome-
sa. «<Estard muy abierto el titulo.
Se ha competido muy poco, pero
habrd una bonita carrera. Es la
tercera vez que COITO €N ese CirI-
cuito, pero no me gusta mucho.
Tiene muchos giros, muchas su-
bidas, es muy estrecho y lo veo
duro. No me gusta que en un Na-
cional no haya casi césped», dice
la atleta del Hinaco.

Problemas

Tras ganar el oro del 3.000 del
Nacional promesa sufrié una fa-
ringitis. «<Estuve una dias entre-
nando mds floja, pero ahora es-

/ o i

»»> Abadia, Espejo y Mayo, ayer en el Parqué Grande.

toy a tope. He hecho sesiones de
mucha calidad y el sdbado rea-
licé el mejor entreno de tempo-
raday. Es muy ambiciosa y tam-
bién mira la clasificacién absolu-
ta. «Quiero mejorar el puesto
20° del afio pasado y me gus-
taria estar entre las diez o quin-

ce primeras. Hay tres atletas’

muy destacadas. La cuestién es
pegarme al grupo perseguidor y
llegar a donde llegue», concluye.

Carlos Mayo es el favorito in-
discutible de la categoria prome-
sa. El triunfo del atleta del Sim-
ply Scorpio estd cantado. «La se-
mana pasada tuve problemas en
el tendén rotuliano. Pero desde
el sdbado entreno con normali-

R MARTI

dad y voy a por todas». Si gana,
Mayo firmara un invierno de
ensuefo. «Cada carrera me sor-
prendia y ojald pueda culmi-
nar el domingo. Es el objetivo
desde mi plata en el Europeo
de cross». La lista de rivales serd
muy larga, pero apuesta por
un doblete con su compaifiero
de entrenamiento Jaime Escri-
che. «<Yo creo que luchard con-
migo por el titulo. También
destacaria a Ratil Celedas, An-
gel Ronco, Jaime Garcia y Jorge
Romo. Los diez primeros pues-
tos estardn apretados en un cir-
cuito que me va por su dure-
za», explica Mayo, que el ano
pasado gano el ttulo junior. =
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La efeméride

de Eliseo

El oscense, de 41 afos, cumple el domingo sus
Bodas de Plata en e Nacional de campo a través

R. MARTI
eparagon@elperiodico.com
ZABAGOZA

Nunca lo gané, ni tan siquiera
subi6 al podio. Pero fue una de
Sus competiciones preferidas.
Eliseo Martin disputard en Al-
cobendas el préximo domingo
su 25° Campeonato de Espana
individual de campo a través.
En la hierba, la tierra ¥ el barro
Martin labré los éxitos en los
3.000 obstdculos de sus cuatro
Juegos Olimpicos y sus cinco
Mundiales, con el bronce en
Paris el 2003. ;

Camino de los 42 afios, el do-
mingo sus objetivos serdn mas
limitados y se conformari con
entrar entre los 15 primeros.
Hace dos semanas en el Nacio-
nal de cross celebrado en Cice-
res demostré que va por buen
camino tras un invierno plaga-
do de enfermedades. Fue el
vigésimo. Comenz6 su roman-
ce con el Nacional e] afio 90 en
Estella, Era junior. «Fui decimo-
cuarto. Se notaba que corria
con gente de muchisimo nivel,
Me llam6 la atencion como ani-
maba la gente. A la minima
que bajabas el ritmo, te pasa-
ban varios rivales, dice Martin.

Para la mayoria de los enten-
didos es el titulo de mayor im-
portancia del calendario nacio-

nal. «El cross retine a todos los

-fondistas desde el medio fondo a

los maratonianoss. Rozé el podio
en dos ocasiones. Fue cuarto en
Ibiza el 2003 y en Oviedo tres
anios mas tarde. «El que mis ilu-
sién me hace es el del 2003. Lo
redondeé con la medalla de
bronce en el Mundial de Paris.
Desde el comienzo de tempora-
da trabajé muy bien la base yen
la pista dio su frutos. En Ibiza se
enfrenté a estrellas como De Ja
Osa, Martinez, Molina, Pefia,
Rios y Roncero, que fue el gana-
dor. «Hacia calor, que siempre
me ha ido bien. Pero el circuito
era durito y plantaron hierba
que era mds apariencia que otra
cosay, explica. Ahora también

-hay atletas nacionalizados.

<Lamdassem y Bezabeh son los
mds destacados, después vienen
Guerra, Ferndndez, Mateo,

" Marhum y un tercer grupo en el

que he estado peleando muchos
aiios. No somos CrOSSE€ros, pero
nos defendémos muy bieny,

Solo ha fallado una vez a la ci-
ta. Fue el 2002 en Vitoria por
una lesién en su pie. En el afio

92 logré el titulo Nacional

Junior en Cdceres. <A falta de
500 metros estaba descolgado de
Chuvieco y Gémez. Guardaron
fuerzas para el esprint final y a
falta de 120 metros me llevé el

»»> Eliseo Martin, tras ganar el oro con

gato al aguay, recuerda.

Toni Abadfa ha declarado que
Eliseo seré el tapado de Ia carrera
del domingo. «Est4 claro que el
circuito de Alcobendas le pasard
factura a mucha gente que no
mida bien sus fuerzas. Le tengo
cogida la medida y me viene
bien. Hay que ser inteligente es-

Larraga en Cceres en 1992,

fratégicamenteé y dosificar bieny,
Eliseo Martin tiene mucha con-
fianza en las posibilidades de To-
ni Abadia. «Bezabeh est4 mejor
que nadie. Abadia tiene muchas
ganas, no correr pista cubierta le
hard llegar mejor. Tengo con-
flanza en que esté en el podio»,
dice el atleta del Hinaco. =
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Aragon, a por todas en el Nacional

El Campeonato de
Espana individual

y por federaciones
reune mafiana en
Alcobendas alos
especialistas en cross

ZARAGOZA. Alcobendas acoge

mafiana el Campeonato de Espa- -

fia de cross individual, la prueba
estrella del calendario nacional de
campo a través. Aragén ird gene-
rosamente representada con 39
atletas, algunos de ellos con posi-
bilidades mas que notables de me-
dalla. Se dar4 cita toda la élite del

atletismo local en esta especiali- -

dad. El evento se celebra en seis
categorias —jlinior, promesa y sé-
nior masculino y femenino- y
comprende también el Campeo-
nato de Espafia por federaciones.
Toni Abadia, Carlos Mayo y Cris-
tina Espejo son las principales es-
* peranzas para conseguir el oro en
sus carreras, aunque también acu-
den atletas consagrados como
Marta Silvestre o Eliseo Martin.
Tras saltarse la temporada de
pista cubierta, el zaragozano Toni
Abadia reaparece en la escena
competitiva con la maxima de las
ilusiones en la categoria sénior (so-
bre 11.700 metros). «Llego muy
bien, descansado, en un momento
de forma 6ptimo ya que los entre-
namientos han sido muy meticu-
losos», comenta el zaragozano. En
el Nacional del afio pasado probé
lamedalla de chocolate, por lo que
ahora, enfundado en la camiseta
del club Nike Running, espera su-
bir al podio. «No renuncio a nada.
El nivel es muy alto, aunque Beza-
beh no esti ofreciendo su mejor
versién. Guerra y Alaiz siempre
son dos rivales a tener en cuentay,
comenta el atleta, duodécimo en el
Europeo de Samokov de diciem-
bre. Triunfar en el Campeonato de
Espafia le podria otorgar, ademas,

un billete para el Mundial de Gui-
yang (China) del préximo dia 28.
«Hay que tener idea de ir a China,
aunque de nada sirve pensar en
ello ahora. Solo fui a un Mundial
en 2009, cuando era janior. En
aquel entonces me prometi que
volveria», comenta.

Parala cita de Alcobendas, Aba-
dia tendra a sulado la experiencia
de Eliseo Martin (Hinaco Mon-
z6n), que no descarta nada tras
haberse quedado a las puertas en
dos ocasiones. Junto a ellos, for-
maran para Aragén en esta cate-
goria Said Aitati (Zenit Twinner),
Victor y Alberto Puyuelo (CA
Oroel), Miguel Allueva (Stadium
Casablanca), Carlos Oriach (Hi-
naco Monzén), y Fernando Espe-
ranza (Intec Zoiti). La federaciéon
aragonesa logro el afio pasado el
quinto puesto, al igual que sus ho-
mologas femeninas. En esta edi-

cion las aragonesas absolutas son:
Raquel Miré y Susana Arria
(Simply Scorpio 71), Antolina Di-
az (Zancadas Amix), Nuria Sierra
(Hinaco Monzén), Marta Silves-
tre (Bilbao Atletismo) y Marisa
Casanueva (New Balance). Com-
pletaran un trazado de 8.050 me-
tros, simultineamente a la carre-
ra promesa femenina.

Mayo, la promesa de oro

El zaragozano Carlos Mayo (Sim-
ply Scorpio 71) cuenta por éxitos
sus competiciones de esta tempo-
rada y ahora quiere subir a lo mas
alto del podio promesa en Alco-
bendas. «He estado preparando es-
te cross a muerte. El objetivo es sa-
lir a por la victoria y creo que pue-
do luchar por ello». Su trayectoria
en esta campaiia refrenda sus pa-
labras: ha sido subcampedn junior
en el Europeo de Samokov y oro

en los 3.000 metros del Nacional
promesa de pista cubierta. Su prin-
cipal rival podria ser, precisamen-
te, otro aragonés del Simply Scor-
pio, Jaime Escriche. El resto del
equipo aragonés promesa, que co-
rrera sobre 10.000 metros, lo for-
man Pablo Salaverria (Hinaco),
Apeles Gémez (Stadium Casa-
blanca), y Marcos Cubel y Javier
Aranda (Simply Scorpio).

Por su parte, Cristina Espejo, pla-
ta en su debut como promesa el
afio pasado, espera alcanzar la ci-
ma mafana. «Es el principal obje-
tivo de la temporada y Hego muy
bien. El sabado hice el mejor en-
trenamiento de mi vida. El circui-
to no me gusta mucho, ya que he
corrido dos veces y siempre me ha
pasado algo. Por eso quiero quitar-
me la espinay, afirma la montiso-
nense, que también se ha corona-
do esta temporada en los 3.000 me-

tros de pista cubierta. Sus compa-
fieras de seleccién son: Laura Saez
(Zancadas Amix) y Maria Mufioz,
Marta Bernal, Itziar Santos y Patri-
cia Lafoz (Simply Scorpio).

Las categorias jinior completar
la parrilla. La escuadra de chicas
esta formada por Verdnica Escar-
tin (Hinaco Monzén), Erin Ortega
(Zaragoza Atletismo) y Ana Qui-
lez, Irene Garcia, Julia Quintana y
Andrea Bascufiin (Simply Scor-
pio), mientras que la de chicos la
integran Ayoub El Yamani y
Ayyoub Dinari (Hinaco) y Yago
Rodriguez, César Larrosa, Marcos
Alquézar y Luis Pastor (Simply
Scorpio).

Las carreras del Nacional co-
mienzan a las 1040 con las jinior
femeninas y se prolongaran hasta
pasado el mediodia. Todas ellas se
pueden seguir por Teledeporte.

J.S.

ATLETISMO >> 24 aragone-
ses en el Nacional juvenil
‘indoor’. El Palacio de los De-
portes Antonio Elorza, en San
Sebastidn, acoge hoy y mafiana
el Nacional juvenil de pista cu-
bierta, en el que participan un
total de 24 aragoneses. La expe-
dicién viaja con tres opciones
claras de podio: Daniel Ambros
(Simply Scorpio) en 60 metros
lisos, Erika Torner (Simply Scor-
pio) en los 1.500 y Alicia Raso
(Hinaco Monz6n) en pértiga.

TENIS DE MESA >> El School,
a por el liderato en la divi-
sion de plata femenina. El
School Zaragoza juega hoy el
primero de los dos partidos que
debe ganar para culminar ‘el his-
tdrico reto de ser campeén de la

liga regular en la Divisién de
Honor femenina de tenis de me-
sa. Recibe al Vassa de Valladolid,
en el PDM La Azucarera de Za-
ragoza (17.00), con la presencia
en la fase de ascenso matemati-
camente garantizada. Por su par-
te, el CAI Santiago, descendido a
Primera Division, recibe en su
casa (11.00) al mismo equipo. En
Divisién de Honor, pero mascu-
lina, el CAI Santiago se desplaza
a Mallorca para medirse al Son
Cladera para consolidar la se-
gunda plaza de la tabla. En la ca-
tegoria de bronce, el CN Helios
se enfrenta al Basauri y el CAI
Santiago al Oberena.

PIRAGUISMO >> La Liga Este
debuta en Mequinenza. La
Federaciéon Aragonesa de Pira-

giiismo organiza hoy la primera
Liga Este de piragiiismo de
aguas tranquilas (antigua Coro-
na de Aragdn) en el embalse de
Mequinenza, con la participa-
ci6én de mas de 15 clubes y 300
palistas. Colaboran en la puesta
de largo de esta cita el Ayunta-
miento de Mequinenza y el club
Capri. Las modalidades seran
individuales en kayak y en ca-
noa (K-1y C-1), tanto para hom-
bres como para mujeres. La ac-
tividad deportiva comenzara a
las 11.30 y se prolongara durante
todo el dia.

PESCA >> Suelta de truchas
en el coto deportivo de Ar-
guis. El pasado jueves tuvo lu-
gar, de nuevo, la suelta de tru-
chas arco iris en el embalse de

Arguis. Las malas condiciones
del embalse, al haber estado mu-
chos dias helado durante enero
y febrero y sobre todo la falta de
truchas de medida en la piscifac-
toria de El Grado, habian impo-
sibilitado las sueltas por parte
de la delegaci6n provincial de la
Federacién Aragonesa de Pesca
y Casting. 3

BADMINTON >> Alfajarin
acoge el 292 Campeonato
de Aragon absoluto. El pa-
bellén de Alfajarin acoge hoy el
XXIX Campeonato de Aragén
absoluto y sub 15, torneo vale-
dero para el rinquin nacional.
El torneo dara comienzo a las
11.00 para acabar con las finales
sobre las 20.00. El campeonato,
que esta patrocinado por el Go-

bierno de Aragén, reunira a
cerca de un centenar de jugados
res de la totalidad de clubes
aragoneses.

AUTOMOVILISMQ >> Doble ci-:
ta en Sabifianigo. La locali-
dad oscense de Sabifianigo es se-
de este fin de semana de una do-
ble cita dentro de la actividad
automovilistica regional, con la
disputa hoy del III Slalom Ciu-
dad de Sabifidnigo, que citari a
un total de 26 pilotos, y mafiana
del IT Rallysprint Sabifidnigo-
Comarca Alto Gallego, en el Po-
ligono Sepes con 21 equipos. El
Club 974 ser4 el encargado de
organizar las pruebas que servi-
ran de inicio a los dos certame-
nes integrados en el Campeona-
to de Aragén.



Torner y Raso
buscan el oro
en el Nacional
Juvenil

bajo techo

H EL PERIODICO
ZARAGOZA

Un total de 22 atletas arago-
neses, de los que nueve perte-
necen a la categoria femeni-
na, disputan desde esta marfia-
na los Campeonatos de Es-
pana juveniles que se cele-
bran en el velédromo de
Anoeta en San Sebastidn. La
competicién, que alcanza su
trigésimo octava edicién con-
tard con un total de 532 parti-
cipantes.

Las dos mayores bazas ara-
goneses serdn Erika Torner,
del Simply Scorpio y Alicia
Raso, del Hinaco Monzdén.
Torner acude a San Sebastidn
con un crono en los 1.500 me-
tros de 4.39.65 y su rival mds
cercana, Ana Junquera, estd a
cinco segundos y medio de la
atleta turolense. Torner fue
hace dos semanas campeona
de Espaia de cross juvenil
con el Scorpio. Por su parte,
Alicia Raso no debe tener pro-
blemas para imponerse en el
salto con pértiga. La atleta del
Hinaco Monzén ha batido es-
te ano la plusmarca juvenil
de salto con pértiga con 3,90.

La participacion
aragonesa la
componen 22 atletas

La estadillana entrenada por
Ricardo Verdugo fue la octava
en el reciente Nacional abso-
Tuto.

Otros atletas también tie-
nen opciones de estar cerca
de los puestos del podio. Es el
caso de Daniel Ambros, del
Scorpio, segundo en los 60 li-
sos con 7.08. También desta-
can Samuel Funes, del Scor-
pio, cuarto en los 400 lisos
con 50.32, Eduardo Menacho
en 1.500 metros y, por 1lti-
mo, Anais Cazo (Scorpio) en el
pentatlén. La zaragozana es
quinta con 3.126 puntos.

Completan la participacién
aragonesa Miguel Olinos en
los 60 lisos, Adolfo Milla en
200 metros, Abel Atarés en
los 400 lisos e fiiigo Torres en
los 60 vallas. En el sector de
medio fondo y fondo compi-
ten David Torre, Jorge Puyue-
lo y Miguel Ollaza, en los 800
metros, Daniel Martinez, Ma-
rina Cubero y Lola Catal4n en
los 1.500 lisos y Sandra Perez,
Ifaki Inda, Walid Zbibia y
José Antonio Tello en los
3.000 metros. En los saltos
compite Lorien Lafontana, en
el triple y en el heptathlén,
Ignacio Pérez. =
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Aragon

se cita en
el Nacional
de cross

ZARAGOZA. El circuito de la
localidad madrilefia de Alco-
bendas acoge esta mafiana
desde las 10.40 el Campeona-
to de Espafia de campo a tra-
vés individual y por federacio-
nes, en el que se dan cita un
total de 39 atletas aragoneses.
Entre ellos, destaca la presen-
cia de Toni Abadia (cross ab-
soluto) y las promesas Carlos
Mayo vy Cristina Espejo.

El cbjetivo de la expedicién
a nivel individual es superar
las dos medallas cosechadas
el afio pasado -el oro de Ma-
yo en junior y la plata de Es-
pejo en promesa-y alzar a al-
gln atleta al podio del cross
absoluto masculine, algo que
no ha ocurrido nunca. La fe-
deracidén aragonesa, por su
parte, persigue auparse entre
los tres primeros puestos en
alguna de las categorias. En
total, hay inscritos 577 corre-
dores venidos de todas las co-
munidades.

El evento, que se retransmi-
te en directo a través de Tele-
deporte, comienza con la ca-
rrera junior femenina y finali-
za con la prueba absoluta mas-
culina a partir de las 13.05.

HERALDO
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Raso triunfa
en el Nacional
juvenil de
pista cubierta

ZARAGOZA. La pertiguista
oscense Alicia Raso se corond
ayer como campeona de Espa-
fia juvenil de pista cubierta en
San Sebastidn. La atleta del
Hinaco Monzdn batié el listén
si’tuado en 3.80 metros y supe-
r0 por cinco centimetros a sus
rivales mas proximas, Me-
ritxell Benito (Playas de Cas-
tellén) y Brenda Mateo (Atle-
tismo Numancia). La joven
aragonesa es la gran esperan-
za nacional en esta disciplina
de cara al futuro. En sus ma-
nos estd la plusmarca espafio-
la, con un salto de 3.90 reali-
zado en un control de ]a Fede-
racién el pasado mes.
Enelresto dela primera jor-
nada del Nacional de la cate-
goria, el quinto puesto en pen-
tatlon de Anais Cazo (Simply
Scorpio) fue lo mas destacado
de la actuacion aragonesa. Wa-
lid Zbiba, del Simply Scorpio,
solo pudo acabar en el deci-
moquinto puesto en los 3.000
metros. Hoy entran en escena
las otras dos grandes esperan-
zas de medalla: Daniel Am-
brés (Simply Scorpio) en los
60 lisos y Erika Torner, del
mismo club, en los 1.500.
HERALDO
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ATLETISMO >> La saltadora
cadete Marta Jordan, ré-
cord de Aragon. La atleta del
Hinaco Monzén Marta Jordan
consiguid ayer en el Campeona-
to de Aragén cadete celebrado
en el Palacio de los Deportes de
Zaragoza un nuevo récord en
salto de longitud, al conseguir
una marca de 5,16 metros. De
esta forma, la joven promesa se
asegura al pase al Nacional de
la categoria que se celebra el
préximo fin de sémana en Sa-
dabell.

el 1 Ewanro Lol
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> Toni Abadia, a la izquierda en el podio, junto a Mohamed Marhum y Francisco Abad.

»»> Mayo, en cabeza

en el circuito del Parque de Andalucia.

o =

Tres medallas para Aragon

en un Nacional historico

Carlos Mayo arrasd con el oro promesa, Toni Abadia se llevé la plata absoluta y Cristina Espejo, el bronce

eparagon@elperiodico.com

’ R. MARTI
ALCOBENDAS

ragén firmé una
manana para no olvi-
dar en el Parque de
Andalucia de Alco-
bendas con el oro de Carlos Ma-
yo y el bronce de Cristina Espejo
en la categoria promesa ¥ una
plata que sabe a primer puesto
de Toni Abadia en absoluto en
los Campeonatos de Espana de
campo a través. El zaragozano se
super6 puesto.que fue el primer
dtleta regional que se lleva un

la otra competicion del fin de semana

metal en la categoria. Lo de Ma-
yo era de esperar y arrasé en la
carrera de 10.000 metros, mien-
tras Espejo no tuvo su mejor dia
y pese a todo fue la tercera.

En el sube y baja de hierba y
tierra de Alcobendas Abadia
10Z6 el prestigioso Campeonato
de Espana. Siempre fue contro-
lando la situacién en la prueba
de 11.700 metros. En la segunda
vuelta llegé la primera gran no-
ticia, la retirada de Bezabeh, uno
de los grandes favoritos. Por de-
lante Abadia vigilaba a Guerra,
Fifa, Mechaal, Abad y Marhum.

A dos vueltas del final Fifa tité y
se fue con Marhum. Abadia se re-
sistia, pro tuvo que ceder ante la
fuerza de los africanos..Gané Fi-
fa, pero no puntuaba para el Na-
cional, Marhum, de la'misma
quinta que Abadia, se llevaba el
oro y el aragonés aguantaba al
sorprendente Abad, que llegaba
en tromba desde atrds.

Abadia declaraba tras la carre-
ra que «llegaba en un gran mo-
mento y hubo en un momento
determinado que me veia gana-
dor. Fue a tres vueltas del final
cuando llevibamos un ritmo

comodo tras ]a retirada de Beza-
. beh y el descarte de Mechaal.
Marhum ha estado muy fuerte y
es el justo ganador», afirmaba
Abadia tras la prueba. Aragén
termind en un meritorio quinto
puesto. Aitadi fue el 13°, Victor
Puyuelo el 24°, Alberto Sdbado
el 33° y Alberto Puyuelo el 68°.
Carlos Mayo es el nuevo kenia-
no del atletismo espaiiol. El atle-
ta zaragozano mantiene el vigor
del joven atletismo hispano én
un Nacional en el que se dejaron
ver los extranjeros nacionaliza-
dos en cabeza. El atleta del Scor-

pio vencid como era previsible.
Aguant6 en el grupo de cabeza
hasta mediada la prueba y des-
pués vold hacia su enésimo
triunfo causando la admiracién
del publico madrilefno. «Todo el
mundo tiene derecho a correr.
Pero esto es un Campeonato de
Espafia y el publico quiere que
gane un atleta espanols, decia
Mayo. Fueron juntos la primera
parte de la carrera Mayo y Jaime
Escriche, pero este terming el
sexto. «La idea era reservarme,
que acelerara Jaime y darle el re-
levo. Pero era ritmo era lento

EL CAMPEONATO DE ESPANA JUVENIL INDOOR

Erika Tomer y Daniel Ambros se
llevan el titulo en la segunda jomada

Tres titulos de Espafa en cate-
goria juvenil ha sido el fantdst-
co balance de los atletas arago-
neses en los Nacionales bajo te-
cho de su categoria. El sabado se
proclams la reina de Espana del
salto con pértiga en las pistas de
Anoeta de San Sebastidn Alicia
Raso. Y el ' domingo continué la
madgica racha con otros dos pri-
meros puestos por parte de dos
atletas del Simply Scorpio.

Erika Torner cumplié con los
favoritismos y se colgé el oro en

los 1.500 metros y su compaiiero
de equipo Daniel Ambros fue el
mds ripido en los 60 metros li-
sos. Erika Torner llegaba con la
mejor marca de las participan-
tes. La atleta turolense prepara-
da por Alfredo Garcia Lajusticia
domin la carrera con un tiem-
po de 4.42.45 y descolgo a la as-
turiana Ana Judrez en los 100
metros finales.

La velocidad aragonesa ha en-
contrado un nuevo prodigio: Es
Daniel Ambros, que prepara el

experimentado Angel Gavalda.
Ambros estaba entre los favori-
tos de los 60 metros lisos, una de
las pruebas reinas de los cam-
peonatos: El zaragozano se im-
puso con cierta suficiencia con
un crono de 6.94 a Sergio Lopez
(6.99) y Jordi Marucci (7.06).

El Simply Scorpio conquisté
un tercer oro por parte de otro
velocista. Era del riojano Manuel
de Nicolds, que venci6 en el 200
lisos con 22.14. Adolfo Malla fue
séptimo con 22.99.
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En el Palacio de los Deportes se dieron cita alrededor de 250 jovenes atletas. CiNTIA SARRIA/BIQUBICA

Marta Jordan, minimay
record de Aragon cadete

La joven del Hinaco Monzon consiguio una
marca de 5,16 metros en salto de longitud

Aficién Zaragoza
. Un récord y varias
_ nuevas marcas mi-
nimas para el Na-
]  cional cadete en
pista cubierta que tendr4 lu-
gar este fin de semana en Sa-
badell. El Campeonato de Ara-
gbn de la categoria contd el
pasado sibado por la mafiana
en el Palacio de los Deportes
de Zaragoza con 247 atletas de
alrededor de una veintena de

equipos. Marta Jordan, en sal-
to de longitud, fue 1a mas des-
tacada con una marca de 5,16.
La atleta del Hinaco Monzon
volé en su cuarto y dltimo in-
tento para establecer una nue-
va plusmarca regional y sacar
su segundo billete para la cita
de Cataluiia, ya tenia segura
su presencia en vallas.

Al igual que ella, también
logré su segunda minima
Marcos Lopez, del Zaragoza

Atletismo. A la de 600 metros
que poseia le afiadi6 la de
1.000 metros con un 2:45.26.
Quiénes no tenian ninguna
plaza y finalmente si estaran
en el Campeonato de Espafia
seran Marta Giménez (Atléti-
ca Turolense) en peso con un
10,61, Hajar Benhamid (Sim-
ply-Scorpio 71) en 3.000 me-
tros con 10:59 y su compafie-
ra de equipo Gabriela Alvarez
en 600 metros con un 1:41.86.

Junto a ellos, tenian la cla-
sificacion asegurada, pero
volvieron a firmar marcas
minimas en sus pruebas Jai-
me Cardiel (Intec Zoiti), ac-
tual plusmarquista aragonés
de su edad en vallas con 8:65
y que cruzo la meta en 8:82;
Adrian Pereira (Ribera Alta
del Ebro) con 13,30 en peso;
y Sebastidn Codrea (Simply-
Scorpio 71) con 7:42 en 60
metros. En esta distancia, pe-

~ También sacaron billete para el Nacional
Giménez, Benhamid, Alvarez y Lopez

ro en la carrera femenina, las
tres atletas que subieron al po-
dio revalidaron su presencia
en Sabadell: Ana Flores (Za-
ragoza Atletismo) con un 8:01,
Lara Soldevilla (Hinaco Mon-
z6n) con un 811 y Lorena Ar-
nedillo (AD Pirineos) con un
8:12.

No logré la minima Patricia
Gonzilez (Atletismo Utebo),
pero aun asi su 43:12 en 300
metros fue muy meritorio.
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El zaragozano conquista la plata en el Nacional de cross y se convierte en el primer aragonés
en subir al podio absoluto. Carlos Mayo fue oro promesa y Cristina Espejo se colgo el bronce

MADRID. La tierra del circuito
madrilefio de Alcobendas fue el
escenario ayer de un hito para el
cross aragonés. El zaragozano To-
ni Abadia, de 24 afos, se corond
como subcampeoén de Espana de
campo a través, subi6 al podio, y
acabd de esta forma con las inten-
tonas infructuosas de Eliseo Mar-
tin, dos veces cuarto en 1993 y 1995,
de saborear las medallas en el
cross absoluto masculino. «Esta
plata es el colofén de una carrera.
Hay que mirar mas para delante
que para atras, pero era impensa-
ble conseguir esto con 24 afios.
Ahora solo queda seguir trabajan-
do y méjorando», comentaba un
exultante Abadia tras la prueba. El
atleta del Nike Running no fue la
unica estrella aragonesa que hizo
reluciente el polvo del Parque de
Andalucia. Carlos Mayo, del Sim-
ply Scorpio 71, se colgé el oro por
segundo afio consecutivo, esta vez
en su primera participacién como
sub 23. La montisonense Cristina
Espejo (Hinaco Monzén) redon-
ded con un bronce en la categoria
promesa femenina una jornada en
la que hubo un tnico pero. La se-
leccién aragonesa no consiguié
meter a ninguno de sus equipos en
los podios por federaciones.

El ceuti Mohamed Marhoum,
oro, fue el nico que acabd por de-
lante de Abadia. También lo hizo
Ilias Fifa, ganador de la prueba so-
bre 11.700 metros, aunque el ma-
rroquino contaba parala clasifica-
cién del Campeonato de Espafa.
Toni siguié la estela de la cabeza
durante gran parte del recorrido,
primero con Ivan Fernandez y
Marhoum y luego con el ceuti, Fi-
fa, Javier Guerra y Adel Mechaal.
Por detras, Alemayehu Bezabeh,
campedn de Europa en 2013, se
echaba la mano a los isquios y
abandonaba cuando apenas habia
transcurrido un tercio de la carre-
ra. Abadia seguia a lo suyo, sin mi-
rar alos rivales, hasta que entré en
las dos ultimas vueltas: ahi empe-
z0 a sufrir. «Habia ido muy cémo-
do hasta entonces, pero empecé a
ver que podia acusar el ritmo. Me
entrd un principio de flato, nada
grave, aunque comencé a mirar
con el rabillo del 0jo a mis rivales».
Cuando los absolutos entraban en
el ultimo giro, Marhoum habia
desfondado a Mechaal e Ilias Fifa
fue el dnico capaz de seguirle. El
zaragozano se quedo rezagado,
tercero en la carrera y segundo es-
panol, con cierta ventaja sobre sus
perseguidores.

Abadia se las prometia felices
en la entrada a meta, hasta que el
castellano-leonés Francisco Abad
le apreto las tuercas en un esprin
de infarto. «Me alcanz6 totalmen-
te, por un fallo de medicién mio
casi pierdo la plata. Fue un susto»,
relata. El pupilo de José Luis Ma-
reca sacO cuerpo, marcé un tiem-
po de 36 minutos y 17 segundos, y
atrap6 un merecido subcampeo-
nato que acarrea un premio extra:
la presencia en el Mundial de Gui-
yang (China) el préximo dia 28.
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Toni Abadia (18), en el grupo cabecero del cross éhso[uto. 1 GUILLEN/EFE

gl HAN DICHO

«Esta plata es el colo-
fon a una carrera, era
impensable para mi
conseguir esto con
24 aios. Solo queda -
seguir mejorando»

«Por un fallo de
medicion casi
pierdo la platax»

«Mayo es un atleta
Unico, esta
rompiendo todos

los prondsticos»

TONI ABADIA
Atleta del Nike Running

«No estaba en mis
planes escaparme en
cabeza tan pronto,
queria ayudar a mi
compaiero

Jaime Escriche»

«Venia a ganar,
aunque no esperaba

que de esta formax»
CARLOS MAYO
Atleta del Simply Scorpio

«He salido a por
todas, aunque me
he bloqueado. Estoy
contenta conla
medalla de bronce,
es larecompensa
auna buena
campana invernal»
CRISTINAESPEIO
Atleta del Hinaco Monzdn

Abadia fue el primero de una de-
legacién aragonesa que finalizé
en quinto puesto del cross abso-
luto.

El atleta del Nike Running, ade-
mas, tenia otro motivo para son-
reir ayer. Su amigo y excomparie-
ro de equipo, Carlos Mayo, habia
conseguido el oro en la categoria
promesa masculina: «Es un atleta
dnico, que esti rompiendo todos
los prondsticos. Rinde mejor de
lo que se esperabay. El sub 23 za-
ragozano del Simply Scorpio no
tuvo oposicién en su carrera. Co-
mand6 la prueba sobre 10.000 me-
tros con una facilidad pasmosa y
confirmd con su victoria una pre-
diccidén poco arriesgada. «No es-
taba en mis planes escaparme en
cabeza tan pronto, queria quedar-
me esperando a ver qué seleccién
de atletas se hacia y asi ayudar a
mi companero Jaime Escriche. Pe-
ro he visto que el ritmo era dema-
siado lento y he decidido tirar»,
dice el zaragozano, también pupi-
lo de Mareca, que par6 el crono
en 30:57. Mayo fue subcampedn
de Europa junior el pasado di-
ciembre y confirma que su futuro
mas inmediato, como todo por-
tento, pasa por competir con los
mayores. Escriche, del Scorpio, fi-
nalizo sexto, mientras que el com-
binade aragonés quedo séptimo
por federaciones.

Menos suerte'tuvo la homoéloga
de Mayo, Cristina Espejo, enla ca-
rrera femenina. Y eso que se col-
g6 el bronce con un tiempo de
29:51 sobre 8.050 metros. «He sa-
lido a por todas, aunque a los po-
cos kilometros me entré flato y me
bloqueé. Estoy contenta con el
bronce, es la recompensa a una
buena campaiia invernaly», comen-
ta la montisonense del Hinaco
Monzon, que empieza a preparar
desde hoy la temporada al aire li-
bre. De forma paralela a la prueba
de promesas femeninas se celebr6
la absoluta, en la que la turolense
Marta Silvestre (Bilbao Atletismo)
finalizé en séptimo puesto y el
equipo de Arago6n concluy6 sexto.
La ganadora del cross absoluto fue
Trihas Gebre.

Lamariana de cross en Alcoben-
das reuni6 a medio millar de atle-
tas y comenzo con las carreras de
veteranos en las que hubo varios
éxitos aragoneses: los oros de San-
cho Alaya en mis de 45 afios y de
Juan Ruiz en mas de 50 y el bron-
ce de El Bouali en mis de 35.

J. SOBRINO

Tres oros para Aragon en el Nacional juvenil

Manuel de Nicol3s, Erika Torer y Daniel Ambrés, con los oros. smeLy scoreio

Erika Torner en 1.500
metros, Daniel Ambros en
60 lisos y Alicia Raso en
pértiga consiguen medalla
en el Campeonato de Espana
‘indoor’ de San Sebastian

SAN SEBASTIAN. El Campeona-
to de Espaiia juvenil de pista cu-
bierta, celebrado este fin de se-
mana en San Sebastiin, deparé
un botin de tres medallas de oro
parala federacion aragonesa. Las
dos dltimas llegaron ayer, de ma-
nos de dos atletas del Simply
Scorpio 71. La mediofondista Eri-
ka Torner conquisto la presea
dorada tras imponerse en la dis-
tancia de 1.500 metros, por de-

lante de Ana Junquera y Maria
Caraffo.

El velocista Daniel Ambros,
por su parte, se subio a lo més al-
to del podio en los 60 metros li-
sos, por delante de Sergio Lopez
yJordi Merucci. Ademas, el Scor-
pio consiguié una presea mas
gracias a Manuel de Nicolas,
atleta de licencia logroifiesa, oro
en los 200 metros.

Las medallas conseguidas ayer
se suman a la que obtuvo el saba-
do la pertiguista estadillana del
Hinaco Monzo6n Alicia Raso, que
super¢ el liston fijado en 3.80 y se
colg6 otro oro. En total, se dieron
cita 24 juveniles de la delegacién
aragonesa.

HERALDO



ARAGONES

DELASEMANA
TONI ABADIA

Toni Abadia se proclamé ayer subcampeon de Espafia
absoluto de campo a través e hizo historia al conver-
tirse en el primer atleta aragonés que subia al podio
después de 97 ediciones. El

atleta zaragozano, de 24
afios, brill6 con luz propia
sobre la tierra del circuito
madrilefio de Alcobendas
y demostrd una vez mas la
enorme progresidon que
atesora. Abadia se colgé la
plata y el oro fue para
el ceuti Mohamed
Marhoum, que se
coroné  como
campedén tras
una carrera que -
tuvo como gana-
dor al marroqui
Ilias Fifa.

healdo 16. warlo W |§

El atletismo aragones Vivi un gran categona Promesasuy Cnstma Espe—
fin de semana gracias a las actuacio-  jo, bronce. Ademas,fgﬁ'el Nacional
nes de sus deportistas. En el Cam- juvenil de pista cubierta, Erika Tor-

del aﬂeﬁsmo peonato de Espafia de campo a tra-  ner se colgd el oro en 1500 metros,
al-'agone'_s vés, junto a la plata absoluta de Aba-  Alicia Raso en salto - con pértiga y

dJa,' Carlos Mayo'fue pnmero enla Damel Ambros en 60 metros.

Wenaddo 16. marle. |y

»»> El atleta zaragozano Toni
Abadia (foto) logré la méiialla
de plata absoluta en el Camgeo—
nato de Espana de célﬂg a
través en Alcobendas. |
goria promesas, Caﬂoa’ﬂéiﬁ
arraso con el oro y Grisﬁig Es-
pejo, logré el bronce.

3 T»UA:&&CGO M} wouo 2o 1Y
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Paso a la nueva ola de Aragon

Toni Abadia lidera al joven atletismo regional que maravillé con los éxitos del pasado domingo

R. MARTI
eparagon@elperiodico.com
ZARAGOZA

l

as figuras del atletismo

aragonés ya tienen rele-

vo asegurado. Por de-

trds de Maria José Po-
ves, Laura Ginés, Isabel Macias,
Marta Silvestre o Elian Pérez y
una leyenda viva como Eliseo
Martin llega una extraordinaria
hornada liderada por el ca-
rismdtico Toni Abadia, que hizo
historia el domingo logrando en
la montana rusa del Parque de
Andalucia de Alcobendas la pri-
mera medalla para Aragén en el
Campeonato de Espafia de cam-
po a través. Al atleta del Nike so-
lo le pudo ganar Marhum y con
24 anos de edad tiene los mejo-
res triunfos por delante.

Este domingo glorioso dejé
con un gran sabor de boca a los
aficionados del deporte ara-
gonés. La lista de medallas no se
olvidara facilmente. Junto a la
plata de Abadia, Carlos Mayo
arrasé en la categoria promesa,
demostrando ser el keniano del
fondo espanol. Y Cristina Espejo
mostré su regularidad con el
bronce promesa.

No quedd aqui la cosa puesto
que las pistas de Anoeta fueron
el escemario de los titulos nacio-
nales juinior bajo techo de Alicia
Raso en el salto con pértiga, Da-
niel Ambros en los 60 lisos y Fri-
ka Torner en los 1.500. Esta atle-
ta es un caso aparte puesto que
en un intenso invierno ha logra-
do éxitos de relumbrén en-
trendndose sola en Teruel. Obtu-
vo la minima del 1.500 en los
Campeonatos de Espana indoor.

Pero después llegé lo mejor.
Lider6 el equipo juvenil del Scor-
pio que consiguié el titulo nacio-
nal de campo a través en Cdce-
res. El equipo estaba compuesto
por la propia Torner, Xandra
Pérez, Isabel Linares, Daniela

‘Martinez, Marina Cubero y Mi-

riam Cativiela. A todas ellas las
entrena Alfredo Garcia, un técni-
co de la nueva hornada. El cua-
dro juvenil masculino de Scor-
pio también triunfé en la ciudad
pacense. Lo formaban Inaki In-
da, Walid Zbiba, Eduardo Mena-
cho, Daniel Osanz, Noe Larras y
Antonio Tello.

El SCORPIO /7 El Simply Scorpio

llevé nueve equipos a este cam- ,

peonato y también logré la plata
en promesa femenino y el cuar-
to puesto en cadete femenino y
el cross corto femenino. De todo
este contingente, nueve atletas
pertenecian a José Luis Mareca,,
el técnico de moda del atletismo
aragonés. Gracias a la sapiencia
y la experiencia del técnico zara-
gozano y el magnetismo de
Abadia se ha formado un grupo

-

Lk i v - T -

admirado fuera de Aragon. Hay
atletas maduros y jévenes pro-
mesas unidos por la pasién de
las largas distancias. Toni Abadia
es el presente de un fondo es-
panol lleno de atletas nacionali-
zados de calidad y el futuro Car-
los Mayo, que gana todo, tanto
en pista como en campo a
través. Su lugarteniente es el tu-

»» Abadia posa con su madre y su hermana tras fo

»» Erika Tomer posa con la medalla del Nacional y con su entrenador.

2

N

rolense Jaime Escriche. También
destaca la joven fondista Alma
Antofanzas.

El manantial de grandes atle-
tas es inagotable. Alicia Raso es
la reina de la pértiga de Espana.
La atleta del Hinaco rompi6 el
sdbado el maleficio y se convir-

tié por fin en campeona nacio-’

nal juvenil tras cuatro segundos

grar la plata el domingo.

-

puestos y anteriormente bati6 la
plusmarca nacional de su cate-
gorias con 3,91. El hasta hace po-
co desconocido Daniel Ambros
se convirtié en campeén de Es-
pana de 60 lisos mejorando su
marca en 14 centésimas el fin de
semana (hasta 6.94), aurique su
futuro esta en el 200. El atleta
del Scorpio estd en buenas ma-

= e

»»> Alica Raso salta con la pértiga en Monzon. |

RICARDO MARTI / JAIME GALINDO

= e

»» Mayo, delante de Escriche en el Campeonato de Espania.

nos. Lo prepara Angel Gavalda.

Y en la velocidad femenina se
consolida Carlota Requeno, el
saltador vertical Ignacio Vigo
quiere olvidar las lesiones, Vic-
tor Puyuelo tutea a los mejores
fondistas, la juinior Carlota Royo
espera ser la revelacién de la ja-
balina y Mariya Roschyn progre-
sa en las vallas bajas. =
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TONI ABADIA | ATLETA | El zaragozano, de 24 afios, se convirtio el domingo en el primer aragonés en colgarse una
medalla en el Campeonato de Espana de cross, que celebraba su 97 edicion. En dos semanas correrd en el Mundial

Toni Abadia posa con la plata conquistada el domingo en Alcobendas, ayer en el paseo de la Independencia. os¢ MIGUEL MARCO

«Me duele todo el cuerpo,
pero he hecho historiax

éQué le sugiere que en 97 edicio-
nes del Campeonato de Espanade
cross usted sea el primer arago-
nés en colgarse una medalla?

En la salidame fijé en el rétulo que
ponia que erala 972 edicién. Cuan-
do al final me dijeron que ningin
aragonés habia hecho medalla en
el cross largo, me sorprendié. Con
predecesores del altisimo nivel de
Eliseo Martin, los hermanos Gar-
cia o Marifio... -

éPor qué es tan dificil?

Porque te lo juegas todo en un dia,
a una carta. No puedes permitirte
ni un respiro, porque la competen-
cia es feroz. Debes estar fino en el
momento preciso.

éValorara la hazana en su justa
medida cuando transcurran unos
anos?

Seguro. Este deporte no te permi-
te quedarte parado. He hecho his-
toria. He sido el primer aragonés

“en conseguir este hito y espero no

ser el dltimo. Y también ansio su-
mar mas medallas en el futuro.
¢Como se queda uno trasun cross
de esa exigencia?

El circuito de Alcobendas tenia un
perfil durisimo, no habia niun me-
tro llano. En la carrera ya me hizo
suftir, pero al dia siguiente me ha
dejado planchado. La fatiga mus-
cular es enorme. Estoy tan cansa-
do que le he dicho a thi entrenador
que hasta el miércoles no entrena-
remos fuerte. No me habia sucedi-
do nunca.

¢Cémo se manifiesta el cansan-
cio?

Notas que te duele todo. Estas des-

trozado a nivel fisico y, paraddjica-
mente, no puedes dormir. Te due-
len tanto las piernas que no pue-
des conciliar el suefio.

éQué alimenta la pasion para se-
guir en un deporte tan duro?

Es un instinto natural. Lo que me
empuja a seguir es no pensar en lo
que hago. Eso lo aplico en el diaa
dia. Cuando era pequeiio, si que

" me planteaba las cosas y buscaba

los motivos. Pero desde hace afnos
acepto esta forma de vida. No me
puedo quejar. Hay muchos depor-
tes mejor tratados que el atletismo,
pero soy feliz. Cuando salgo cada
diaa entrenar por Zaragozame en-
cuentro con otros ‘runners’ que me
animan y felicitan. Eso me motiva.
¢Por donde sale a correr?
Cambio los itinerarios para no
caer en la monotonia. Suelo que-
dar con Carlos Mayo en el Parque
Grande. El Parque del Agua es
otro lugar fijo porque vivo en el
Actur. Alguna vez voy al camino
de La Cartuja.

éLaobligacion de llevar su cuerpo
al limite es una motivacién?

Si. Tengo 24 afios y ya pienso que
esto algtn dia se vaa acabar. O lle-
g0 a mi propio limite ahora, o den-
tro de unos afios yano lo podré ha-
cer. La edad no perdona. Ahora es
cuando compruebo que el buen
trabajo tiene su recompensa. Ten-
go que aprovechar y esforzarme.
Valores como el esfuerzo y el sa-
crificio deberian ser moneda co-
rriente en la sociedad.

Son valores alabados en la teoria
pero que no son ficiles de aplicar.

A sus 24 afios, ¢en qué se sacrifi-
ca?

Por ejemplo, apenas salgo por la
noche. Hay afios que he salido de
marcha dos veces en los doce me-
ses: en Nochevieja porque lanovia
lo pide y en mi cumpleafios. Pero
no me arrepiento. En este deporte,
todolo que tiino te cuides, vaa ha-
ber otra persona que lo va a hacer
para ser el mejor. No vale dejar al-
g0 para mafiana.

éBebe alcohol?

Ni olerlo.

&Y la dieta?

Muy estricta. Tomo suplementa-
cién deportiva porque me patroci-
na una marca que se llama Amix.
¢{Cémo es unasemanaensuvida?
Hago once sesiones semanales y
no descanso ningtn dia. Alterna-
mos trabajo de gimnasio, con otro
de fuerza con cuestas y escaleras.
Y hago infinidad de kilémetros.
éSuvocacion viene de lainfancia?
iQué va! Comencé jugando a fit-
bol, primero como lateral zurdo y
luego pasé a extremo. Diana, mi
hermana mayor, si hacia atletismo.
Se perdi6 un carrilero, pero se ha
ganado un grandisimo atleta.
Del fatbol me desilusioné porque
me frustraba no jugar todos los mi-
nutos. Fue un desencanto. Queria
practicar un deporte en el que pu-
dieraestar siempre a tope. Mi her-
mana insistié a mi madre para que
me pasara al atletismo. Lo hice con
12 afios.

¢Como era de niiio?

Fra un nifio movido. Mi madre me
echaba broncas porque no paraba,

de tanta energia que guardaba. Fui
al Sagrado Corazén de Jests, un
colegio muy estricto, donde poten-
ciaron mi faceta atlética, con las
Jornadas Deportivas. Duraban una
semana. Recuerdo que en el cross
quedé tercero.
Su éxito es la demostracién de
que se puede triunfar sin mover-
se de Aragén.
En Arag6n hay grandes técnicos y
fantasticos grupos de entrena-
miento. El mio, con José Luis Ma-
reca al frente, es un ejemplo. No
hay que tener complejos. Es una
suerte disfrutar de su sabiduria.
Admiro su humildad, su sinceridad
y suadaptabilidad. Acepta criticas,
cuando hay muchos entrenadores
rigidos con su método.
Carlos Mayo forma parte de ese
talentoso grupo.
Carlos es bestial. Esti rompiendo
todos los prondsticos porque es un
talento natural. Era un diamante en
bruto que estaba oculto para mu-
chos. No se lo he dicho en perso-
na, pero para mino seria unalocu-
raver a Carlos en los Juegos de Rio
en2016. Es tan sumamente bueno
que llegara a donde quiera. No me
causa dolor decir que serd mucho
mejor que yo. ‘
Por ultimo, en dos semanas usted
afronta el Campeonato del Mun-
do de cross en China. (¢Qué pla-
nea?
El dominio africano es brutal y mi
objetivo es pelear con los euro-
peos. Iré sin complejos y a disfru-
tar del acontecimiento.

J. F. LOSILLA EXXARCH



ATLETISMO >> Inscripciones
para el Cross San José. El
Club Atletismo San José y la Jun-
ta de distrito del barrio de San
José organizan el domingo, en la
pista de atletismo del CDM La
Granja, una nueva edicién de su
cross. La competicion dara co-
mienzo a las 11.00 y las inscrip-
ciones pueden realizarse a tra-
vés de la web www.federaciona-
ragonesadeatletismo.com hasta
hoy a las 22.00.°

Lista la XXVIll Carrera del
Chupete. La Asociaci6on de Pa-
dres de Alumnos y el colegio
Obra Diocesana Santo Domingo
de Silos organizan la XXVIII Ca-

rrera del Chupete, carrera que va -
dirigida a nifios y nifias de educa-

ci6n infantil (3,4 y 5 afios) y que
se celebrara mafiana, desde las
1730. Como recompensa al es-
fuerzo, los mas pequefios recibi-
rén un chupete de caramelo en
forma de medallas y una bolsa de

Presentacion de la
Gala del Deporte

POLIDEPORTIVO » -Félix Broca-
te, director general del Depor-
te, presenta hoy la gala que se
celebrard en el Palacio de
Congresos el proximo lunes y
que premiard a los deportis-
tas aragoneses ads destaca-
dos del 2014. Brocate estard
acompafiado de tres de los
premiados, el atleta Carlos
Mayo y los drbitros Clos
Gémez y Carlos Peruga. E. P.

Isabel Macias estara
en la Milla de Bilbao

ATLETISMO » La atleta zarago-
zana tomard parte en Ja prue-
ba programada para el 28 de
marzo en un circuito por la
Gran Via bilbaina. Macias ya
se impuso en la capital viz-
caina en la edicién del 2013.
Ademds, también habrd tres
campeones del mediofondo:
Kevin Lépez (800), Solange Pe-
reira (1.500) y Elena Garcia
Grimau (3.000). FE

regalos cedidos por los colabora-
dores de la prueba. Para culminar
el evento los mas pequefios de-
gustar4n un sabroso chocolate.

Wwalde 19. wanro. WS
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XXVIII Carrera del Chupete.
La Asociacién de Padres de
Alumnos y el colegio Obra Dio-
cesana Santo Domingo de Silos
organizan la XXVTII Carrera del
Chupete, carrera que va dirigida
a ninos y nifias de educacidn in-
fantil (3, 4 y 5 aflos) y que se ce-
lebrara manana, desde las 17.30.
Como recompensa al esfuerzo,
los mas pequeios recibirdn un
chupete de caramelo en forma
de medallas y una bolsa de rega-
los cedidos por los colaborado-
res de la prueba. Para culminar
el evento los més pequefios de-
gustarin un sabroso chocolate.

ATLETISMO >> 25 cadetes

aragoneses al Nacional ‘in-
door’. Sabadell acoge este fin -

de semana el Campeonato de

Espaiia cadete en pista cubierta,
al que asistiran 25 atletas arago-

neses de siete clubes distintos:
Las principales esperanzas de

M. A M.

Teruel recibe a la campeona Erika Torner

El Ayuntamiento de Teruel recibid ayer a Erika Torner, la atleta turolen-
se que el pasado fin de semana se proclamé campeona de Espafia en1.500
metros lisos en pista cubierta en la categoria juvenil. El concejal de De-
portes, Javier Domingo, que aparece a la izquierda de la imagen junto a
Torner y su familia, se refirié a Erika como «la gran promesa del atletis-
mo espaiiol» y le agradeci6 que lleve «el nombre de Teruel alli donde
va». La joven atleta se prepara para lograr la marca minima que le per-
mita ir al mundial de atletismo en Colombia este verano. M. A. Moreno

Wil %o .4mans .01

ATLETISMO >> XXII Cross San
José. E1 CDM La Granja es el es-
cenario hoy de una nueva edi-
cidm, la 222, del Cross Ciub Atle-
tismo San José. La carreras estan
incluidas dentro de los XXXII
Juegos Escolares de Aragén. El
CA San José y la Junta Municipal

medalla recaen sobre Jaime Car-
diel (Intec Zoiti) y Jestis Solsona

(Simlpy Scorpio), que presentan

buenas marcas en el hexatlon.-

Wv2\lo L. Wanto .20V

del barrio organizan esta compe-
ticién, que comenzara a las 11.00
y finalizar4 sobre las 13.00.

fwel do 22 Weao
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La XXVIIl Carrera

del Chupete, celebrada en
el colegio Santo Domingo
de Silos, vuelve a reunir
las zancadas primerizas
de los mas pequeios

ZARAGOZA. Alrededor de 500
nifios de 1, 2 y 32 de infantil par-
ticiparon ayer en la XXVIII Ca-
rrera del Chupete del colegio
Santo Domingo de Silos, una ci-
ta tradicional del deporte para
los méas pequeiios. El evento, or-
ganizado por el colegio zarago-
zano y por la Asociacioén de Pa-
dres de Alumnos (APA), volvi6 a
reunir en el patio del recinto las
..zancadas en miniatura de nifios
procedentes de 35 escuelas de la
capital. Lo importante, como no,
no €ra el resultado. «El objetivo
es promover el ejercicio entre los
pequefios de edad tempranay,
comentaba Encarna Cuadrado,
presidenta de la APA.

La novedad de este afio era la
carrera ‘Baby Chupete’, en la que
tomaban la salida pasadas las cin-

~co de la tarde los nifios nacidos
en el 2012, acompanados de sus
padres. Tras los mds inexpertos,
.Xomaron el relevo los ‘mayores’,
los chicos en edad preescolar

Y. % P

i .

Los pequefios se lanzan a la carrera.

que recorrieron -unos con mas
fortuna y otros con menos- los
150 metros del improvisado cir-
cuito dispuesto en el patio del re-
cinto escolar.

La dinamica de las peculiares
carreras -repartidas en series de
unos 20 pequeios- fue la de to-
das las ediciones. Los escolares
cubrieron el circuito siguiendo a
unos alumnos disfrazados, unos

ARANZAZU NAVARRO

cebos que les conducian a una
dulce recompensa una vez tras-
pasada la linea de meta. Los ni-
fios recibieron un chupete de ca-
ramelo, vales de regalo, y un bo-
llo de chocolate para reponer
fuerzas.

Padrino de lujo
Los pequeiios tuvieron como re-
ferente al entrenador del filial za-

Medio millar de ‘chupetes’ a la carrera

| e

ragocista César Lainez, que hizo
una parada en su rutina para es-
tar presente durante las carreras.
Anim6 a los chavales y les entre-
26 en mano el merecido chupete
de caramelo a cada uno de ellos.
El técnico pasé su infancia en el
colegio zaragozano y no quiso
perderse la cita. También acudi6
como invitado el joven atleta del
Simply Scorpio 71 José Antonio

Tiempo de ‘calentamiento’ antes de empezar a COrrer. A NAVARRO

Tello, bronce en el Campeonato
de Aragén de cross juvenil, que
acomparni6 al preparador zarago-
zano en la linea de llegada.

La organizacion se congratul6
por la buena acogida, otro afio
mas, de esta cita que contenta a
pequeiios y a padres, y ya se en-
camina ya hacia su vigesimonove-
na edicion.

HERALDO
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Eliseo Martin reina bajo la lluvia

El montisonense se impuso en el Ciudad de Fraga, que era Campeonato de Aragén

Grupo perseguidor de Eliseo Martin en el tramo de carrera a pie. swicis PUERTOUS. ;

FRAGA. Eliseo Martin venci6 ayer
con autoridad en el Duatlén Ciu-
dad de Fraga y se convirti6 en el
nuevo campedn de Aragén de
duatlén corto. Para ello, el olimpi-
co cont6 con dos grandes bazas: su
poderio en la carrera a pie y su
alianza con su compafiero de equi-
po, Ivan Espilez, que fué el nico
capaz de seguirle el ritmo. De su
mano, superd a los mejores depor-
tistas aragoneses de la especialidad
e, incluso, al mayor de sus enemi-
gos:lalluvia, que aparecid en el tra-
mo ciclista y que estuvo cerca de
aguarle la fiesta,

De hecho, después de pedalear
bajo el chaparrén y pisar decenas
de charcos, el atleta confes6 haber
llegado a perder la sensibilidad en
los pies, lo que dificultd su entra-
day salida en la zonade transicién,
que le supuso perder varias posi-
ciones. «Lo he pasado mal, tenia
mucho frio y durante la primera
parte, tras dejar la bicicleta, no es-
taba seguro de poder remontar»,
asegur6 Martin el medallista de
bronce en 3.000 obsticulos en el

Mundial de Paris. No obstante, lo
hizo y lleg6 ala meta sin oposicion.
Por el camino, se quedaron su ‘es-
cudero’, Ivin Espilez, que acab6 se-
gundo; y el tercer clasificado, Jestis
Alberto Garcia Colas, del Foncasa
Calatayud, que fue el tnico que
presento batalla ala pareja de mon-
tisonenses tras un espectacular
segmento ciclista,

El joven y su companero de
equipo; Félix Molina, fueron ca-
paces de dar caza a los dos inte-
grantes del Club Ciclista Monzon,
que habian conseguido una venta-
ja de 2 minutos y 15 segundos en
el primer tramo de carrera a pie.
«Hemos tirado con todo y al final,
hemos llegado con cierta ventaja.
No obstante, ha sido imposible
mantenerla ante dos atletas de
tanto nivel», confirmé Colas, que
se mostrd «muy satisfecho» del
trabajo realizado y de haber ¢on-
seguido un lugar en el podium.

Para Martin van dos de dos, ya
que con anterioridad solo habia
participado en una prueba de
duatlén, en Monz6n donde acabé

Eliseo Martén al cruzar la meta. PaTRiICIA PUERTOLAS

CLASIFICACION

Categoria masculina

1. Eliseo Martin (Club Ciclista
Monzon) 1h52:43

2. lvan Espilez (Club Ciclista
Monzén) 1h52:46

3. Jesus Alberto Garcia Colas
(Duatlon Foncasa Calata-
yud) 1h53:53

Categoria femenina

1. Ana Revilla (Stadium Casa-
blanca) 2h11:21

2. Yolanda Magall6n (Trans-
‘portes Sola Tarazona)
2h11:37

3. Ménica Ortin (Stadium Ca-
sablanca) 2h16:55

como ganador. Aunque da priori-
dad a su especialidad, el atleta
montisonense aseguro sentirse
cémodo con este tipo de pruebas
y con dnimo para prodigarse en
nuevas citas.

En categoria femenina ocurrié lo

contrario que en la masculina. Ana
Revilla, del Stadium Casablanca, hi-
zo valer su poderio sobre la bicicle-
ta para subirse a lo mas alto del ca-
jon. De hecho, tuvo que pedalear

duro para desplazar de la primera

posicién a su compaiiera de equi-
Po, Ménica Ortin, tercera. La segun-
daplaza fue para Yolanda Magall6n,
del Transportes Sola Tarazona.

Laprueba, que reunié a unos 200
participantes, se disputé en distan-
cia olimpica: contaba con sendos
tramos de carrera a pie de 10 y 5ki-
lémetros y, entre ambos, un seg-
mento ciclista de 40. La seccién de
Triatlon del Club Ciclista Fraga fue
la organizadora de la cita, que ponia
en juego el Campeonato de Aragén
de la especialidad y finalmente,
aunque hubo grandes deportistas
llegados de Catalufia, coincidié con
la clasificacion general, copada por
aragoneses. A pesar de la lluvia, la
carrera, que tuvo lugar en las inme-
diaciones del pabellon El Sotet, se
cerr6 con balance positivo y sin in-
cidentes importantes.

PATRICIA PUERTOLAS

Poves busca
el billete
internacional
en Renteria

ZARAGOZA. La marchadora
zaragozana Maria José Poves
(Simply Scorpio 71) busca hoy
en el Criterium que la Federa-
cion Espafiola celebra en Ren-
terfa la clasificacién a 1a Copa
de Europa de marcha, que se
disputa el proximo mes de ma-
yo en Murcia. La cita vasca
también es Campeonato de
Espana masculino de 20 kil6-
metros, aunque en esa discipli-
na no se da cita ninguin atleta
aragonés.

Maria José Poves pretende
uno de los dos pases que que-
dan en juego. La Federacién
selecciona para la cita conti-
nental a cuatre marchadoras,
de las cuales ya hay dos fijas:
Beatriz Pascual y 1a campeona
de Espaiia, Raquel Gonzalez.
Las otras des elegidas saldran
de las atletas con mejor tiem-
po entre el Criterium de hoy y
el Campeonato de Espaia ce-
lebrado el pasado 1 de marzo.
En esa ocasion, Poves no pu-
do tomar a salida debido aun
proceso virico que le impidid
moverse de Zaragoza. En el
Nacional, -sin embargo, no se
vieron buenos tiempos y, pre-
sumiblemente, los que se ha-
ran hoy serin mejores, por lo
que las dos primeras clasifica-
das tienen todos los boletos
para ser seleccionadas. El tni-
co requisito de cronémetro
maximo que impone la Espa-
fiola es la hora y 32 minutos.

La principal rival de la mar-
chadora zaragozana podria
ser Julia Takacs, que fue des-
calificada del Nacional cuan-
do marchaba en la cabeza del
grupo. Otras de las deportis-
tas que se daran cita seran
Ainhoa Pinedo, subcampeona
de Espafia y Laura Garcia-Ca-
ro, bronce.

La posibilidad de participar
en la Copa de Europa, ademas,
abriria las puertas a Poves para
la gran cita de la temporada de
lamarcha, el Mundial de China.

J.S.



Poves se
clasifica para la
Copa de Europa

La atleta zaragozana fue segunda en el
Criterium de Marcha celebrado en Renteria

EL PERIODICO
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ZARAGOZA

el campeonato

Sebastian Codrea
se lleva la plata en
el Nacional cadete

o Aragén terminé los Cam-
peonatos de Espaiia cadetes
en pista cubierta celebrados
en Sabadell con tan solo una
medalla. Fue de plata a car-
go de Sebastian Carlo Co-
drea, del Simply Scorpio. El
zaragozano fue segundo de
los 60 metros lisos con un
crono de 7.29. En el hexatlén
hubo doble participacion
aragonesa con puesto de fi-
nalista. Jaime Cardiel, del In-
tec Zoiti, fue quinto con
3.540 puntos, mientras que
en sexta posicion terminé
Jesus Solsona (Scorpio) con

aria José Poves ter-
miné muy conten-
ta el Criterium de
Marcha de la REEA
que se celebré ayer en la locali-
dad guipuzcoana de Renteria. La
marchadora del Simply Scorpio
termind la segunda de la compe-
ticién y, lo que es mds importan-
te, logré el billete clasificatorio
para disputar en mayo la Copa
de Europa de Marcha en Murcia.
La veterana atleta zaragozana
nada pudo hacer ante el poderio
de Julia Takacs, que se desquitd
de su descalificacién en el Nacio-
nal celebrado en jumilla. La ma-
drilefla terminé los 20 kiléme-
tros marcha con una marca de
1.35.35, mientras que Poves
acabé con un tiempo de 1.30.20.
El bronce fue Laura Garcia, que
hizo marca personal con 1.34.40.
Garcia hizo la tercera mejor
marca promesa de la historia.

Pilar Martin, del Zaragoza
Atletismo, fue séptima de la
altura con 1,55, empatando
en altura con el bronce.
También destacé el sexto
puesto de Marta Jordan, del
Hinaco Monzén, en los 60
metros vallas con con un
tiempo de 9.58. En longitud
fue décima Marta Jordan (Hi-
naco) con 5,03 y en peso
Adrian Pereira (Scorpio) fue
undécimo con 13,04.

SATISFACCION / Poves se mostra-
ba satisfecha tras la prueba. «He
logrado mi gran objetivo, que
era clasificarme para la Copa de
Europa que se celebra en mayo.
Lo de menos era la marca que hi-
ciera», indicaba la aragonesa. La
zaragozana fue junto a Takacs
hasta el kilémetro 15. «Pero des-
pués se ha ido y he preferido ir a

3.458 puntos. Por otro lado, |

S

mi ritmo. Estoy conforme con
mi resultado. El sibado llovié,
pero el domingo amanecié fres-
€O y con una temperatura ideal
para practicar la marcha. Tras la
Copa de Europa pensaré en clasi-
ficarme para el Mundial de Chi-
nav, decia la aragonesa.

Poves no tuvo suerte en el
Campeonato de Espafia de jumi-
lla. No pudo participar puesto
que sufTié una gripe. Gand Ra-
quel Gonzdlez. Ahora partici-
pardn en la Copa de Europa Bea-
triz Pascual, fija tras el Europeo
de Zirich, Raquel Gonzdlez, Ju-
lia Takacs y Maria José Poves. En
la categoria masculina el Nacio-
nal de 35 kilémetros marcha se
lo llevé Miguel Angel Lépez y
Diego Garcia hizo récord nacio-
nal juinior de 20 kilémetros con
un tiempo de 1,21.40. =

»».Poves, a lé izquierda, en el podio del Criterium

RFEA.

i -

el regiona

Martin debuta con
éxito en duation

T

¢ Eliseo Martin debuté con
éxito en el duatlon. El atleta
del Club Ciclista Monzén se
impuso en el Campeonato
de Aragon que coincidia con
el Duatlon Ciudad de Fraga.
Es el primer gran éxito del
olimpico tras haberse
retirado el domingo pasado
en el Nacional de cross.
Martin hizo dos postas de
carrera apiede 5y 10
kilémetros y 40 de bici. En
chicas se impuso Ana
Revilla, del Casablanca.
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ATLETISMO >> 500 deportis-
tas se citan en la VI Carrera
Solidaria Proliena. Casi 500
deportistas de todas las edades
se dieron cita ayer en el barrio
de Casablanca en la sexta edi-
cién de la carrera solidaria en
beneficio de la Fundacién
Proliena, que promueve y apoya
iniciativas sociales para la mejo-
ra continua de la educacién en
Aragén, Organizada por los co-
legios Sansuefia, Montearag6n y
Kid’s Garden, la jornada comen-
z6 alas 10.00 y el programa in-
cluyo pruebas en las modalida-
des Larga, Corta, Relevos Fami-
liar y Pitufo, que se disputé en-
las pistas de atlefismo del Cole-
gio Montearagbn y fue la que
m4s aplausos recibid. La jornada
terminé con la entrega de pre-
mios y con una comida que hizo
las delicias de los participantes.

400 corredores se citan en
el XXI Cross Atletismo San
José. La Granja fue el escenario
ayer de las diferentes carreras del
XXI Cross, organizado por el
Club Atletismo San José y que
conté con la participacién de 400

atletas. En la prueba popular mas-
culina reedit6 el triunfo Pedro Es-
teras (Simply Scorpio). Segundo
fue Sergio Serrano (CA San José)
y completé el podio Javier Pérez
(Zurita). En la femenina, las tres
primeras fueron Lorean Sisamén

(Ciempiés), Esther Zabala (Zara-
goza Atletismo) y Nieves Chueca.
En prebenjamin se impuso Syrine
Labraoui a Paula Morte y Pedro
Jinior Guardia. En benjamin los
mejores fueron Mara Saura 'y
Amine Bouserrah. En alevin sga-
naron los hermanos Sandra y Pa-
blo Montalbén. En infantil el pri-
mer puesto fue para Ismael Fedi-
yali y Salma Parayuelo; y en cade-
te, para Raquel de Francisco y
Ziad Bouserrah.

waoddo 13 .wano lolf

Sabinanigo ultima su medio maraton

Unos 300 atletas estaran
el domingo alas11.00 en la
linea de salida de la prueba

HUESCA. Sabifidnigo ya tiene to-
do a punto para celebrar este do-
mingo una nueva edicién de su
medio maratén, y ya van 39. Los
organizadores (Ayuntamiento,
Federacion Aragonesa de Atletis-
mo y Grupo de Montafa Sabina-
nigo) esperan contar con 300 atle-
tas enla linea de salida -la inscrip-
cidn se cierra mafiana-, entre los
que destacara El Mustapha Chai-
khaoui (Zenit Twinner), ganador
de las dos tltimas ediciones.

El recorrido de los 21.0975 me-

tros es muy similar al de 2014,
aunque se ha incluido una peque-
fla variacién para ampliar el tra-
mo que discurre por el poligono
industrial y recortar el de la carre-
tera de Jaca «porque a los atletas
se les hacia muy duro», explicé
ayer el técnico José Antonio Ga-
rrido. La prueba saldri a las 11.00
de la calle de Serrablo.

El medio maratén ha logrado
mantener el presupuesto delaan-
terior ediciéon y alcanza los 13.000
euros. De ellos, 3.000 estaran des-
tinados a premios, entre los que
destacan los 400 euros que se lle-
varan los primeros clasificados en
las categorias absolutas masculi-
nay femenina. En la listas de as-

" EL DATO

3.000

La organizacion destina 3.000
euros a premios. En categoria
absoluta, los dos primeros se
llevaran 400 €, los segundos
300 €, los terceros 200 €, los
cuartos 150 € y los quintos
100 €. También habra premios
de 120,100 y 80 € para los
tres primeros hombres y mu-
jeres de la categoria comarcal.

pirantes confirmados estaran
también Alberto Puyuelo, Juan
Carlos Apilluelo, Said Aitadi y Jo-
sé A. Supervia. En mujeres, sobre-
sale la presencia de la oscense Sil-
via Ferrer y de Maria Llorens.

El ambiente se calentara el dia
anterior con la celebracién a par-
tir de las 1700 del XXVIII Memo-
rial Antonio Lardiés, fundador de
la seccién de atletismo de los Gru-
pos de Montafia de Sabifidnigo
que fallecié en un accidente en
Ordesa alos 39 afios. Unes 500 ni-
nosy jovenes disputaran carreras
de entre 300 y 1.400 metros y ha-
bra un parque infantil con hincha-
bles en la plaza del ayuntamiento.

R.D.N.
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POLIDEPORTIVO

La fiesta del deporte aragonés

Mas de 1.500 personas asistieron a la XVl 'edicién de la Gala del Deporte = Rafael Solis y las hermanas
Sanchez Alayeto recipieron el premio a Mejor Deportista y José Luis Abés fue el gran protagonista de la ceremonia

J. ROY 2
jroy@aragon.elperiodico.com
ZARAGOZA

«El deporte realiza una labor
social imprescindible, se con-
vierte en una escuela de vida
que hay que fomentar». Con es-
tas palabras comenzé 1a conse-
jera de Educacién, Universi-
dad, Cultura y Deporte, Dolo-
res Serrat, la XVIII edicién dela
Gala del Deporte Aragonés.
Una jornada de fiesta que sir-
vi6 para rendir tributo a los de-
portistas consolidados, a las
jovenes promesas y a-persona-
jes del deporte aragonés que ya
no estdn. Los galardones mds
importantes fueron para las
hermanas Sdnchez Alayeto, co-
mo mejores deportistas arago-
nesas del 2014, y para Rafael
Solis, triatleta, que recibi6 el
premio a mejor deportista mas-
culino. Ademds, el protagonis-
ta del acto fue José Luis Abos,
que recibi6 el premio de honor
Deportista Legendario.

La gala, que tuvo lugar en el
Palacio de Congresos, vio desfi-
lar a mas de 150 deportistas
aragoneses. Bajo la direccién

del humorista Javier Segarra la
ceremonia comenzoé con la in-
tervencion de Dolores Serrat,

| quien quiso destacar la dificul-

tad que tienen los deportistas
para llegar al maximo nivel.
«Conseguir alcanzar la élite no
es ficil y con los galardones
queremos premiar ese esfuer-
Zo», aseguré la consejera.

Abos fue el protagonista

Los primeros protagonistas en
saltar al escenario fueron las
promesas aragonesas y, poste-
riormente, lo hicieron todos
los norminados en categoria ab-
soluta, que recibieron los-diplo-
mas deportivos por parte de di-
ferentes personalidades patro-
cinadoras del evento.

. Del total, solo 10, cinto hom-
bres y cinco mujeres, optaron
al maximo galardén concedido
por el jurado, el de Mejor De-
portista Aragonés. La atleta
Maria José Poves, la gimnasta
Esther Cobos, la karateca Yaiza
Martin, Andrea Blas, jugadora
de waterpolo, y las hermanas
Sdnchez Alayeto, que compiten
en pddel, fueron el quinteto
nominado en categoria femeni-
na. En modalidad masculina la
terna se redujo al atleta Toni
Abadia, Daniel Tolmos, de ba-
lonmano, Manuel Merillas,
montarfiero, el jugador de pelo-
ta David Caballéro y el triatleta
Rafael Solis. Al final del acto se
adjudicé el mdximo galardén
masculino a Rafael Solis, mien-

»» Mapiy Majo Sanchez Alayeto reciben el premio a Mejor Deportista.

»» Mujer e hijo de José Luis Abés recogen el premio Deportista Legendario.

»» Foto de familia de todos los deportistas aragoneses premiados durante la Gala del Deporte.

CHUS MARCHADOR

CHUS MARCHADOR

«El deporte realiza una
labor social importante,
es una escuela de vida
que hay que fomentar»,
destaco Dolores Serrat

tras que el premio de mejor de-
portista femenina fue para las
hermanas Sanchez Alayeto.
Entretanto, se entregd el pre-
mio de promesas a Julia Tazueco
y Javier Arifio, el reconocimiento
Discapacidad y Deporte fue para
Laura Moya y Diego Sancho. Vic-

tor Lobo, Miguel Galindo y Oscar
Espallargas fueron premiados
. por su labor en los Juégos de In-
vierno de Sochi. La distincién a
Mejor Equipo se la llevé el CAI

Voleibol Teruel. Carlos Mayo re-
cogi6 el galardén Deporte y Uni-
versidad y el ciclista Adolfo Bello
el Deporte Méster 2014.

Hubo un reconocimiento es-
pecial para los arbitros de é€lite,
Gregorio Muro y Alfonso Ro-
driguez (balonmano), Carlos Pe-
ruga (baloncesto) y Clos Gémez
(fiitbol) y 1a Unidad de Rescate e
Intervencion de la Montafia de
la Guardia Civil recjbi6 el trofeo
Aragon a los Valores del Depor-

»» La Guardia Civi posa con el premio Aragon a los Valores del Deporte.

CHUS MARCHADOR

CHUS MARCHADGOR

te. Pero el momento mds espe-
cial de la gala se vivié cuando
la mujer y el hijo de José Luis
Abés subieron para recoger el
galardén de honor a Deportista
Legendario que reconocié la
trayectoria del malogrado téc-
nico del CAL

Bajo una sonora ovacidn la
familia de Abos recibié emocio-
nada el cariiio de todo el depor-
te aragonés congregado en el
Palacio de Congresos. =




Martes 24 de marzo de 2015 | Heraldo de Aragdn

44 | DEPORTES

Las gemelas Alayeto

y Rafael Solis, los mejores

Todos los candidatos, finalistas y premiados se hicieron una foto conjunta con la presidenta de Aragén como colofén de la gala. sier aicoria

Las jugadoras de
padel y el triatleta,
reconocidos por
sus éxitos en 204

El CAI Voleibol
Teruel fue elegldo
mejor equipo

ZARAGOZA. Las hermanas Mapi
y Majo Sanchez Alayeto, las niime-
ros 1 del Mundo en padel, y Rafael
Solis, subcampe6én mundial de
Triatlén Cross eni Alemania com-
pitiendo como paratriatleta, fue-
ron elegidos ayer por €l jurado de
la XVIII Gala del Deporte de Ara-

g0n, celebrada en el Palacio de

Congresos, como los mejores de-
portistas de la Comunidad en 2014.

La familia de José Luis Abds re-
cogiod el premio de honor Depor-
tista Legendario otorgado a titulo
postumo al que fuera entrenador
del CAL El Club Voleibol Teruel
fue reconocido como mejor equi-
po aragonés de 2014. Y la-presi-
denta de Aragén, Luisa Fernanda
Rudi -que asistié al acto juntoala
consejera de Educacién, Univer-
sidad, Cultura y Deporte, Dolores
Serrat-, entregd a la Unidad de
Rescate e Intervencién en Mon-
tafia de la Guardia Civil el Trofeo
a los Valores en el Deporte.

Las mejores deportistas de 2014,
conocidas también como ‘las ge-
melas atébmicas’, ademas de erigir-
se en las nimeros 1 del padel
mundial, fueron campeonas de
Espafia por equipos, campeonas
del mundo con la Seleccion Espa-
fiola, campeonas del master mun-
dial de Padel y también de tres
pruebas del Circuito Mundial.

Las hermanas Alayeto fueron las mejores. a. aicokta

Brocate, con la familia de José Luis Abés (al fondo). a

A su vez, Rafael Solis, que com-
pite como paratriatleta en catego-
ria TRI4 con el club Triatlon Eu-
ropa, ademis del subcampeonato
mundial de Alemania, también se
proclamé subcampeén de Euro-
pa de Media Distancia en Mallor-
caz y Campedn de Espafia de
Duatlén Larga Distancia y de
Duatlén y Triatlén Cross.

En cuanto al mejor equ1po, el
CAI Voleibol Teruel, que naci6 en
1991, es actualmente tetracam-
pedn nacional en Superliga, cua-

tro veces campeo6n de la Copa del
Rey y también ha ganado cuatro
Supercopas de Espafia.

La ceremonia, conducida por el
popular presentador y showman
Javier Segarra, tuvo dos momen-
tos especialmente emotivos: uno
cuando el director general de De-
portes, Félix Brocate, entregd el
premio de honor Deportista Le-
gendario ala viuda y el hijo de Jo-
sé Luis Abds, que escucharon una
cerrada ovacion del publico, y lue-
go cuando, a continuacion, se pro-

Serrat entrega su premio a Rafael Solfs. a. a.corTa

Carlos Ranera (d), con el premio al CAl Teruel. a. a.

yecto sobre una pantalla un sen-
cillo video en homenaje a los 41
deportistas aragoneses fallecidos
durante esta legislatura, entre 2011

y 2015. Como dirfa mis tarde la

presidenta Rudi, todos ellos die-
ron «un ejemplo de vida».
También recibié una calurosa
acogida el ciclista Adolfo Bello,
acreedor del Master Deporte pa-
ra toda la Vida, que galardona a
aquellas personas de avanzada
edad que mantienen una larga tra-
yectoria deportiva gracias al es-

Mejor deportista aragonés

masculino. Rafael Solis To-
rres (triation). Finalistas: To-
ni Abadia (atletismo), Daniel
Tolmos (balonmano), Ma-
nuel Merillas (montaiiismo),
David Caballero (pelota).

Mejor deportista aragonés
femenina. Maria Pilar y
Maria José Sanchez Alayeto
(padel). Finalistas: Maria
José Poves (atletismo),
Esther Cobo (gimnasia),
Yaiza Martin (karate), An-
drea Blas (waterpolo).

Promesa masculina. Fco.
Javier Arifio (balonmano).

Promesa femenina. Julia
Tazueco Moros (natacion).

Deportista universitario.
Carlos Mayo (atletismo).

Deporte para toda la vida.
Domingo Adolfo Bello (ci-
clismo). .

Deportista Legendario. Jo-
sé Luis Abos (baloncesto).

Mejor equipo. CAl Voleibol
Teruel.

Deporte y Discapacidad
masculino. Diego Sancho
(atletismo-ONCE).

Deporte y Discapacidad
femenino. Laura Moya
(atletismo-ONCE).

Arbitros internacionales.
Gregorio Muro y Alfonso
Rodriguez (balonmano),
Carlos Peruga (baloncesto),
Carlos Clos (futbol).

Empresa-Deporte. Unipu- *
blic (ciclismo).

Olimpicos de invierno. Vic-
tor Lébo (biathién), Miguel
Galindo (guia de esqui alpi-
no-ONCE), Oscar Espallar-
gas (esqui alpino-discapa-
citado fisico).

Valores del Deporte. Uni-
dad de Rescate e Interven-
cion en Montaia de Aragén
de la Guardia Civil.

fuerzo, la dedicacién y la ilusion.
Bello, que esta a punto de cumplir
84 afios, fue en su dia campedn de
Espafia en ruta y en ciclo cross y
representd a Espaiia en dos cam-
peonatos del mundo, Acumula
mas de doscientas victorias ciclis-
tas. Y, a su edad, todavia tiene li-
cencia de cicloturista.

Como Mejor Deportista Prome-
sa fueron reconocidos el jugador
de balonmano Francisco Javier
Arifio y lanadadora Julia Tazueco.
Y como Mejor Deportista Univer-
sitario, el atleta Carlos Mayo. Tras
la entrega de otras distinciones y
reconocimientos, la presidenta del
Gobierno de Aragén puso el colo-
fén al acto con un recorrido a los
muchos méritos de todos los ga-
lardonados y exalt6 a la Guardia
Civil, que -dijo- «siempre es la
primera en acudir cuando hay un
problema en la montafia». «Ponen
en riesgo su vida por salvar a las
personas y jamas piden nada a
cambioy, agrego.

Rudi se detuvo en Abos, «que si-
gue siendo un referente como pro-
fesional y como persona». Y, en
general, manifesto el orgullo de
los aragoneses con todos sus de-
portistas, con su trabajo diario, su
ejemplo y sus éxitos. «Sois —con-
cluy6- el mayor referente de Ara-
g6n en Espafa y en el mundo».

JAVIER BENITO



Jaca
celebrara su
grimera 10K
el 5 de abril

JACA. La ciudad de Jaca se ha
querido sumar alamoda delas
marchas atléticas populares en
asfalto organizando por pri-
mera vez una 10K que tendra
lugar el 5 de abril a partir de las
11.00. De momento ya hay mas
de 200 inscritos para la prue-
ba, pero los promotores con-
.{an en llegar hasta los 400. La
organizacion corre a cargo del
Club Atletismo Oroel y el
Ayuntamiento de Jaca, que han
disefiado un recorrido de dos

- vueltas de cinco kilémetros.

Alberto Puyuelo, del Club
Oroel, afirmé ayer en la pre-
sentacion de la 10K que en la

apital jacetana «hacia falta
una prueba de ‘running’ en as-
falto», y agradecié la colabo-
racién de instituciones y pa-
trocinadores, ya que «sino hu-
biera sido muy complicado sa-
car adelante esta prueba».

El precio de la inscripcidn es
de 8 euros para federados y10
sin federar, aunque en la 4lti-
ma semana los precios subiran
dos euros. Se pueden realizar
en la web www.l0kjaca.esoen
‘adel Club de Atletismo Oroel.

También habra pruebas in-
fantiles a partir de las 12.30 en
la zona del polideportivo de

San Juan de la Pefia, donde es- .

tar4 instalada la salida.
Ademas, se instalard un pun-
to solidario, ya que se colabo-
rara corn la iniciativa “Todos
con Aardn’, un nifio de 2 aios
de Zaragoza que padece una
enfermedad raray que en dos
meses viajard a EE. UU. para
someterse a un estudio expe-
_imental. Para ayudarlo, se re-
cogeran tapones de plastico.
LAURA ZAMBORAIN
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Macias y Abadia
correran por Atades

ATLETISMO » Isabel Macias y Toni
Abadia apadrinan la carrera «Por
un nuevo cole» que tendrd lugar
el 12 de abril en el parque José
Antonio Labordeta para escola-
res cony sin discapacidad inte-
lectual con el fin de obtener fon-
dos para el colegio de San
Martin de Porres. E. P,
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ATLETISMC >> Macias, terce-
ra en la Milla de Bilbao. La
zaragozana Isabel Macias con-
cluy6 en tercera posicién la Milla
Internacional de Bilbao que se
celebro6 ayer en la calle Gran Via
de la ciudad vasca. La atleta del
Simply Scorpio complet6 los
1.609 metros de su categoria en 5
minutos y 11 segundos, precedida
por la polaca Katarzyna Bronia-
towska (primera) y Solange Pe-
reira (segunda).

Macias (de amarillo), en la Milla de Bilbao. (uis tesipo/ere
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