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Ejemplo de superacion

Pedro Vela se impuso en el Nacional de cross adaptado en”
Guadalajara = El zaragozano de 24 aios sufre Sindrome de Asperger

’ ] R. MARTi{
ZARAGOZA

Pedro Vera es un coleccionista
de triunfos. El pasado domingo
logré el titulo Nacional de
cross adaptado en Guadalajara.
Es la cuarta medalla que logra
este atleta zaragozano, dos de
ellas titulos nacionales. En la
linea de meta aventajé en casi
cuatro minutos al murciano Vi-
cente Castillo y al vasco Peio
Barrenechea.

Pedro empez6 a correr a los
12 afios. Estudiaba en el insti-
tuto Corona de Aragén. «Fue
Natalia, mi madre, la que me
recomendé que hiciera atletis-
mo». Pedro sufre el Sindrome
de Asperger, que es un trastor-
no del desarrollo cerebral. Es
muy timido y en ocasiones tie-

e confusién a la hora de expre-
sarse. Pero es sumamente inteli-
gente. Destaca tanto con los estu-
dios como en el atletismo. «Este
afio he terminado el grado supe-
rior de informdtica. Ahora estoy
buscando trabajo. Pero me gusta
tanto correr como los ordenado-
res», apunta.

Vera disput6 el domingo cinco
kilémetros en el Nacional dispu-
tado en Albacete. <Era un sube y
baja constante. Estabamos todos
muy mezclados, las 17 comuni-
dades auténomicas en cadete
junto a los corredores de mi ca-
tegoria». Era un comienzo caéti-
co y Pedro no diferenciaba a sus
rivales. «Al principio sali un po-
co fuerte para colocarme mejor
porque era una mezcla enorme
de atletas. Comencé bastante

mal y ipe meti en un lio. Y cuan-
do llegué a meta no sabia que
habia ganado», indica. :
A este atleta de 24 afios le
acompaiié su madre en su dia de
gloria. «<En el podio tuve muchos
nervios. Estaba bloqueado y no
sabia qué hacer, ni qué decir. Se
te queda todo el mundo miran-
do y eso me da mucho cortey, ex-
plica el atleta del Tarazona. Se
entrena cinco dias a la semana
en el Parque Grande con un gru-
po de cuatro compariieros. Su téc-
nico es Jorge Rodriguez. «Estd en
todo. Se 1o toma todo con calma
y estd metido las 24 horas del
dia en el atletismo». Vera recono-
ce que los circuitos que mejor se
le dan son los lisos. «<No tengo
mucha musculatura y no soy
rdpido en el sprint», apunta. =

»»> Pedro Vela posa con su medalla de oro.




Poves;
confirmada
para la Copa
de Europa

MADRID. La zaragozana Maria Jo-
sé Poves fue confirmada ayer en la
seleccién espafola absoluta para
participar enla Copade Europade
marcha, que se disputara el proxi-
mo 17 de mayo en Murcia, compe-
ticién en la que los marchadores
nacionales han logrado 28 meda-
llas por equipos y 16 individuales.
La especialista del Simply Scorpio
consiguid el pasado 22 de marzo
en Renteria, en el Criterium de 20
kiléietros, un tesoro que ambicio-
naba esta campaia: el billete para
la cita continental. Poves, una de
las grandes de la marcha atlética
espafiola, no pudo competir en el
Campeonato de Espafia de Jumilla
por enfermedad, y en la segunda
oportunidad que tuvo en la locali-
dad guipuzcoana para certificar el
pase acabd segunda, detras de su
companera de selecci6n Julia Ta-
kacs. El equipo femenino lo com-
pletan Beatriz Pascual, finalista
olimpica, y Raquel Gonzailez, ac-
tual campeona de Espafia.

Miguel Angel Lopez, oro con-
tinental y medalla de bronce en
el Mundial de 2013 en 20 kil6me-
tros marcha, es el lider masculino
en esta distancia. Jesus Angel
Garcia Bragado es el referente en
Tlos 50 km.
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ATLETISMO >> Jaca disputa
este domingo su 10K. En este
puente de la Semana Santa cual-
quier ciudadano que lo desee po-
dra disfrutar de 1a 10K Ciudad de
Jaca, cuya inscripcién por inter-
net se cierra hoy a las 23.59.La
_salida es a 1as 11.00 del polide-
portivo San Juan de la Pefia.
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Mas de 1.700 inscritos
en la Carrera del Rincon

ATLETISMO»> A falta de menos
de 20 dias para la IV Carrera
Popular El Rincén, la cifra de
inscritos supera los 1.700. La
prueba serd el domingo 26 en
el Parque Grande José Anto-
nio Labordeta de Zaragoza y
dispondrd de cuatro carreras
(12K, 5K, escolares y prebenja-
mines). Hasta mafiana, las
inscripciones cuestan entre 2
y 15 euros. Desde el sdbado,
entre 3y 19.E.P.

Y WL‘w a. alnd Yy

ATLETISMO >> La carrera
popular El Rincén se
acerca a los dos millares
de inscritos. LaIV Carrera
Popular El Rincén se aproxi-
ma ya a los 2.000 inscritos. El
pasado miércoles, la prueba
que tendra lugar el domingo
26 en el parque Grande habia
superado los 1.700 anotados
entre las cuatro distancias
que se celebraran (12K, 5K,
Escolares y Prebenjamines).

Hoy es el altimo dia en el que

se pueden formalizar las ins-

cripciones con precios de en-

tre los 2 y 15 euros -segiin las
categorias—, ya que a partir
de mafiana el coste oscilara
entre los 3 y 19. Entre otros
alicientes, el evento contara
con la presencia del doble
campe6én mundial de mara-
ton Abel Anton.

Deporte para financiar
programas de potabiliza-
cion de agua en Niger.
Una carrera en Teruel el pré-
ximo 17 de abril a las 1730 en
el parque de Los Fueros per-
mitira recaudar fondos desti-
nados a actuaciones de pota-
bilizacién del agua en Niger.
El recorrido son 1.500 metros,
pero habra un tramo maés re-
ducido para que los mis pe-
quenos participen incluso
acompaiiados de sus padres:
La venta de dorsales se reali-
zara a dos euros. Esta carrera
solidaria con el pais africano

ha sido organizada por Unicef

y colaboran la Asociacion
Atlética Turolense y el Club
de Atletismo La Salle. b
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El curso al aire
libre se inicia
con el Regional
de clubs

en Monzon

H EL PERIODICO
ZARAGOZA

La pistas de Monzén inician
la temporada al aire libre con
la disputa del Campeonato de
Aragén de clubs. En la cate-
goria masculina compiten el
Hinaco Monzén, el Simply
Scorpio y el Intec Zoiti, con
dos equipos, y. el ADA Zuera,
con uno. Por su parte, en mu-
jeres presentan:dos eqiipos el
Monzén, el Scorpio y el Zoiti.
La competicién comienza es-
ta tarde a las 17.00 horas con
la prueba de marcha y termi-
na a las 20.45 horas con el
4x100 femenino.

Este Regional serd un ban-
co de pruebas para los equi-
pos aragoneses de cara a la Li-
ga Nacional de Clubs que se
inicia el 9 de mayo. Por lo tan-
to, la gran parte de las figuras
de todas las escuadras se re-
servan para esas citas.

Por el Hinaco destaca la

“presencia de Angel Sancle-

mente en 400 metros,
Germdn Penella en disco,
Juanjo Royo en longitud, Mar-
ta Jorddn en longitud, Lara
Solanilla en 100 vallas, Nuria
Sierra en 3.000 metros y el re-
levo cadete 4x100 compuesto
por Lara Soldevilla, Berta To-
rres, Elena Daniel y Marta
Jordan. Los més destacados de
Scorpio son José Antonio Iz-
quierdo en triple, Ovidiu Ciu-
rila en 100 vallas, Daniel Fu-
nes en 400, Laura Ginés en pe-
so, Nieves Mayo en 400, Carlo-
ta Royo en jabalina y Maria
Luzén en 100 vallas. =
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PREVIA El campeonato de Espafia absoluto de 10.000 metros es testigo hoy en Huelva del primer duelo entre Carlos Mayo y Toni Abadia en un
Nacional. Jaime Escriche es la baza aragonesa en la categoria promesa y Marta Silvestre luchar por el titulo en la carrera principal femenina

~Una gran prueba de fondo

1 atletismo aragonés cele-
E bra hoy una fecha simbg-
lica en el Campeonato de
Espafia de 10.000 metros que se
disputa en el Estadio Iberoameri-
cano de Huelva. El tiempo dira si
histérica. Los zaragozanos Toni
Abadia y Carlos Mayo, dos de los
. \Jortistas con mas pujanza en el
panorama de atletismo espafiol,
se ven las caras por primera vez
enun Nacional. Los 10.000 metros
no es la prueba predilecta de nin-
guno de los dos -Abadia prefiere
los 5.000 y Mayo se mueve mejor
en el campo a través- pero ese se-
r4 el kilometraje de su primer ca-
.~ \4cara en una competicién con
titulos de por medio. El doblete
enla carrera absoluta esta muy di-
ficil, pero no imposible: ambos
han ofrecido argumentos de so-
bra para sonar. Ademas de ellos, el
Trofeo Ibérico tiene representa-
cién aragonesa en otras catego-
rias. Los turolenses Jaime Escri-
che (Simply Scorpio) y Marta Sil-
vestre (Bilbao Atletismo) lucha-
ran por los metales en sub 23y ab-
soluta femenina, respectivamen-
. * t mientras que Eduardo Mena-
cho (Simply Scorpio) haralo pro-
pio en los 5.000 juvenil.

Abadia (Nike Running) y Mayo
(Simply Scorpio) se conocen a la
perfeccién. Son amigos, compa-
fieros de entrenamiento y pupilos
de José Luis Mareca, pero les to-
ca competir juntos por primera
vez en un evento de prestigio. A
Mayo, por edad, le correspondia
competir hoy enla carrera prome-
sa, pero ha decidido dar un salto
mas y probarse con los mayores.

" e pueden correr pocos diezmi-
les en la temporada y probable-
mente solo tomaré la salida en es-
te y en el del Europeo sub 23, si
me clasifico. Habia que aprove-
char para buscar una marca muy
buenay, explica Mayo, ganador el
pasado afio en la categoria janior
y cuyo mejor tiempo en la distan-
cia es de 29:52.31.

Jaime Escriche, Toni Abadia y Carlos Mayo hacen ejercicios de estiramiento ayer en el parque Grande

«Si quedo segundo y gana Car-
los, para mi es un buen resultado.
Tiene calidad, es un atleta muy
fuerte y mentalmente es de los
mejores que hay en Espafia», elo-
gia Toni Abadia. El atleta del Ni-
ke Running, actual campeén de
Espafia en 5.000 metros, participa
por primera vez en un Nacional
absoluto de 10.000. «No hemos
hecho una preparacion especifi-
ca, asi que vamos a la aventura. No
es una prueba de fuego parami de
cara al Mundial de Pekin, ya que
mi objetivo es ir al 5.000. Si que
quiero batir el récord de Aragon
que tiene Eliseo Martin y que es-
td en 28:39.11», comenta el zarago-

zano, igualmente agasajado por
Mayo. «Creo que hay un favorito,
y es él junto con Marhoum. Por
detras, estamos cinco o seis atle-
tas que vamos a buscar la marca
por debajo de los 29 minutos», co-
menta. Ademas de Mohamed
Marhoum -campedn de Espafia
de cross-, los principales escollos
para ver un podio aragonés llevan
el nombre de José Espafia (AD
Marathon) y Fernando Carro
(New Balance Team). La prueba
absoluta comienza a las 19.15.

Escriche, a por el podio
El trio de los ‘Mareca’s boys’ lo
completa el turolense Jaime Escri-

che. El atleta del Simply Scorpio,
sexto este afio en el Nacional de
cross, regresa a la distancia de los
10.000 después de tres afios. «La
idea es luchar por la minima del
Europeo sub 23, como mi compa-
fiero Carlos, que est4 en los 30 mi-
nutos. La lucha por las medallas
va a estar muy abierta porque no
hay ningiin favorito, pero me pue-
do meter en la pelea. Angel Ron-
co, Artur Bossy, Sergio Mena y
Mohamed Jelloul creo que son
mis principales rivales», comenta
Escriche, que acabé cuarto en el
Nacional promesa de los 5.000 el
afho pasado. Su prueba, que se dis-
puta de forma conjunta a la de los

« ASIER ALCORTA

chicos junior, da el pistoletazo de
salida a las 17.50.

La delegacién aragonesa se
completa con otros dos compo-
nentes. La fondista turolense
Marta Silvestre acude con la ter-
cera mejor marca de lalista de sa-
lida, por lo que luchara por entrar
en el podio de la carrera absoluta
femenina (a las 18.30). Eduardo
Menacho (Simply Scorpio 71) es
la esperanza aragonesa en la ca-
rrera juvenil, aunque en la distan-
cia de 5.000 metros que se habili-
ta para esa edad y la junior feme-
nina. Abrira la competicién a las
17.00.

J. SOBRINO
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Abadia y 'Mayo
logran el doblete

Ganaron el Campeonato de Espar"\é de 10.000
metros en pista sénior y promesa en Huelva

EL PERIODICO
eparagon@elperiodico.com
HUELVA / ZARAGOZA

oni Abadia y Carlos Ma-
yo dieron una nueva
alegria al atletismo
aragonés. En los Cam-
peonatos de Espafia de 10.000 en
pista disputados en Huelva fue-
ron al copo. Abadia se llevé la
medalla de oro en la categoria
absoluta con un tiempo de
28.19.38, lo que supone un nue-

vo récord de Aragon, superando
los 28.39.11 de Eliseo Martin.
«Hemos ido a un ritmo de 14.14
hasta el 5.000. Después me
ayudé el marroqui Oughzif las
\iltimas seis vueltas para realizar
la marca», explicaba Abadia tras
la prueba. «Ha sido una carrera
limpia, hecha para mi. Me ha re-
cordado al Memorial Juan Boix
del afio pasado», afirmaba.

El segundo del Nacional fue
Juan Pérez con 28.33.43 y el ter-

cero Fernando Carro con
28.50.73. Cuarto y medalla de
oro promesa fue Carlos Mayo,
del Simply Scorpio, que mejoro
en in minuto su marca personal
y terminé con 28.53.95. También
logré la minima para los Euro-
peos sub-23 que se celebran €n la

ciudad estonia de Tallin. Tam-
bién logré la marca de asis-
tencia Jaime Escriche con
29.28.52. Por su parte, la turo-
lense del Bilbao Marta Silves-
tre se llevé la medalla de
bronce en la categoria feme-
nina con 33.45.88. =

el Periédico
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Baiio de oro |

en Huelva

Toni Abadia logra su primer titulo absoluto
en 10.000 metros, Carlos Mayo en promesa
y Marta Silvestre atrapa el bronce senior

HUELVA. Tarde de gloria para
atletismo aragonés en el Estadio
Iberoamericano de Huelva en el
Trofeo Ibérico (Espafia-Portugal)
de los 10.000 metros, prueba que
reparti6 los titulos nacionales de la
distancia en pista. Toni Abadia
(Nike Running) embelleci6 su pal-
marés con su primera medalla de
oro absoluta, que vino acompafia-
da del récord de Aragdn que esta-
ba en poder de Eliseo Martin des-
de 1999. La tarde dio para méas ale-
grias: su compailero de entrena-
miento Carlos Mayo (Simply
Scorpio) subid a lo mas alto del
podio en sub 23, con rebaja de la

plusmarca regional promesa y mi-.

nima para el Europeo de Tallin. Y
la turolense Marta Silvestre (Bil-
bao Atletismo) también atrapé
una medalla, 1a bronce absoluta.

Los zaragozanos Abadia y Ma-

yo, dos de los deportistas con mas
pujanza en el panorama de atle-
tismo espafol, se veian las caras
por primera vez en un Nacional y
en un 10.000. «Estamos muy con-
tentos y les damos a las medallas
un valor increible», resumian ayer
los fondistas que entrena José
Luis Mareca. La prueba absoluta
cerro6 el programa deportivo. Con
las ausencias de Alemayehu Be-
zabeh y Mohamed Marhoum, el
primer cajon del podio se mostro
despejado para Abadia. «Mi obje-
tivo era ganary correr en un tiem-
po de 28 minutos. Pero la carrera
ha empezado lenta. La liebre (el
ugandés Moses Martin Kurong)
ha completada siete kilometros,
pero ha hecho cosas raras, le cos-
taba ir a ritmo y en cada vuelta
ibamos perdiendo segundos. Si
queria llegar en 28 minutos tenfa
que correr mucho. Asique he ata-
cado y me ha acompafiado Omar
Oughzif (AA Catalunya). Nos he-
mos dado relevos en cada vuelta
hasta que, a falta de un kilémetro,
lo he dejado. Gracias a él tengo la
marca que he hecho (28:19.38)»,
resumia un feliz Abadia, emocio-
nado por batir el registro de Eliseo
Martin (28:39.11). «Es mi referen-
te en el atletismo y esto me hace
estar muy orgulloso. Por eso esta
medalla es tan importante», con-
clufa Abadia. Le acompafiaron en
el podio Juan Antonio Pérez (AD
Marathon), con 28:33.43, y Fernan-
do Carro (New Balance Team),
con 28:50.73, ambos con marca
personal.

Carlos Mayo sabore6 la de cho-
colate, un cuarto puesto absoluto
que le hizo «muy feliz». «Me que-
dé en un segundo grupo, en tierra
de nadie, y cuando quise reaccio-
nar ya fue tarde. Pagué el esfuer-
zo de correr solo por intentar re-
cortar la distancia con los de de-
lante. Pero regreso a Zaragoza con

la medalla de oro que me han en-
tregado en promesa, pese a correr
la prueba absoluta, y que terminé
haciendo mi mejor marca perso-
nal por casi un minuto (28:53.95)»,
valoraba Carlos Mayo. En €l pa-
quete de premios también sobre-

Toni Abadia (izquierda) y Carlos Mayo posan con sus medallas de oro. ;Lu

salié que el nuevo récord de los
campeonatos de Espafia sub 23, el
de Aragén y el billete para el Eu-
ropeo de Tallin (Estonia). «Ha si-
do una tarde para el recuerdoy, fi-
nalizaba.

El trio de los ‘Mareca’s boys’ lo
complet? el turolense Jaime Escri-
che, que firmé un gran quinto
puesto promesa en suregreso alose
10.000 después de tres afos
(29:28.52). Y la esperanza en juve-
nil era Eduardo Menacho (Simply
Scorpio), que acabd también quin-
to (15:36.85)

Enla prueba femenina, la alegria
aragonesa la dio la turolense Mar-
ta Silvestre, quien se colgé la me-
dalla de bronce nacional con una
tiempo de 33:45.88. Primera espa-
fiola fue su compaiiera de club Li-
dia Rodriguez, con 32:41.44: mejor
marca espafiola del afio, repitien-
do el titulo que lograra hace dos”
afios. Y segunda, Nuria Lugueros
(Piélagos) con 33:38.83.
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ATLETISMO >> Utebo celebra
sus 8 millas romanas. Utebo
acoge hoy un nuevo proyecto de-
portivo, las 8 millas romanas que
promueve el Ayuntamiento de la
localidad con la colaboracion del
Club Atletismo Utebo y de Octa-
vus Triatlon. Consiste en reco-
rrer 8 millas romanas o lo que
vendrian a ser 11.840 metros. Las
8 millas dan nombre al pueblo,

del latin Octavus, y es esa la dis-
tancia que separaba la localidad
de Cesaraugusta.

Nueva edicion del Cross Je-
rénimo Zurita. El Parque de la
Aljaferia es el escenario hoy de
la 322 edicidén del Cross Jeroni-
mo Zurita-XVII Memorial Car-
los Sebastian Fecé, organizado
por la Agrupacién de Atletismo
Jerénimo Zurita. La actividad
empezari a las 10.00 con las
pruebas de categoria infantil.

1.400 corredores, enlal Ca-
rrera Atades ‘Por un nuevo
cole’. Atades celebra hoy la1Ca-
rrera ‘Por un nuevo cole’ en el
Parque Grande de Zaragoza, con
un total de 1400 personas inscri-
tas, que constara de dos recorri-
dos: 5 kildmetros (10.30) y 1.000
metros (11.30). El objetivo es ob-
tener fondos para la construccion
del nuevo colegio de educacion
especial de San Martin de Porres.

walds 12, abnll. Tt

ARAGONESES

DE LASEMANA

TONI ABADIA Y
CARLOS MAYO

Toni Abadia y Carlos Mayo | 9
contindan cosechando éxitos ¢ ESTE|
para el atletismo arago-

nés. El sibado en Huel-
va en el Trofeo Ibéri-
co, valedero como
Campeonato de Es-
pana de los 10.000
metros, ambos se
colgaron la meda-
lla de oro. Abadia
en la categoria abso-
luta con una marca de
2819.38 que, ademis, le
sirvi6 para batir el ré-

cord de Arag6n en po-

der de Eliseo Martin
desde 1999 y Mayo,
cuarto en la general, fue
el primer sub-23.

AP
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La lupa

enudo fin de sema-

na el de Atades... Lle-

nando la pdgina de

actividad de arriba
abajo. Y desde €l punto de la
manana nos tenian convocados
con un estreno que colgo el car-
tel de lleno. Un total de 1.400 co-
rredores completaron las ins-
cripciones de la I Carrera por un
Nuevo Cole, que se celebraba
ayer en el Parque José Antonio
Labordeta de Zaragoza, con dis-
tancias aptas hasta para los mds
pequefios de la casa (desde 1 a 5
kilémetros) y para corredores
con o sin discapacidad. Fue una
jornada de fiesta, con dos padri-
nos de lujo: Toni Abadia e Isabel
Macias, que ya presentaron la ci-
ta hace unos dias. Ayer muchos
mads se sumaron a todas las acti-
vidades, por un objetivo comuin:
obtener fondos para la construc-
ci6én del nuevo colegio de educa-
cién especial de San Martin de
Porres, al que asisten en la actua-
lidad 113 alumnos. Hubo sana
competitiva, mucha diversion,
actividades paralelas y hasta tro-
feos, elaborados para la ocasién
por los chicos y chicas de Atades.
Y, como guinda, sorteos varios,
incluyendo un yuelo cedido por
la compatiia aragonesa Air Hori-
zont. Hubo muchas aportacio-
nes, pero adn se puede colaborar

con el dorsal solidario en el que’

cualquier persona puede aportar
una cantidad comio apoyo a este
proyecto. Asi que la carrera si-
gue... Hay energia positiva de so-
bra, pero ain falta mucho para
llegar a la meta. =

olidaridad a la carrera por Atades

POR ADRIANA OLIVEROS

L ]
L ]

FOTOS: JESUS CISNEROS

A 1 L
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»»Escenas> 1> Ariba, un momento de la salida de la carrera, cuya primera edicién recomio ayer el parque José Antonio Labordeta de
Zaragoza. 2 y 3> Diferentes momentos de la jomada, que se convirtié en un dia de fiesta, con mucha diversidn, sorteos y actividades paralelas.
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Utebo mira

La carrera VIII Millas Romanas, distancia que
dio nombre a la localidad, retine a 300 atletas

UTEBO. Ocho millas romanas era
la distancia mitica que separaba,

en la antigua Roma, Cesaraugus- -

ta de Octavus, el campamento de
la Octava Milla que daria nombre
definitivo a la ciudad de Utebo. La
localidad zaragozana rindi6 ayer
un merecido homenaje a esta mi-
tica distancia con un evento de-
portivo que quiere convertirse en

El keniata Korir
se impone en el
maraton de Paris

El keniano Mark Korir, de 30
afios, obtuvo ayer la victoriaen
el maratdn de Paris, el primer
gran triunfo que obtiene este
fondista africano, con un tiem-
po de 2 horas, 5 minutos y 49
segundos, seguido por su com-
patriota Luka Kanda y el etio-
pe Seboka Tola. Korir se con-
virti6 en el quinto atleta que
baja de los dos horas y seis mi-
nutos en la cita francesa. En la
prueba femenina se impuso la
etiope Meseret Mengistu
(2h23:26), seguida de su com-
patriota Amane Gobena y la
keniana Visiline Jepkesho.

El Simply Scorpio se
lleva el Regional de
clubes en Monzon

El Simply Scorpio zaragozano
hizo-doblete y se llevd el Cam-
peonato de Aragdn de clubes,
que se celebré el sibado en
Monzén. El equipo amarillo se
impuso tanto en la categoria
masculina como en la femeni-
na. En la segunda posicién se
clasificé en hombres y en mu-
jeres el Intec Zoiti, mientras
que tercero concluy6 el Hina-
co Monzoén.

La IOK de Alcaiiz
reparte el dia 19 los
titulos regionales

La ciudad de Alcafiiz celebra-
ra el préximo domingo (desde
las 10.30) por novena edicién
consecutiva la carrera popular
10K, que este afio repartira los
titulos del Campeonato de
Aragdn de la distancia. Las ins-
cripciones se pueden formali-
zar en la web del club organi-
zador, Tragamillas (www.tra-
gamillas.net), o en el correo
web@tragamillas.net y en las
tiendas Orinoco de Alcafiiz y
Deportes Zenit, Running, Cor-
tinas Lucia, Fartleck y Zanca-
 das situadas en Zaragoza.

un referente en el atletismo popu-
lar en Aragén. El Ayuntamiento,
bajo la direccion de los clubes
Atletismo Utebe.y Octavus
Triatlén, promovieron la primera
edicidén de esta carrera a pie, de
11.840 metros, disefiada por el
centro urbano de la ciudad. A las
once de la mafiana, Rail Izquier-
do, un vecino vestido de romano

y montado a caballo, bajd la ban-
dera de Aragé6n que sirvi6 como
sefial de inicio de la carrera. Unos
300 ‘runners’ disfrutaron de-una
magnifica matinal deportiva:

Luis Martin Rodriguez (Siner-
gia-Alabike) inscribié su nombre
en el palmarés al proclamarse
vencedor con un tiempo de 41 mi-
nutos y 21 segundos. Jaime Mora
(Octavus Triatlén) e Ivan Mance-
fiido (Atletismo Utebo) comple-
taban el podio masculino. :

En categoria femenina, Ana Ge-
ric6 (Atletismo Utebo) fue la me-
jor, seguida de Neme Mendieta
Navarro y de Vanesa Guzmain,
ambas del Octavus Triatlon.

La cita deportiva se convirtié en
una gran fiesta amenizada por la
Agrupacién Musical Santa Ana.
También hubo castillos hincha-
bles para los nifios y bocadillos y
bebidas para el puablico, ademds
de contar con la carpa informéti-
ca de Dofia Médula Aragén.
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ZARAGOZA. El parque José Anto-
nio Labordeta de Zaragozaluce de
un verde muy vivo en esta recién
estrenada primavera. Color que
ayer identificaba a una marea de
atletas que lo tomaron en una so-
leaday cilida manana. 1.400 corre-
dores que se calzaron las zapatillas
y se vistieron de corto por una no-
ble causa: recaudar fondos para la
construccion de un nuevo edificio
destinado a la educacién y forma-
cion de personas con discapacidad
intelectual. Atades impulsaba ayer
la primera edicion de una carrera
popular que aspira a hacerse un
hueco en el calendario regional.
Una prueba que nace para poder
levantar un centro que sustituya al
vetusto colegio San Martin de Po-
rres. El éxito de convocatoria en
esta primera edicién anima a los
promotores a perseverar en la ini-
ciativa ‘Por un nuevo cole’, que se
convirtié en una fiesta del depor-
te y la solidaridad, en la que no fal-
t6 el punto competitivo: ganaron
la prueba de 5 kilometros Alberto
Galan (Simply Scorpio) y Laura Si-
ez (Zancadas Amix Zaragoza).

«Siempre hablamos de que hay
motivos para practicar el running
y hoy (por ayer) es el mejor dia pa-
ra colaborar por un nuevo proyec-
to. Este tipo de eventos la gente los
aprovecha para hacer deporte y, sin
esfuerzo, apoyar una buena cau-
sa», contaba la fondista Isabel Ma-
cias, reclamada por decenas de ni-
fios para compartir fotografias. El
ambiente en el parque era fenome-
nal. 100 Pies Eventos se encargd de
la direccion técnica de la pruebay
colocd una zona de hinchables pa-
ra los mas pequefios. La musica
atronaba en el pulmoén verde de la
capital mientras que el presidente
del club, Sergio del Barrero, micré6-
fono en mano, animaba a los ‘run-
ners’ de todas las edades y al ptbli-
co a participar de forma activa.
Una prueba en la que las mujeres
fueron mayoria: de las 888 perso-
nas que tomaron la salida en la ca-
rrera de 5 kildmetros, 494 fueron
chicas por 394 hombres.

El mediofondista del Simply
Scorpio Alberto Galan fue el pri-
mero en llegar a fa linea de meta.
«Correr por un buen fin siempre
es bonito. He ganado, pero queda
en un segundo plano ya que lo que
da sentido es que se consiga ha-
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Zancadas ‘Por
un nuevo cole’

Un total de 1.400 corredores se dan cita eni la primera carrera de
Atades en busca de fondos para construir un centro educativo
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El parque José Antonid Labordeta volvi6 a ser escenario de una carrera
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CLASIFICACIONES SK

Masculina

1. Alberto Galan (Simply), 15:46

2. Ch. Artero (Running), 16:26

3.J. C. Galan (Simply), 16:46

4. Javier Lobo (Zenit), 16:52

5. Sergio Gutiérrez, 16:59

6. Alberto Asin, 17:04

7. Pablo Herrera, 17:11

8. Manuel Andrino (Running
ZGZ),17:49

9. Angel Rodriguez, 18:04

10. Manuel Blesa (Running), 18:09

Femenina

1, Laura Saez (Zancadas), 18:44

2. Amaya Monge (Running),
19:02

3. Begoiia Mota, 20:02

4. Ana Sancho, 20:05

5. Pilar Valero, 20:11

6. Ana Aranda (Running),
20:36

7. Laura Carballeda, 21:01

8. Maite Almajano (Zenith
Twinner), 21:08

9. Iris Pina, 21:30

10. Nieves Flentes, 21:53

cer este nuevo cole. Ademas, el
dia ha salido precioso», resumia
Galan, abrazado a su hermano
Juan Carlos, que termind tercero.
El segundo caj6n del podio fue pa-
ra Chema Artero.”

La primera fémina fue Laura Sa-
ez.Enlametale esperaba su padre
Luis Antonio, que habia llegado
segundos antes. «Mi hermana
Cristina tiene una deficienciay es
de Atades», decia Luis Antonio
exhibiendo una gran sonrisa. «EIl
colegio tiene que ser una realidad.
Se gana mucho conviviendo con
personas con una discapacidad in-
telectual. Son sencillas, auténticas
y con mucho sentido del humor.
Nos aportan mucho y esta prueba
es un homenaje a ellas», contaba
el ‘runner’. «Esta victoria va por
ellay, anadia Laura, quien estuvo
acompanada en el podio por
Amaya Monge y Begofia Mota.

AlasN1.30 sediolasalidaalase-

.gunda carrera programada, 1.200

metros en la que fueron protago-
nistas los nifios y los alumnos de
Atades (512 deportistas). Fue el
broche a una mafiana pintada de
un intenso verde.

A. CORTES

A la carrera por la Aljaferia

Mas de 700 deportistas

de distintas categorias
participan en la 322 edicion
del Cross Jerénimo Zurita

ZARAGOZA. El parque de la Al-
jaferia se convirtié ayer en un cir-
cuito de atletismo para acoger
una de las pruebas'tradicionales
del calendario zaragozano, el
XXXII Cross Jerénimo Zurita-
XVII Memorial Carlos Sebastiin
Fecé. El evento conto con la par-
ticipacion de mas de 700 corre-
dores, desde aguiluchos (nifios
de cinco afios) hasta veteranos.
Todos disfrutaron de una solea-
da y cilida mafiana para disfrutar
del atletismo. :

En la categoria absoluta, en la
que los chicos completaron un

—

Los atletas mas jévenes fueron los protagonistas ayer de la prueba. cinTia sarria/siQusIcA

trazado de 5.050 metros y las
chicas de 3.700, los vencedores
fueron José Luis Matias y Sonia
Arruti. El deportista de la Agru-
pacion de Atletismo Jer6nimo
Zurita se impuso en un final
apretado con un tiempo de 17:30.
Le sigui6 su compafiero de club
Jesiis Villanueva (17.41) y com-
plet6 el podio Jorge Casas, del
La Salle Jamoén de Teruel. En la
femenina acompafiaron en el
podio a Arruti, del Running Za-
ragoza, Yoana Abadia (Zanca-
das) e Isabel Matias (Jer6nimo
Zurita).

Con motive del Dia Mundial del
Parkinson, un grupo de personas
afectadas por esta enfermedad re-
corrieron de forma simbélica
unos metros.
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_ m | aatletazaragozana Isabel Ma-
cias, enel centro,embajadorade la
prueba, con un grupo de nifios y
madres, momentos antes del co-
mienzo la carrera, ATADES

Rotundo éxito de la I Carrera

Aragon para ti

de Atades ‘Por un nuevo cole’

La recaudacion se destinara a la construccién
de un Centro de Educacion Especial

B Cada mafiana, el Colegio de Educacién Especial
San Martin de Porres de Atades, en Zaragoza, reci-
be a mas de un centenar de alumnos con dlscapa-
cidad intelectual; alll conviven, se formany educan,
con sus ilusiones, como todos, puestas en el futu-
ro. Construido hace 80 ahos, el centro se ha queda-
do obsoleto y es incapaz de responder a las nuevos
retos educativos que necesitan sus escolares. Para
emprender este camino necesitan construir un nue-
vo colegio dindmico y moderno que elimine las ba-
rreras arquitectonicas y les permita evolucionar y
crecer sin limitaciones y con los mismos derechos
y oportunidades que los demés. Este es el hermo-
soy noble objetivo que el pasado domingo empu;jé
amas de 1.400 corredores, entre los que habia cien-

tos denifiosy jovenes, a participar en la | Carrera Ata-
des ‘Por un cole nueve', que convirtid el parque Jo-
sé Antonio Labordeta de Zaragoza en una auténti-
cafiestadel deporte y la solidaridad. Los fondos ob-
tenidos contribuiran a que el nuevo centro pueda
ofrecer educacién a nifios con discapacidad intelec-
tual de O a 3 afios, residencia a alumnos y sus fami-
lias con necesidad de traslado, accesos que atien-
dan a la movilidad reducida, condiciones de seguri-
dady calidad bajo la excelencia, servicios de hidro-
terapia en una piscina nueva... Al éxito de la carrera
hay que sumar el apoyo de destacados atletas za-
ragozanos, como Isabel Macfas y Toni Abadia, y
otras iniciativas que estan por llegar y que contaran,
seguro, con la solidaridad de los aragoneses.

LCARRERA ATADES .
PQR UN NUEVO COLE
i A 8 =

m Autora de la frase con pictogramas: Raquel Rodrigo. Autor de los pictogramas: Sergio Palao. Procedencia: http://arasaac.org, con licencia CC.
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34 centros en
la fase regional
de Jugando

al atletismo’

ZARAGOZA. Los colegios
Montearagén y Sansueiia de
Zaragoza son los organizado-
res el proximo domingo de la
Fase Autonémica del XI Cam-
peonato de Aragon del progra-
ma ‘Jugando al atletismo’. La
competicion surgio de la Fun-
dacién Deporte Joven del Con-
sejo Superior de Deportes, que
desarroll6 un nuevo modelo
de competiciones alternativo
al tradicional, para fomentar la
practica del atletismo entre los
jovenes y los nifios y en los
centros escolares.

En esta fase regional partici-
paran 34 equipos de todos los
rincones de la geografia arago-
nesa, que pugnaran por hacer-
se el titulo de campeon. La ci-
ta, que se celebrari en el cole-
gio Montearagén (paseo de los
Reyes de Aragén, 21), de 11.00
a 13.00, cobra valor ya que es
previa al Campeonato de Es-
pafia que se disputara los dias
25y 26 de este mes de abril en
Valencia. -

En esta fase regional se com-
petiri en cinco pruebas de
concurso -10x10 metros, salto
a la comba, lanzamiento por
encima de la cabeza de balén
medicinal, triple salto desde
parado y jabalina blanda- y
dos de relevos -velocidad 5x2
vueltas y 5x1 vuelta con obsta-
culos-. Cada uno de los cinco
componentes de cada equipo
realizara dos pruebas de con-
cursoy dos de relevos. Estadl-
tima se realizara por sorteo.

La mediofondista interna-
cional zaragozana Isabel Ma-
cias (Symply Scorpio) serd la
encargada de clausurar los jue-
gos y participra en la entrega
de los premios.
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Laura Saez, Lina D

faz y Marisa Casanueva, al Nacional de 10K ruta. .Lm.

Raquel Mir6 (Simply Scorpio) o
los fichajes del Zancadas Amix
Zgz Lina Diaz y Laura Saez esta-
ran e la linea de salida de la ca-
rrera femenina absoluta, mien-
tras que en hombres el dnico
fondista es el turolense Luis
Agustin (Hinaco Monzon). En
Nacional de veteranos estan Da-
vid Gracia y Noelia Bernad, del
Running ZGZ.

atdo 19 anul. B0l

ATLETISMO >> Aragon busca
medallas en el Nacional de
10K en ruta. Varios aragoneses
se desplazan a Albacete para
disputar hoy el Campeonato de-
Esparia de 10K en ruta en busca
de medallas. Maria José Pueyo
(Bikila), Marisa Casanueva
(New Balance), la sensacion ara-
gonesa de la temporada de cross

Cross Promesicas de Teruel, 20 anos de ilusion

La competicion cumple dos
U._cadas esta tarde en una
edicion que reunira a mas
de mil ninos participantes

TERUEL. Llegar a la meta y pasar-
lo bien. Este es el objetivo del
(i )ss Promesicas de Teruel, una
prueba para nifios de 5 a 10 afios
que alcanza hoy su veinte cum-
picafios con el mérito de haberse
convertido en la mejor cantera de

atletas de fondo para la ciudad.
Veintinueve corredores que empe-
zaron en esta competicién han le-
gado a participar en campeonatos
de Espafia de campo a través, De
alli han salido, entre otros, Jaime
Escriche, atleta internacional en
2012, y Erika Torper, campeona de
Espaia este afio en 1.500 metros.
Pero el Cross Promesicas es
mucho mds que un vivero de cam-
peones. Desdé que arrancé en
1996, cientos de nifios se han afi-

cjonado a practicar deporte y han
logrado disfrutar con él. La prue-
ba, rodeada de todos los elemen-
tos que caracterizan a una gran
competicién internacional pero a
escala infantil -arcos de salida y
meta, circuito delimitado, cidma-
ra de llamadas, zona de calenta-
miento y juez que dala salida con
un disparo-retine en cada ediciéon
a un millar de participantes.

«El Cross Promesicas debe ser
una fiesta del deporte», explica

Carlos Casas, responsable del Club
La Salle-Jamoén de Teruel, la aso-
ciacidén que organiza la prueba. «EL
atletismo es competicién —conti-
nNué-, pero NOSOLros NO queremos
nervios ni una gran rivalidad».
Casas destaco que los nifios co-
rren ellos solos, con su esfuerzo,
«y es una delicia verlos». Los mas
pequefios realizan un recorrido
de 350 metros y los mis mayores,
de 850 metros. Esta condicién
convierte al Cross Promesicas en

«dnicow», pues en otras pruebas
con nifos tan pequefios los pa-
dres suelen participar con ellos,
La competicién empez6 en el
parque de Los Fueros, pero el cre-
cimjento exponencial del nimero
de participantes -300 en 1996, 700
en 1997 y mas de 1.000 en 1998-
obligd alos organizadores a trasla-
dar la prueba al campo de fiitbol
de Pinilla, donde esta tarde volve-
ran a correr un millar de nifios.
M. A. MORENOQ
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Las esperanzas blancas

Toni Abadia y Carlos Mayo son la alternativa de poder a la fuerza de los africanos
nacionalizados en el fondo espariol = Los zaragozanos han cerrado un inviemo espectacular

R: MARTI
eparagon@elperiodico.com
ZARAGOZA

Toni Abadia y Carlos Mayo han
firmado un invierno espectacu-
lar y se han convertido en las
esperanzas blancas de un sec-
tor nacional repleto de atletas
nacionalizados. Ayad Lamdas-
sem, Alemayehu Bezabeh, Mo-
hamed Marhum o Ilias Fifa lu-
chan por los primeros puestos
de las pruebas nacionales de
fondo, pero este afio los dos za-
ragozanos han podido con los
marroquis en varias de ellas. El
colofén fue el Nacional de
cross en Alcobendas donde Ma-
yo dio una soberana exhibicion
en promesa y Abadia estd pen-
diente de ganar el titulo abso-
luto _tras realizarle un control
positivo de EPO a Mohamed
Marhum, el ganador oficial.

Ambos se han convertido en
la gran atraccién det atletismo
espanol durante este invierno.
Su dltimo éxito fue el doblete
Nacional de 10.000 en pista lo-
grado hace una semana en
Huelva. «El piiblico cada vez
empatiza mds con los espafio-
les que no con un africano na-
cionalizado. Ellos tienen thds
condiciones para correr y el afi-
cionado valora mas nuestro es-
fuerzo. No son invencibles, hay
que plantarles cara, no autofla-
gelarse, pelear e intentar ga-
narless, afirma Abadia.

A Mayo algunos ya le llaman
el keniano espariol. «Los ulti-
mos anos hemos vivido un atle-

tismo con nacionalizados, pero
Toni demuestra que puede ga-
narles. Marhum gané el Nacio-
nal dopado y Toni ha vencido a

-

»» Toni Abadfa y Carlos Mayo posan

Bezabeh en bastantes crosses»,
explica Carlos Mayo.

Mayo tiene 19 anos y Abadia
24. Cada vez se acortan mas las
distancias entre ambos. «El rele-
vo general llegard tarde o tem-
prano. Pero si me tiene que ga-
nar alguien, que sea Carlos. Le
he dicho que no va a ser un ca-
mino de rosas y que venderé ca-
ra mi piel». Mayo ha aprendido
mucho entrendndose con
Abadia. <Lo que mds me gustaria
tener de Toni es el esfuerzo y la
regularidad que ha mantenido
todos los afios en el atletismo».

El del Simply Scorpio es un
fondista al que no se le vislum-
bra su techo. «Es un atleta que
rompe todos los pronésticos. No
hago ningiin tipo de prediccién
porque me dejara mal de todas
todas. Es el presente-futuro del

en el Parque Grande con las medallas conquistadas este inviemo.

«Los africanos no son
invencibles. Hay que
plantarles cara, no
autoflagelarse. E intentar
ganarles», dice Abadia

atletismo espariol. Estd llamado
a hacer grandes cosas», dice
Abadia, que también le ve algin
defectillo. <A veces es una perso-
na muy impulsiva, aunque yo
también lo soy. Pero José Luis
Mareca, nuestro entrenador, es
el Santo Job y es el que nos tira
de las orejas cuando tenemos el
momento de arrebato en los en-
trenamientos. Hay que tener cal-
ma y no intentar ser campeon
del mundo todos los dias», expli-
ca Abadia.

DANIEL ADAN

Este invierno Toni ha competi-
do menos veces que nunca. Han
sido ocho pruebas de campo a
través y la San Silvestre Valleca-
na, con los mejores resultados
de su vida. «Este invierno he en-
trenado mucho mds con Carlos.
Los entrenamientos han sido al
mismo ritmo y te ayudan a lle-
gar mads fTesco a la competicién
psicolégicamente». De sus nueve
competiciones no duda en que-
darse con Atapuerca. «Llegué
muy bien con unos entrena-
mientos increibles y corri bien
tacticamente». Mayo se queda
con su exhibicién de Alcoben-
das. «La carrera que mds he dis-
frutado fue el Campeonato de
Espana de cross. Me iban las pier-
nas mejor que NUNca y en carre-
ra llegué a meta con la sensacién
de no haber competido». =

Alcaiiiz acoge
el Regional de
10 kilémetros
en ruta

1 EL PERIODICO
ZARAGOZA

La localidad turolense de Al-
caniz acoge esta mafiana a
partir de las 10.30 horas la
novena edicién de sus tradi-
cionales 10K. La prueba la or-
ganiza el Club Atletismo Tra-
gamillas y comienza y termi-
na en la Avenida de Aragén.
Se espera que la prueba cuen-
te con medio millar de fondis-
tas. El interés es doble puesto
que se juega el Campeonato
de Aragén de la distancia.
Tras la prueba reina se cele-
bra a las 11.45 horas la Carre-
ra de la Solidaridad, que tiene
una distancia de 800 metros.

En la categoria masculina
destaca la presencia del local
Alberto Sdbado junto a Jaime
Escriche, Juan Carlos Dutrey
y el marroqui Cherkaoui Ed-
douame, mientras que en
mujeres participan Lola Ca-
taldn, Xandra Méndez, Laura
Claveria y Silvia Ferrer. Toni
Abadia colaborara con la ca-
rrera haciendo de liebre de
los que quieren terminar en
40 minutos. Los ganadores se
llevardn su peso en aceite jun-
to a un talén de 150 euros.

Por otro lado, esta manana
se celebra la decimocuarta
edicién del Medio Maratén
Ciudad de Calatayud. La prue-
ba comienza a las 10.30 horas
en el Paseo Cortes dé Aragén
y contara con una participa-
cién de 500 atletas. La compe-
ticién la organiza la Agrupa-
cién Deportiva Jalén Calata-
yud, colaboran el Ayunta-
miento de Calatayud y la Co-
marca Comunidad de Calata-
yud y tiene una distancia de
21.097 metyos. =
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"ALCANIZ Alcafiiz volvié a de-
mostrar ayer que el deporte del
atletismo esta mas vivo que nun-
ca. A las diez y media de la mafia-
na 419 atletas (344 hombres y 75
mujeres) tomaron la salida de la
novena edicioén de la 10K, una
prueba emblema en la ciudad y
puntuable para el Campeonato de
Aragdn de la distancia, en la que
se proclamaron campeones el tu-
rolense Jaime Escriche y la zara-
gozana Raquel Miré. La presencia
de los campeones de Espafia Car-
los Mayo y Toni Abadia dio brillo
a la prueba.

El punto de partida fue la aveni-
da Aragoén, el primer tramo a reco-
rrer antes de salir de la ciudad ato-
mar la carretera de Castelseras. Los
corredores abandonaron el casco
urbano agrupados, pero la disper-
sién se hizo cada vez mis clara a
medida que fueron avanzando en
direccion a la poblacién vecina. El
joven Escriche se las tuvo que ver
con los dos compairieros de podio.
«En el kildmetro 5 me he lanzado
aunque en el 9 he tenido que luchar
con el viento en contra y la subida,

' pero he conseguido rebajar el tiem-
po», dijo el turolense, que destacod
«la excelente organizaciény». Una
delas novedades de esta edicién in-
cluia premios especiales en caso de
que se bajasen los récords estable-
cidos. En masculino Escriche hizo
un 30: 57, rebajando el tiempo que
ostentaba Said El Wardi de 31:07.

Flsegundo clasificado, el alcafii-
zano del Stadium Casablanca Al-
berto Sabado, se llevo un triunfo
mejor que el del primer cajon del
podio porque los Gltimos metros
los recorrié con su sonriente hija
de diez meses en los brazos. «Yo
queria ganar enmi casay en cuan-
to he visto que no podia no me ha
importado perder unos segundos
para coger a mi nifia. Ha sido lo
mas bonito», dijo. En tercer lugar
entr6 El Mustafa Chaikaouli, atle-
ta afincado en Tarazona. «Tengo
buenos recuerdos porque en 2012
quedé primero, ahora tercero y es-

pero ino ir para abajo!», bromeo. -

La mas rapida de las chicas fue

. la zaragozana Raquel Mird, que
completo la carrera en 36:04. No
consiguid arrebatarle el récord a
M2 José Pueyo, que en el 2008 pa-
ré el cronémetro en 34:25. Silvia
Ferrer (veteranas) y Beatriz Mar-
tinez (Zenit Twinner), completa-

Alcaniz coronaalos
mejores de la 10K

Jaime Escriche y Raquel Mir¢6 se llevaron su peso ¢n aceite al
e campeones de Aragon de la distancia -

proclamars

ron el podio. La primera bajoara-
gonesa en cruzar la linea fue Lau-
ra Claveria y lo hizo en cuarta po-
sicidn: «Siento euforia, nervios,
alegria... Es una mezcla de emo-
ciones porque es una alegria par-
ticipar en esta maravilla de prue-
ba con este ambientazo».

Jaime Escriche y Raquel Mir6,
ademas de defender los colores
del Simply Scorpio, comparten
desde ayer ser los campeones de
la10K de Alcaiiiz y de tener can-
tidades ingentes de Aceite de'Oli-
va de la Denominaci6n de Origen
del Bajo Aragén. Recibieron su pe-
so en el producto mas preciado de
la tierra. Escriche, 64 litros y Mi-
r6, 60 que «repartirin entre la fa-
miliax, dijeron.

Podio masculino: Alberto Sabado, Jaime Escriche y El Chaikaoui. 5. s.

Y EN CALATAYUD...

Said Aitaddi y Estela San
Pedro se adjudican el
XIV Medio Maratén. La
AD Jalon y la Federacién Ara-
gonesa organizaron ayer el
XIV Medio Maratén de Cala-
tayud, prueba del calendario
regional que contd con una
participacion de 300 atletas.
Said Aitaddi, del Elite Depor-
tes, doming la carreray en-
tré primero a meta con un
tiempo de 1h10:51. German
La Orden llegé cuatro minu-
tos después (1h15:12) para
hacerse con el segundo ca-
ion del podio que completé
Antonio Jesus lihigo :
(1h16:24). La primera fémina
en completar los 21,091 kil6-
metros fue Estela San Pedro
(1h35:13), seguida de Lurdes
Chavarri (AD Jaldn, 1h38:21)
y Yesenia A. Ibargiien (40
Promocién, 1h40:39).Enla
clasificacion por clubes, los
tres primeros puestos fue-
ron para AD Jalén, 42 Pro-
mocién Ateca y Fertinor.

Expertos e inexpertos pudieron
aportar su granito de arena en la
XIV Carrera Popular Solidaria 1K~
Caja Rural de Teruel. Se repartie-
ron 300 dorsales y se recaudaron
602 euros para la Asociacién de
Fibromialgia y Fatiga Croénica del
Bajo Aragén. Ademas consiguie-
ron recoger alrededor de 200 fir-
mas para lograr que se lleve al
Congreso una Ley sobre la enfer-
medad. Se contabilizaron 66 po-
blaciones distintas entre los co-
rredores. Alcafiiz con 200 es la
ciudad que mas deportistas apor-
t6, seguida de Zaragoza, Caspe y
Andorra. L

La presencia de los campeo-
nes de Espafia Carlos Mayo y To-
ni Abadia anim¢6 a muchos a con-
tinuar, como Miguel Gimeno,
que nacido en 1943, fue el mas
veterano. «Es increible la res-
puesta de la gente cada afio y que
nos acomparfien estos campeo-
nes, es un sueno», agradecié
Luis Lizana, del Club Tragami-
llas de Alcaniz.

BEATRIZ SEVERINO

 Gil Tarin y Sansuena, a la

Los centros de La Muela
y Zaragoza se proclaman
campeones de la fase
autonomica del XI
Campeonato de Aragon

ZARAGOZA. El C.ELP. Gil Tarin
de La Muela, en categoria mascu-
lina, y el colegio de Fomento San-
sueia, en femenina, fueron los
campeones ayer de la fase auto-
ndémica del XI Campeonato de
Aragén, ‘Jugando al atletismo’,
que se celebr6 en Montearagbn y
Sansuena de Zaragoza. Ambos,
como ganadores, representaran a
Aragon en la fase final del Nacio-
nal que se celebrari el préximo
fin de semana en Valencia.

El programa ‘Jugando al atletis-
mo’ es una iniciativa de la Funda-

final nacional de Jugando

Isabel Macias -izquierda-, con las campeonas de Sansueiia. L. LAToRRE

al atletismo’

cién Deporte Joven del Consejo
Superior de Deportes, con el que
se desarrolla un nuevo modelo de
competiciones alternativo al tra-
dicional, para fomentar la practi-
ca del atletismo entre los jovenes
y nifios y en los centros escolares.

En la dltima jornada de compe-
ticion se programaron cinco prue-
bas de concurso y dos de relevos.
El evento cont6 con la presencia
de los olimpicos Isabel Macias y
Luis Alberto Marco. En hombres,
Gil Tarin lider6 el podio con 109
puntos, seguido de Juan XXIII
(108), Britanico (104), Monteara-
goén (94) y Tarazona-Moncayo
(84).Y en mujeres, tras Sansuefia
(117) terminaron San Agustin (96),
Britanico (90), Foro Romano (89)
y Gil Tarin (84).

HERALDO



50 Deportes

LUNES
20 DE ABRIL DEL 2015

el Periédico

ATLETISMO

El dia del Tragamillas

Jaime Escriche y Raquel Miré se impusieron en los 10K de Alcariiz = La prueba
valedera para el Campeonato de Aragén de la distancia contd un total de 419 atletas

R. MARTI
eparagon@elperiodico.com
ALCANIZ

Al ritmo machacén de la cha-
ranga de Los Semoleros, los co-
rredores pasaban desperdiga-
dos por la Avenida de Aragén.
Se estaban disputando los 10K
de Alcafiiz, prueba valedera pa-
1a el Campeonato de Aragén.
En cabeza tiraba con fuerza
Carlos Mayo con el doble cero
en el dorsal de su compaiiero
de equipo Jaime Escriche. El ob-
jetivo del subcampedn de Euro-
pa junior de cross era que su
compariero batiera el récord de
la prueba.

Pronto se quedaron solos los
dos atletas del Simply Scorpio
con el local Alberto Sdbado. El
atleta del Casablanca levant6 la
bandera a falta de cinco
kilémetros. «Con la ausencia de
Aitadi, estaba en forma y tenia
una gran oportunidad de ga-
nar en mi ciudad. Pero ha lle-
gado un momento que he pasa-
do de sufrir», decia Sdbado, que
al ver que no ganaba, en los dl-
timos metros tuvo el privilegio
de entrar en meta con Elia, su
encantadora hija, en brazos.

Por delante Mayo cumplié su
misién y en el kilémetro siete
dejé solo a Escriche. Era el pri-
mer titulo de Aragén absoluto
del atleta de Mora de Rubielos

cluido con 30.57. <Me ha en-
cantado el ambiente. La gente
se ha volcado y han corrido
200 atletas de la zona. El afio
que viene el Tragamillas, orga-
nizador del evento, ha pedido
el Nacional de la distancia», in-
dicaba satisfecho Escriche.

y con récord de la prizeba in-.

»» | a prueba solidaria la protagonizaron los nifios.

Fue un domingo diferente al
resto. Llegé el grupo de José Luis
Mareea y armo el taco en una de
las mejores pruébas del calenda-
rio regional. Toni Abadia, la es-
trella aragonesa del momento,
se volcé con la organizacion e hi-

zo de liebre junto a sus compafe-

r0s de entrenamiento Mikel

Garcia y Pablo Arrué. Después
disput6 la prueba solidaria en la
que participaron los mds pe-
quenos con sus padres.

La carrera femenina conté con

una ganadora que engrandeci6
los 10K. Raquel Mir6 es una atle-
ta valiente y con determinacion.
Fue por un dia una atleta kamika-
ze y disputé en menos de 17 ho-
ras dos pruebas de 10K. El saba-
do, el Nacional en Albacete. «Lo
pasé muy mal. No sé si seria la
presién», explicaba la atleta del
Simply Scorpio. Tras el Nacional
en el que terminé novena con
35.38 cogi6 el coche y llegé a Za-
ragoza a la una de la mafiana
tras cinco horas de viaje. «<Hoy he
disfrutado muchisimo. He salido
muy tranquila y he ido de me-
nos a mds. Se agradece pasar a
tanta gente durante todo el ra-
to». Era el segundo Regional ab-
soluto de Mir6 tras el de cross.
Gano con 36.06. La segunda fue
Silvia Ferrer con 39.01 y la terce-

ra Beatriz Martinez con 39.37. =

Aitadi y San
Pedro se
llevan el medio
maratén de
Calatayud

H EL PERIODICO
ZARAGOZA
El marroqui Said Aitadi y la
zaragozana Estela San Pedro
se impusieron en la decimo-
cuarta edicién del Medio Ma-
ratén Ciudad de Calatayud. El
atleta de Twinner Zenit ven-
ci6 con suficiencia con un
crono de 1.10.51, mientras
que la zaragozana del Run-
ning fue la mejor con 1.35.07.
La prueba organizada por la
Asociacién Deportiva Jalén
conté con 319 atletas en la
linea de salida que tuvo lugar
en el Paseo Cortes de Aragon.
Said Aitadi fue invitado por
1a organizacién y no defraudé
a los numerosos aficionados

La prueba organizada

por la AD Jalén conté |

con 319 comredores

que se dieron cita para pre-
senciar la prueba. El africano
se fue desde los primeros me-
tros de la carrera y ningiin ri-
val le pudo seguir. Con este
triunfo Aitadi sucedia en el
palmarés a Redouan Benhara-
fa. Tras Aitadi llegaron a la
meta Oscar Mufioz, con un
tiempo de 1.30.06, siendo el
tercero Héctor Montén, con
1.30.23. :

En la categoria femenina
dominé Estela San Pedro a
sus rivales. Tras la zaragozana
lleg6 a meta la veterana Lur-
des Chavarri, doble campeo-
na de Espana de los 100
kilémetros, con 1.38.16 y fue
tercera Yesenia Ibargiien, con
un crono de 1.40.36. =
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En recuerdo de un amigo

Sobradiel acogi6 el XIl Memorial Emilio Aragiiés Bordetas = Se impusieron la olimpica
Isabel Macias y el marroqui Said Aitadi, en un carrera que conté con 200 participantes

R. MARTI
eparagon@elperiodico.com
ZARAGOZA d

La Carrera Popular de Sobra-
diel es la rampa de lanzamien-
to de Isabel Macias de cara a
una importante temporada al
aire libre. Ahora llega la Liga
Nacional, mds tarde los Cam-
peonatos de Espafia y la zarago-
zana tiene la ilusién de correr
el Mundial y realizar un gran
1.500 en Pekin. La atleta del
Simply Scorpio tiene un com-
promiso moral con Sobradiel.
Desde que falleci6 su compane-
ro de entrenamiento Emilio
Aragiiés Bordetas hace once
afios por una leucemia galo-
pante, no ha faltado a ninguna
de las ediciones de la prueba
que se celebra en San Jorge.
Ayer tampoco fallé a Ia cita.
Se coloc6 la camiseta azul en la
que en recuerdo del atleta se
disefié una pista y un corazén
con la leyenda que indicaba:
Emilio, siempre estards aqui.
Sobre 5.500 metros Macias no
tuvo rival. Y lleg6 a meta de la
mano con dos antiguos com-
pafieros con fatigas, Miguel So-
la y Javier Lobo. Era el homena-

je el grupo de entrenamiento al
Memorial Emilio Aragiiés.

Pese al escaso presupuesto, la
carrera tiene una participacién
de campanillas y partieron 200
corredores. En la salida estaban
nombres propios como Ajtadi,
Casajus, Chaikoui, Antolina Diaz
o la propia Macias. Esta carrera

»» Macias llega a la -fnéte; jUnto aJavier LbE)d y Migue Sola.

popular tiene la rara ventaja de
que su inscripcién es gratuita y
que el ambiente es magnifico.

Aunque también tuvo su lado

negativo. Partié con mds de me-
dia hora de retraso y el publico
apenas se enteré de la evolucién
de la prueba porque maés de dos
tercios es en el campo.

Como siempre que corren, los
marroquis impusieron su ley so-
bre los locales. Al final Aitadi se
llevé el primer premio. Después
liegaron Chaikoui, Dutrey, Ca-
sajiis y Lombardo. En mujeres
Macias fue siempre tras Javier
Lobo. Después llegaron Antolina
Diaz y Damaris Alonso. =



58 | DEPORTES

Lunes 27 de abril de 2015 | Heraldo de Aragén

ZARAGOZA. Los ‘runners’ toman
las calles y los parques por prima-
vera, y en Zaragoza se multiplican
los eventos atléticos con el sano
propésito de combinar deporte y
salud sin que falte un punto de
competitividad. Hace tres afios,
una nueva prueba se asomo al ca-
lendario regional de citas por as-
falto. No era una carrera de 1 kilo-
metro, ni de 5, ni una 10K, ni un
medio maratoén... sino una 12K,
que satisfacia atin mas el impetu
de los atletas. La iniciativa naci6
de la mano de El Rincén con la
intenciéon de consolidarse, y
brindar a los aficionados de to-
dala Comunidad la oportunidad
de disfrutar de su deporte favo-
rito en uno de los entornos mas
emblematicos de la capital, el
parque Grande José Antonio La-
bordeta. Y en cuatro ediciones,
el evento ha crecido hasta batir
su propio registro. Ayer, mas de
2.500 desafiaron a la lluvia para
completar las cuatro distancias
programadas por los promoto-
res: 12K, 5K, Escolares y Preben-
jamines. )

La cita cont6 con la presencia del
doble campe6n mundial de mara--
ton Abel Antdn, que ejercio de lie-
bre marcando un tiempo de cua-
tro minutos por kilometro. «Zara-
goza es mi segunda casay estoy en-
cantado en participar como un po-
pular misy, resalt6 en la linea de
meta. El laureado atleta soriano,
que es un fijo en esta Carrera Po-
pular El Rincon, valord la impor-
tancia de que existan cada vez mis
citas de este tipo. «La practica del
running se ha multiplicado en los
tltimos afos por dos y por tres, y
esto hay que valorarlo porque de-
porte y salud van juntas», afirmé
Antén, quien destaco la elevada
presencia de atletas femeninas
«especialmente en la 5K, algo que
considero muy importante para
que las mujeres también se animen
a hacer deporte». !

En el plano competitivo, Alva-
ro Lombardo, con un tiempo de
39 minutos y 54 segundos, lider6
la clasificaci6n de la 12K, seguido
de Joaquin Salvador (39:59) y
Francisco Javier Sangiiesa (43:55),
quien completd el podio masculi-
no. En féminas, la mejor fue Ama-
yaMonge (49:35), y tras ella se cla-
sificaron Ana Aranda (51:53) y
Anayet Gracia (54:01). En la prue-

El parque Grande volvié a ser escenario de una carrera de atletismo. anprea sanTos

rdo y Joaquin Salvador, 12 y 22 en la 12K. anDReA SANTOS

12 kilometros para
los aficionados

Miés de 2.500 atletas participan en el parque Grande enla IV Carrera
El Rincon que se adjudican Alvaro Lombardo y Amaya Monge

bade 5K, los tres cajones de podio

los ocuparon Rafa Munoz (16:53),
Jorge Escorihuela y Javier Lobo
(17:26). En chicas sobresali6 Nie-
ves Chueca (20:08), mientras que
segunday tercera finalizaron, res-
pectivamente, Yohana Abadia
(20:14) y Erin Ortega (21:07).

Tras los mayores tomaron el
testigo las futuras promesas del
atletismo aragonés. Los escolares
y los prebemjamines hicieron las
delicias del numeroso piblico
que se acerco al parque, y que
aplaudi6 el esfuerzo.

La Popular El Rincén también
tuvo su punto solidario: se entre-
garon 1.600 euros a Cruz Roja pa-
ra proyectos de infancia.
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Isabel Macias,
segunda en la IOK
de Madrid

TRIPLE PRUEBA. La atleta zarago-
zana Isabel Macias qued¢é ayer
segunda en la prueba femenina
de 10 kilometros del 38 Rock’n
Roll Marat6n de Madrid conun
tiempo de 37:29, por detras de
Diana Martin, con 34:59. Para
Macias, especialista en 1.500,
era susegunda incursiéon enuna
10K. José Manuel Abascal gan6
enhombres. En medio maratén
se impusieron el keniata Go-
chovi Silas y Vanessa Veiga, res-
pectivamente. Y en el maraton,
los también keniatas Ezekiel
Kiptoo y Ménica Jepkoech.

Fernandez se queda
al borde de la minima
para el Mundial

HAMBURGO. Ivan Fernindez lo-
gro ayer una magnifica marca -
de 2h13:43 en el maratén de
Hamburgo y dejé una gran
imagen, aunque se quedo a las
puertas de lamarca minima pa-
ra el Mundial de Pekin del pro-
Ximo agosto, establecida en 2
horas y 13 minutos. El keniano
Lucas Rotich se impuso con un
registro de 2h07:17 mientras
que en categoria femenina la
victoria fue para la etiope Me-
seret Hailu con 2h25:41.

Javier Guerra, .
séptimo en el
maraton de Londres

REINADO AFRICANO. El keniata
Eliud Kipchoge bati6 en los il-
timos metros a su compatriota
Wilson Kipsang y gané por
cinco segundos del Marat6n de
Londres, mientras que el po-
seedor del récord del mundo,
Dennis Kimetto, fue tercero. El
segoviano Javier Guerra termi-
nd en un meritorio séptimo
puesto con 2h09:33, mejor mar-
ca personal y minima para el
Mundial de Pekin, y primer no
africano en meta. En mujeres
gand la etiope Tigist Tufa.

Sansuena y Salesianos sobresalen en Valencia

Las chicas del Colegio

de Fomento de Zaragozay
los alumnos del centro de La
Almunia finalizan cuartos en
el campeonato ‘Divirtiéndose
con el Atletismo’

VALENCIA. El programa ‘Divir-
tiéndose con el Atletismo’ es la
continuacioén de la actividad ‘Ju-
gando al Atletismo’ en las edades
de la Educacioén Secundaria, y
continda con la promocion de es-
te deporte fundamentalmente en
los centros escolares. El evento
promovido por la Federacion Es-
pafia comenzé en el curso
2009/2010 y desde entonces Ara-
g6n ha tenido representacioén en
este torneo. Este fin de semana, la
Comunidad ha contado con una

doble representacion en la com-
peticién femenina —con las repre-
sentantes del colegio Sansuefia-y
masculina —con Salesianos de La
Almunia-, en el campeonato que
se ha celebrado en las pistas Lluis
Puig de Valencia. El evento reunia
alos siete mejores institutos de Es-
pafia, con edades del curso 12 de
ESO (13 afios). Los dos equipos
aragoneses acariciaren el podio fi-
nalizando en una gran cuarta po-
sicion. En el evento, los participan-
tes tuvieron que completar varias
pruebas: 50 metros lisos, 50 vallas,
salto de longitud, lanzamiento de
peso, 800 metros y un relevo 4x

. 100. Sansueiia finaliz6 tras los co-

legios élite Diputacion de Caste-
l16n, Base Madrid y San Patricio
de Alcobendas.
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