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ATLETISMO

Madera de ¢

REPORTAIJE

Aragén se encumbra en
los Nacionales juvenil y
promesa del pasado fin de
semana con 10 medallas
y consolida una cantera
que sigue creciendo en
todas las disciplinas

I atletismo aragonés vive
E un presente de oro y

aguarda un futuro, al me-
nos, igual de brillante. Los Cam-
peonatos de Espaiia juvenil y pro-
mesa, celebrados el pasado fin de
semana, reafirmaron este juicio
que cada dia cuenta con més ar-
gumentos a favor. La expedicién
aragonesa que viajé a Ciudad Re-
al —para el Nacional juvenil- y a
Tarragona -para el promesa- con-
siguid un botin de 10 medallas,
cinco de ellas de oro. Unos resul-
tados que, mas que mimbres, tras-
lucen que la Comunidad atesora
madera de futuros campeones.

Uno de los triunfos mis contun-
dentes lo consigui6 el zaragozano
sub 23 Carlos Mayo en los 5.000
metros. Venci6 la prueba con un
tiempo no muy rapido -14 minu-
tos, 18 segundos y 71 centésimas-—,
pero suficiente para sumar un éxi-
to mas a su palmarés. «La tempo-
rada no podria estar yendo mejor.
Las sensaciones en el campeona-
to de Espafia promesa no fueron
las mejores, pero sé que estoy en-
trenando bien y ahora voy a por
todas al Europeo sub 23 de Talliny,
comenta el zaragozano. Parala ci-
ta continental, que se celebra del
9 al 12 de este mes, posee las mini-
mas de 1.500, 5.000 y 10.000 me-
tros. Competir4, no obstante, solo
en la distancia intermedia, donde
pretende colgarse la plata.

«Creo que estamos sacando una
cantera que hace tiempo que no
se veia en Aragén», opina Mayo.
Sus companieras del Hinaco Mon-
z6n Alicia Raso (pertiguista) y
Cristina Espejo (mediofondista),
por ejemplo, siguen apretando el
acelerador a fondo hasta haberse
convertido en dos de las mejores
deportistas del atletismo arago-
nés. En Ciudad Real, la estadillana
Raso saltd 391 y marcd el récord
nacional de la categoria; mientras
que Cristina Espejo se proclama-
ba subcampeona promesa en Ta-
rragona con un tiempo de 4:21.74.

Raso parece que vuela y va su-
mando sus concursos como ré-
cords. Tras conseguir la plusmar-
ca cadete en pista cubierta en San
Sebastian, el fin de semana cose-
chaba un nuevo hito personal. «El
récord estaba en 390 e intenté 3.91
y lo consegui con el primer salto
aunque no fue muy buenoy, expli-
caba. La pupila de Ricardo Verdu-
go centra toda su ilusién en pre-
parar su primera participacion en
una prueba internacional. Ser4 el
Mundial de Cali (Colombia) este
mes. «Poder estar alli es un rega-
lo para mi», afirma la joven de 16
afios.

Los juveniles medallistas del Simply Scorpio, en Ciudad Real. siveLy scorpio

EUROPEO SUB 23

Escriche acompaiiaré a
Mayo en Tallin. El medio-
fondista turolense Jaime Es-
criche (Simply Scorpio), fue
confirmado ayer por la Fede-
racién para el Campeonato
de Europa sub 23, que se
celebra en Tallin, la capital
de Estonia, del 9 al 12 de
este mes de juio. Escriche,
habitual también en los Na-
cionales al aire libre y de
cross, participara en los
10.000 metros. El y Carlos
Mayo, que competira

en los 5.000, son los Unicos
aragoneses en la cita conti-
nental. Ambos viajaran a la
capital estonia el préximo
martes.

HA DICHO
Alfredo Garcia

ENTRENADOR DEL SIMPLY SCORPIO

«Estamos ante

una generacion muy buena
de atletas y entrenadores
jévenes. Los chicos

crecen junto a nosotros»

Por su parte, Espejo valoraba es-
ta plata como un gran logro perso-
nal a pesar de no haber podido
conseguir la minima par el Euro-
peo sub 23. La montisonense salia

" de un parén obligado por una ane-

niia y el domingo volvié a compe-
tir «con mentalidad ganadoray.La
pupila de Phondy Garcia va a se-
guir peleando por romper labarre-
radelos 420y correr sobre los 414.
«Llevo entrenando cuatro sema-
nas y para mi ahora el objetivo es
el Nacional absolutoy, sefiala.

La huella de los juveniles

El éxito en la cita de Tarragona lo
completaron el lanzador de jaba-
lina taustano Héctor Aragiies
(Simply Scorpio), que pese a col-
garse la plata con un intento de
63,21 metros acabo decepcionado
con su campeonato; y la vallista
Elisa Cortés, también del Scorpio
y campeona universitaria este afio,
que obtuvo la plata en los 400 me-
tros vallas con un tiempo de
1:00.18, justo por delante de la ja-
quesa con licencia madrilefia
Maryia Roschyn (1:00.76).

El Nacional promesa supo bien,
aunque el juvenil arroj6 mas noti-
cias positivas. Ademais del triunfo
de Alicia Raso, fue esperanzador

Alicia Raso posa con el oro.iLp

el oro de la turolense Erika Torner
(1500 m)y de Daniel Ambrés (100
lisos). «Lo de Erika tiene mucho
mérito porque entrena a distancia
y viene a ejercitarse con el grupo
una vez a la semana. Es una chica
muy disciplinaday, analiza su en-
trenador, Alfredo Garcia. El palma-
rés de la joven, de 16 afios, es es-
pectacular en 2015. Tres meses an-
tes de ganar enlos1.500 de Ciudad
Real, habia conseguido el mismo
titulo en pista cubierta en San Se-
bastian. Unos éxitos de mérito, te-
niendo en cuenta que se tiene que
conformar con recibir las instruc-
ciones por teléfono.

Torner no consiguid la minima
para el Mundial juvenil algo que si
han obtenido Daniel Ambrés y
Eduardo Menacho, plata en los
2.000 obstaculos. «Ambros ha ex-
plotado esta temporada y Mena-
cho es un chico de primer afio
también con mucho futuro», ex-
plica Garcia. El equipo de relevos
-con Ambroés, Olmos, De Nicolés
y Milla- también logré el oro en
relevos 4x100. La atleta de combi-
nadas Anais Cazo se sumo a esta
hornada de juveniles exitosos con
una plata en heptatlon, su prime-
ra presea enun Nacional.

J.L. PANO/J. SOBRINO/L. RAJADEL
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EN ARAGON

CICLISMO Una ruta de BTT
recorre los escenarios del
Bandido Cucaracha. Desde
Lanaja partira el 12 de julio la
IIT Ruta BTT Bandido Cuca-
racha, una cicloturista que si-
gue la ruta del legendario
bandolero de los Monegros
por la sierra de Alcubierre y
sus alrededores. Se trata de
un recorrido circular de 78
kilémetros y con un desnivel
de 1.100 metros, apto para to-
dos con algo de entrenamien-
to, segun el Club Ciclista San-
ta Isabel, que la organiza con
apoyo del de Lanaja. La ins-
cripcion es hasta el 7 de julio,
con un limite de 200 perso-
nas, a través de la pigina de
la Federaci6n de Ciclismo.

TRIATLON Histérico 8°
puesto de la seleccién de
Aragén cadete. El pasado fin
de semana se celebré en la
localidad murciana de Agui-
las el Campeonato de Espafia
de triatlon escolar 2015 don-
de Aragén estuvo represen-
tado por su seleccién mascu-
lina y femenina, que firma-
ron un histérico octavo
puesto codedndose en el tor-
neo con autonomias que no
hace mucho estaban a mucha
distancia competitiva de los
deportistas. El combinado
masculino lo formaron Artu-
ro Grévalos, Daniel Tolosa,
Jorge Aznar, y Alejandro Hi-
dalgo; y el femenino, Belén
Sanchez, Marta Gil, Lucia
Morelli, y Marta Pintanel.

BALONMANO El centro neu-
ropsiquiatrico Ntra. Sra. del
Carmen, premiado por la Te-
rritorial. El centro neuropsi-
quiatrico Nuestra Sefiora del
Carmen ha sido distinguido
con un galardén al mérito
deportivo por parte de la Fe-
deracion Aragonesa de Ba-
lonmano. La entrega del pre-
mio se celebrd en la tarde del
lunes, en la XVIII Gala del
Balonmano Aragonés, orga-
nizada por la Territorial y
que reuni6 a unas 400 perso-
nas del mundo de esta disci-
plina deportiva. Por parte del
centro de Hermanas Hospi-
talarias estuvieron presentes
en el acto tanto los Hispanos
del Carmen, el equipo de la
Escuela de Deporte del Cen-
tro, como representantes ins-
titucionales.

ATLETISMO Xill Nocturna
de Luna Llena en Calatayud.
Ya esta abierto el plazo para
inscribirse en la XIIT Noctur-
na de Luna Llena, que se de-
sarrollari el sidbado 1 de
agosto en Calatayud
(www.comuneroscalata-
yud.com). La prueba depor-
tiva, que organiza la SD Co-
muneros, se puede realizar
corriendo y andando por la
ribera del Jalén y la sierra de
Armantes, con un formato
original de dos recorridos: 9
y 24 kilometros.



Mayo y Escriche
estaran en el Europeo

ATLETISMO»> 1La Federacién Es-
panola comunicé ayer la lista pa-
ra el Europeo sub-23 que se cele-
brard en Tallin del 9 al 12 de ju-
lio. Alli estardn dos aragoneses,
Carlos Mayo en el 5.000 y Jaime
Escriche, en el 10.000. Ambos
pertenecen al Scorpio, que tam-
bién tendrd al murciano Alejan-

dro Noguera, en peso. E. .
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Los mejores jlniors aragoneses
disputan el Nacional en Valladolid

Laura Ginés participa en la Copa de Europa de combinadas en Polonia

H EL PERIODICO
ZARAGOZA

Tras los éxitos del pasado fin de
‘semana donde los atletas arago-
neses lograron diez metales con
cinco oros en los Campeonatos
de Espana Juvenil y Promesa, lle-
=2 1a hora de 1os juniors. El Na-
cional se celebra este fin de se-
mana en Valladolid y Aragén
contard con un total de 18 repre-
sentantes. En la categoria mascu-
lina el mejor colocado es César
Larrosa, que tiene la tercera me-
jor marca en los 800. Completa
la participacién regional Angel
Sanclemente (Hinaco) en los 400
metros, Carlos Martinez (Hinaco)

en los 110 vallas, Ayoub El Yama-
ni (Hinaco) en obstdculos, Antén
Baringo (Hinaco) en pértiga, Jor-
ge Nuiiez (Hinaco) y Daniel La-
cambra (Scorpio) en disco y Jorge
Roydn (Zoiti) en decathlén.

En chicas destaca 1a triple par-
ticipacién en los 400 vallas de
Alicia Leyva (Zoiti), Elena Martin

(AA Turolense) y Mar Herndndez .

(Scorpio), junto a la triple actua-
cién en altura, disco y jabalina
de Carlota Royo (Scorpio). Tam-
bién debe estar cerca del podio
Nieves Mayo (Scorpio) en los 400
metros. Completa la actuacién
femenina Bianca Acosta (Scor-
pio) en él hecté6metro, Andrea

Minguillén (Zaragoza Atletismo)
en los 1.500, Lara Solanilla (Hi-
naco) en los 100 vallas, Marta La-
torre (Scorpio) en triple y Sonia
Iralde (Hinaco) en marcha.

Por otro lado, la zaragozana
Laura Ginés disputa la Copa de,
Europa de combinadas en la lo-
calidad polaca de Inowroclaw. La
atleta del Simply Scorpio for-
mard parte del equipo compues-
to por Estefania Fortes, Yanira
Soto y Tamara del Rio. En el
equipo masculino compiten Jo-
nay Jorddn, Vicente Guardiola,
Javier Pérez y Pau Tonnesen. Es-
pana aspira a ascender a la mdxi-
ma categoria de la Superliga. =
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Laura Ginés -segunda porla derecha- con Ia selecc|6n espaiiola, ayer, antes de partlr a Poloma. HA

La

® La seleccion
aspira en Polonia
a la Superliga,
maxima categoria
de las pruebas
combinadas

ZARAGOZA. La aragonesa Laura
Ginés afronta este fin de semana
una nueva cita continental con la
disputa de la Copa de Europa de
pruebas combinadas, un evento
por selecciones, que se celebraen
Inowroclaw (Polonia). La atleta
del Simply Scorpio compite en el
heptatlén femenino y tiene como
objetivo principal el ascenso con

Laura Ginés

Espafia a la mixima categoria de
las pruebas combinadas. «En el
plano individual quiero hacer la
mejor marca de la temporada y
superar si es posible los 5.700
puntos, que supondrian una muy
buena puntuacion», resume Gi-
nés. Es 1a quinta Copa de Europa
de esta aragonesa de 29 afios, que
el afio pasado finaliz6 undécima
en la edicion celebrada en Ribei-

-ra Brava (Portugal).

Para lograr el ascenso a la Su-
perliga, tanto el combinado mas-
culino, que compite en decatldn,
como el femenino (heptatlén),
CONCUrsan como un mismo con-
junto. Es decir, se suman las pun-
tuaciones de ambas escuadras
para formar una clasificacién
dnica con los distintos paises.
Los tres mejores hombres y las
tres mejores mujeres, de los cua-
tro que forman cada formacion,
son los que puntian. «Creo que
vamos a tener que luchar por el
objetivo con Suiza y Polonia,
unas selecciones con un nivel
muy parejo al nuestro», desgra-
na Ginés. Ademais de suizos y po-
lacos, Espaiia se ve las caras en
este evento con Suecia, Italia, Ru-
mania y Noruega.

Buenas sensaciones
La heptatleta, entrenada por Pe-
dro Pablo Fernindez y Esther
Lahoz, aspira a ser una de las pie-
zas fundamentales en el campeo-
nato. No en vano, sigue siendo la
plusmarquista espafiola de la mo-
dalidad, con 5.860 puntos, com-
partiendo marca con la jienense
Maria Peinado. Hoy, precisamen-
te, se cumplen tres afios desde
que consiguiera esa marca.
«Llego en un estado de forma
muy bueno. He hecho dos hep-
tatlones este afio antes de
Inowroclaw, uno en Francia con

Zaragozana
lucha por el ascenso de Espaiia
en la Copa de Europa

un formato algo distinto y otro en
Barcelona», explica la internacio-
nal. En la capital condal, donde
precisamente logr el récord na-
cional en 2012, particip6 como
atleta fuera de concurso en el
heptatlén Serrahima, que supo-
nia el Campeonato de Catalufia
de pruebas combinadas. Logré su
mejor marcade latemporada con
5.535 puntos y experiment6 las
buenas sensaciones con las que
llega a la cita continental. «La ja-
balina es una prueba en la que me
estoy viendo bastante fuerte,
igual que en la altura. En salto de
longitud, que es una disciplina un
poco mas compleja para mi, es-
toy entrenando bastante bien y
€S0 me animay, afiade Ginés.

La deportista del Scorpio, ade-
mas, ser la voz de la experiencia
en Polonia, ya que es la atletamas
veterana de los ocho componen-
tes de la expedicién. Seguida muy
de cerca, eso si, por Estefania For-
tes (AA Catalunya) que acredita
la mejor marca del equipo feme-
nino esta temporada con 5.614
puntos. En esta edicion, ademas,
debutan dos jovenes atletas: Ta-
mara del Rio y Pau Tonnesen. Es-
te ultimo, décimo del ranquin
mundial en decatldn, tiene la do-
ble nacionalidad estadounidense
y espaiiola y ha escogido a Espa-
na. En su mochila, el joven de 22
afos atesord ya la tercera mejor
marca espafiola de todos los
tiempos en la especialidad.

Ginés viajo ayer, junto al resto
del grupo espaiiol, desde Madrid
a Varsovia, capital polaca, y des-
de alli a Poznan, donde se en-
cuentra el aeropuerto mas cerca-
no a Inowroclaw. En esta peque-
na localidad nortefia, Ginés de-
buta mafiana alas11.00 en los 100
metros vallas.

J. SOBRINO



Primera jomada del
Nacional de Valladolid

ATLETISMO> Seis aragoneses
compitieron ayer en el Nacional
Jinior que se estd celebrando en
Valladolid. Jorge Nuifiez fue octa-
vo en disco, Carlota Royo fue
quinta en jabalina y se clasifica-
ron para la final de los 400 meé-
tros lisos Nieves Mayo y Luisa Al-
ferez. Ademads, también lograron
su pase ala final César Larrosa
en los 800 metros lisos y Alicia
Leiva en salto de vallas. E. p. d
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Tres aragoneses en el
Mundial juvenil de Cali

ATLETISMO » La federacion es-
panola hizo oficial la lista de
convocados. Daniel Ambros
(Simply Scorpio) en los 100 me-
tros, Eduardo Menacho (Scorpio)
en los 2.000 obstidculos y Alicia
Raso (Hinaco) en pértiga son los
tres aragoneses. Manuel de Ni-
colds, riojano del Scorpio, estard
en los 200 metros. E P.
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lvan Ramirez gana la
Extrema de Belchite

Casi todos los participantes se perdieron

H EL PERIODICO
ZARAGOZA :
Ivin Ramirez fue el ganador
de 1a undécima edicién de la
Extrema Desértica de Belchi-
te. El ultrafondista aragonés
se fue desde el principio de la
prueba de 25 kilémetros de
longitud en una jornada de
calor sahariano. Tras Ramirez

lleg6 a meta de la prueba or- *

ganizada por el ayuntamien-
to zaragozano, la Comarca
del Campo de Belchite y
UNESCO Deporte José Irisarri.

Pero la noticia del dia no
fueron los ganadores, sino
que fue otra bien negativa. A

excepcién de los dos primeros, el
resto de las atletas de 25 y 15
kilémetros se perdieron. «Ocu-
1Ti6 en el kilémetro dos y' medio.
Fue entonces cuando se equivo-
caron casi todos los corredores.
Nunca me habia pasado, pero
140 participantes se encontra-
ban perdidos por el monte. iY ca-
da uno se ha ido por su ladol,
indicaba Jesiis Arroyo, el direc-
tor de la prueba. Ninguno de los
participantes de 5 kilémetros tu-
vieron problemas para llegar.
«Todo estaba perfectamente
marcado en la prueba de 25
kilémetros y pusimos 200 me-
tros de cinta», apuntaba. =
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César Larrosa logra la plata en los
800 metros del Nacional junior

Aragon se conformé en Valladolid con seis puestos de finalista

H EL PERIODICO

El técnico zaragozano Alfredo
Garcia Lajusticia estd en racha.
Hace dos fines de semana sus
atletas lograron tres metales en
los Nacionales juveniles. Erika
Torner se 1levé la medalla de oro
en los 1.500 metros, mientras
que Anais Cazo en combinadas y
Eduardo Menacho en 2.000
obstaculos se llevaron la plata. El
pasado sdbado siguieron las bue-
nas noticias para el entrenador
del Simply Scorpio puesto que
Menacho fue seleccionado para
los Mundiales juveniles que se
celebran en Cali desde el 16 al

19 de julio.

En la calurosa tarde de ayer
puso la guinda en los Campeo-
natos de Espaiia junior otro atle-
ta preparado por el popular Fre-
di. Era César Larrosa, que se llevé
una magnifica medalla de plata
en los 800 metros lisos. El espiga-
do atleta zaragozano fue siem-
pre en vanguardia de la doble
vuelta a la pista. Solo en los me-
tros finales le pudo superar el lu-
cense José Gonzdlez con un tiem-
po de 1.53.66. El esprint fue ce-
rrado con el aragonés, que fue
segundo con 1.53.98. Terminé
tercero Ben Amar Djellal con
1.54.28. Es el mejor triunfo en la

corta carrera como atleta de
César Larrosa.

Aragén se conformé en Valla-
dolid con otros cinco puestos de
finalista. En lanzamiento de dis-
co Oscar Villaescusa (Scorpio)
fue séptimo con 40,73, mientras
que fue octavo Jorge Nuifiez (Hi-
naco Monzén) con 39,60. En ja-
balina Carlota Royo (Scorpio) fue
la quinta con un tiro de 39,72 y
décima del disco con 31,23. En el
lanzamiento de martillo Daniel
Lacambra (Hinaco) fue octavo
con un tiro de 48,22. Por dltimo,
en los 3.000 obstdculos Ayoub El
Yamani (Hinaco) fue el séptimo
con un tiempo de 9.54.81. =

psodsco C'}Kl,;o.’)pls’

Exito aragones en los Nacionales

La seleccion suma nueve
medailas en ios
campeonatos de Espafia
jtinior (8) y promesa (4)

ZARAGOZA Aragon brillo el finde
semana en Castellon y Durango,
escenarios de los campeonatos de
Espafia junior y promesa, logrando
un botin de nueve medallas.

En las pistas de la Universidad
Jaime I de Castellén, donde se po-
nian en juego las dltimas plazas
para el Mundjal Janior de Euge-
ne, destacaron los oros de Carlos
Mayo y Maryia Roshchyn. El za-

ragozano del Simply Scorpio su-
bi6 a lo més alto del podio en la
prueba de 5.000 metros con un
tiempo de 14:35.31. El fondista
cuenta con el billete para Ja cita
mundialista en esta distancia y
también en 10.000. También logrd
el pasaporte la jaquesa Roshchyn,
que lo consiguid en la jornada del
sabado en las semifinales de 400
metros vallas. La atleta del Piéla-
gos salié como una exhalacién y
finalizaba con un tiempo de 59.33,
la cuarta mejor marca espafiola
jdnior, récord de los campeonatos
y el segundo registro aragonés de
todos los tiempos. Ayer confirmé

su estado de gracia y lider6 la ca-
rrera con una marca de 59.75. En
esta prueba se colgd la medalla de
plata la zaragozana Elisa Cortés
(Simply Scorpio), con 1:00.96.

Al segundo cajén del podio su-
bié el relevo 4x100 femenino del
Simply Scorpio (Laura Martin, Eli-
sa Cortés, Cristina Padillay Nieves
Mayo) con un registro de 48.63. Y
el botin lo engordd la velocista del
Simply Laura Martin, que corrid en
14.47 para atrapar el bronce.

Destacada actuacion del Simply
Scorpio que finaliz6 el torneo en
la séptima posicién por clubes,
gracias también a los puntos que

aporto el oro en martillo de lalco-
nesa Leticia Ugidos.

Y en la pista de atletismo de
Landako de Durango, los prome-
sas de la Comunidad también cua-
jaron una gran competicién. El ve-
locista zaragozano Alberto Gabal-
da (Playas de Castellén) fue el do-
minador de los 400 metros conun
tiempo de 47:33. También se reco-
gieron tres platas para otros tan-
tos aragoneses: Ignacio Torres
(Simply Scorpio) en satto de lon-
gitud con 7.29 en su ultimo inten-
to, donde pasé del quinto puesto
al segundo y casi al oro; lamonti-
sonense Cristina Espejo (Hinaco),

en 1.500, quc finaliz6 con 4:29.22;
y la velocista Carlcta Requena
(Scorpio) en la final de 100 lisos
con]2:1ly ligero viento en contra,
Ademids, Maria Luzon, con marca
de la temporada, logré la minima
absoluta en semifinales de Jos 100
vallas (14.83).

El Simply Scorpio concluyé el
Nacional en cuarta posicidn, tras
Playas de Castellon, Marathon y
FC Batcelona. El equipo amarillo
firmé un podio completo en el
concurso de peso, gracias alos ali-
cantinos Alejandro Noguera, An-
gel Poveda y Javier Rodriguez.
Ademas, Francisco Fuentes fue
segundo en 400 vallas, al igual
que Sergio Guijo, y Javier Rodri-
guez bronce en disco.

HERALDO
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Estadilla despide con
carifo a Alicia Raso
en su viaje al Mundial

ESTADILLA. La jo-
ven promesa del
atletismo aragonés,
la pertiguista Alicia
Raso, recibi6 ayer
antes de partir al
Mundial de Colom- -
bia el carifio de Esta-
dilla, su pueblo, y del

graba el récord na-
cional al airé libre
con 3.91 y el billete
tanto para el Mun-
dial de Cali de la pré-
xima semana como
para el Campeonato
de Espafia absoluto.
«Cuando empecé

Hinaco Monzén, Alicia Raso. jost la temporada me

empresa que patro- LIS PANO
cina al Centro Atlé-

tico Monz6n, donde est4 en-
rolada desde hace dos afios.

- La estadillana fue recibida
en el Ayuntamiento por la al-
caldesa y también atleta Car-
men Sahiin, que le entregd el
pin con el escudo de la locali-
dad que portan los ediles. Le
acompand su entrenador, Ri-
cardo Verdugo, y el presiden-
te del Centro Alético Monz6n,
José Antonio Andreu.

La atleta juvenil lleva una
carrera metedrica. En 2014,
con menos de un afio proban-
do con la pértiga, logré el ré-
cord cadete en pista cubierta.
En este 2015 ha batido la mar-
ca juvenil en pista cubierta al
saltar 3.90 y recientemente en
el Campeonato de Espaiia lo-

marqué este objetivo

y he estado luchando
haciendo diversas marcas,
desde 3.70 en la primera com-
peticion, que erarécord de Es-
pafia inesperado, y luego ya
con el salto de 3.91 consegui la
minima para el Mundial y el
Campeonato de Espana. Esun
privilegio que debo aprove-
char y esperaré saltar mis al-
to y dar lo mejor de mi», dijo,
a la vez que agradecié el apo-
yo del Ayuntamiento, su club
y otras entidades.

Su objetivo es pasar a la fi-
nal, que podra lograr si repite
marca. Las medallas estarin
sobre 4.10 y 4.20. En Calj, a
mas de 1.000 metros de altura,
competiria el jueves 16 entre
1as 15.00 y las 17.00 hora local.

JOSE LUIS PANO

heraldo 3}@;»@\(

Toni Abadia coire el
mitin de Lausana

ATLETISMO » Toni Abadia
compite esta noche en el mi-
tin de Lausana. El atleta del
Simply Scorpio disputars los
5.000 metros a partir de las
21.00 horas. El objetivo del
aragonés es lograr la minima
del Mundial que se celebra en
Pekin. Para ello tendr4 que

CoITer en un tiempo de 13.22.

Hasta ahora solo hay un ara-
gonés fijo para China. Es
Maria José Poves. Ep.

?w:;olmu 4 e 1|

Abadia no legra l2

minima para el Mundial

ATLETISMQ» El atleta aragonés
Toni Abadia no consiguié la
marca minima para el Mundial
de Pekin, tras abandonar a los
tres kilémetres en la prueba de
5.000 metros lisos. que se cele-
bré en el Mitin de Lausana, en
Suiza. La marca minima de clasi-
ficacidn estd establecida en 13
minutos y 23 segundos. £ P
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El gran reto
de Estonia

' Jaime Escriche y Carlos Mayo compiten

' hoy y el sdbado en el Europeo sub 23 en Tallin

R. MARTI
eparagon@elperiodico.com
ZARAGOZA

Carlos Mayo y Jaime Escriche
inician hoy uno de los grandes
retos de su carrera deportiva.
Ambos son los aragoneses que
disputan los Campeonatos de
Europa sub-23 que se celebran
en la ciudad estonia de Tallin.
Muchos son los puntos en
comun de ambos. Son jévenes
y les quedan los mejores triun-
fos en sus piernas. Son fondis-
tas, pertenecen al Simply Scor-

- pio y los prepara José Luis Ma-

reca. Escriche nacié en la locali-
dad turolense de Mora de Ru-
bielos, es un especialista de
cross y debuta como interna-
cional sobre el tartdn. El zara-
gozano Carlos Mayo es la reve-
lacién del fondo nacional y es
un todoterreno que brilla tanto

sobre el campo a través, como en
el asfalto y el tartan, desde los
1.500 hasta los 10.000 lisos.

Abre el fuego esta tarde Jaime
Escriche a las 18.30 horas de Es-
tonia. Disputa los 10.000 metros.

El sabado le toca el turno a Car-

los Mayo en los 5.000 metros. E1
turolense tiene muy claros sus
objetivos en el Europeo. «<Mi idea
es ser finalista. Intentaré mejo-
rar mi marca personal
(29.28.52), pero eso en un cam-
peonato es complicado. Pero
ahora firmaria bajar de 29 minu-
tos», explica. :

El dnico favorito es el keniano
nacionalizado turco Ali Kaya,
que tiene un sensacional
27.24.09. Kaya es subcampeén de
Europa de cross y también dispu-
tard los 5.000 lisos. «Correremos
22 atletas, entre ellos mis com-
pafieros de equipo Mohamed Ali

L

Carlos Mayo: «Firmaria

‘con los ojos cerrados

llevarme.el bronce en
los 5.000 metros lisos.
Confio en mi final»

Jelloud y Artur Rossy. Las marcas
son muy ajustadas y estamos
diez atletas en un puno. Tam-

bién me gustaria ser el mejor es-

pafioly, afirma.
Escriche piensa que la clave de
una buena carrera serad ir a rit-

»» Mayo y Escriché posan con el chandal de Espana.

NURIA SOLER

mo. «Me gusta mds una carrera
uniforme, fuerte, 2 menos de
tres minutos el mil hasta el
kilémetro ocho. Después comen-
zard el ritmo infernal. Estoy
tranquilo porque el trabajo ya
estd hechoy, explica.

Mayo también se encontrard
en la final directa de los 5.000
metros con Kaya. Tiene la mejor
marca de los participantes con
13.00.31. El atleta del Scorpio es
el segundo promesa de Europa
con 13.36.80. «<Es imposible in-
quietarle. Algo tendria que pasar
para que le ganemos. Itd a su bo-

la y nosotros a la nuestra. Pero

~si todo se juega en la dltima

vuelta, intentaremos darle gue-
rras. Mayo, que corre junto a
otro espanol, Khalil Rmichi,
tiene claro su objetivo. «El obje-
tivo es darlo todo y estar lu-
chando por las medallas hasta
el final. Lo importante serdn
las dos ultimas vueltas, donde
hay que estar muy reactivo».

Mayo adjudica la plata al ke-
niano con nacionalidad belga
Isaac Kimeli. «Es el favorito pa-
ra la plata. Es mi mdximo rival
y después hay seis atletas cerca-
nos a mi marca. Pero el bronce
lo firmaria con los ojos cerra-
dos. Aunque si quedo cuarto o |
quinto, pero las sensaciones
han sido buenas, también es-
taré contento», reconoce Mayo.

Comenzs el afio logrando la
plata del Europeo de cross
junior. Después ha ganado -to-
dos los Nacionales de su cate-
goria. «La plata del Europeo fue
histérica puesto que ninguin es-
panol no nacionalizado la
habia logrado. Conseguir una
medalla en mi primer afio de
promesa y ganarla siendo de
primer afio seria un gran pun-
to. Estoy en mi mejor momen-
to y, con mi marca de 3.41 en
1.500, tengo esa velocidad que
antes no tenia. Confio en mi fi-
naly, afirma. =




ATLETISNIOC Abadia se retira
en Lausana y no consigue la
minima para el Mundial. El
mediofondista aragonés Toni
Abadia se retir6 ayer de la
prueba de 5.000 metros del
mitin de Lausana (Suiza) y
no pudo obtener la marca
minjma para el Mundial de
Pekin que se disputa el proxi-
mo mes. El atleta del Nike
Running sorprendié con su
planteamiento de carrera. El
ritmo del grupo era muy len-
to al principio de la prueba,
por lo que decidid escaparse
en solitario y contactar con
las liebres, que marcaban un
ritmo infernal. Abadia aguan-
t6 hasta los 3.000 metros, pe-
ro se acabd desinflando hasta
retirarse sin el billete para la
cita mundialista. La prueba la
gano el britdnico Mo Farah
13:11.77).

Escriche, octavo en el Euro-
peo sub 23. E] turolense Jai-
me Escriche finaliz6 la prue-
ba de 10.000 metros del
Campeonato de Europa sub
23 que se celebra en Tallin
(Estonia) en una meritoria
octava posicién, En una pis-
ta mojada por la lluvia, el
atleta del Simply Scorpio
marcd un tiempo de 29 mi-
nutos, 26 segundos y 84 cen-
tésimas y consiguié asi su
mejor marca personal. La
prueba la gané el turco Ali
Kaya, que bati6é ademas el
récord del campeonato
(27:53.38). Mafiana tomaré la
salida en los 5.000 metros el
otro aragonés en la cita con-
tinental, Carlos Mayo.

heraldo o ,}wl;o,'),ol(

Escriche
acaba octavo
en el Europeo
sub-23

H EL PERIODICO
ZARAGOZA
Magnifico papel de Jaime Es-
criche en los Campeonatos de
Europa sub-23 que se cele-
bran en la localidad estonia.
El atleta del Simply Scorpio
nacido en Mora de Rubielos
termind en la octava posicién
de los 10.000 metros lisos. Do-
ble premio para el corredor
preparado por José Luis Mare-
ca puesto que realizé marca
personal con 29.26.84.

El ganador fue el favorito,
el keniano nacionalizado tur-
co Ali Kaya, que gané con un
crono de 27.53.38. El segundo
fue el ruso Strelkoy con
28.53.94 y el italiano Rochik
con 28.53.99. Escriche fue
siempre en el pelotén de los
favoritos y llegé a ir colocado
en la quinta posicién, aunque
en la tltima vuelta perdié po-
siciones de privilegio.

Escriche también terminé
como primer atleta espafiol.
El segundo fue Bossy en la po-
sicion decimonovena con
31.46.20 y se retir6 Jelloul. E1
sdbado le tocard el turno en
€l 5.000 a Carlos Mayo. =
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Carlos Mayo
lucha por la
medallaen el

Europeo sub 23

ZARAGOZA. Fl atleta zarago-
zano Carlos Mayo compite
hoy en los 5.000 metros del
Campeonato de Europa sub
23, que se celebra en Tallin
(Estonia), con el objetivo de
subirse el podio. El fondista
del Simply Scorpio afrontala
cita continental como el bro-
che a su magnifica tempora-
da. Tras proclamarse sub-
campeén de Europa y cam-
peon de Espafia de cross en
su categoria, ademas de obte-
ner el titulo nacional en los
5.000 promesa, Carlos Mayo
ve factible conseguir una pre-
seaque lo elevaria a la prime-
raplana de la escena interna-
cional.

El atleta aragonés, con un
tiempo de 13 minutos, 36 se-
gundos y 80 centésimas, ate-
sora la tercera mejor marca
de la final, que da comienzo a
las 19.10 hora espafiola. Solo
posee mejor crono el belga
Isaac Kimeli (13:34.48) y el
turco Ali Kaya (13:00.31). Este
altimo es el indiscutible favo-
rito tras su exhibicion del jue-
ves en los 10.000 metros del
campeonato, donde se estre-
no el turolense Jaime Escri-
che con un octavo puesto.

- HERALDO
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Amplia
representacion
aragonesa en el
Nacional cadete

ZARAGOZA. El atletismo ara-
gonés estd representado este
fin de semana en el Campeo-
nato de Espafia cadete, que se
celebra en Valladolid, por 30
atletas pertenecientes al Sim-
ply Scorpio y el Hinaco Mon-
z0n en su mayoria, el Intec
Zoiti, Zaragoza Atletismo,
Atlético Ejea y Fraga-Bajo
Cinca.

Las principales bazas son
Jaime Cardiel y Daniel Jime-
1o, que lograron medalla en el
pasado nacional CSD en los
100 metros valla y los 5.000
marcha. El velocista Sebastiin
Codrea fue el tinico medallis-
ta aragonés en el Nacional de
pista cubierta, y también ha-
bra que seguir de cerca el ren-
dimiento de Paula Repollés,
que se presenta con la cuarta
mejor marca en los 3.000 m. El
equipo femenino de relevos
4x100 del Hinaco también as-
pira a medalla.

Ademds, unos 100 atletas se
citan esta tarde en las pistas
del Corona de Aragén para ce-
lebrar el Campeonato regio-
nal absoluto al aire libre, al
que se espera que asista Toni
Abadia.

HERALDO
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ATLETISMO

Carlos Mayo conquista un gran

bronce en el 5.000 del Europeo

Solo los africanos fueron superiores al corredor del Simply Scorpio en la cita sub-23

S.E

EL PERIODICO
eparagon@elperidico.com
ZARAGOZA

uma y sigue para Car-

los Mayo. El atleta za-

ragozano continda lo-

grando grandes éxitos
para el atletismo aragonés. En
diciembre se llevé la medalla de
plata del Europeo junior de
cross y ha ganado todos los Na-
cionales promesa que ha dispu-
tado. Este vez fue en la localidad
estonia de Tallin, donde se ilevo
la medalla de bronce en los
5.000 metros lisos 'de los Cam-
peonatos de Europa sub-23. El
pupilo de José Luis Mareca cum-
plié con los prondsticos puesto
que tan solo tenia mejor marca
en el rdnking europeo de su
edad el intocable Ali Kaya, el me-
jor del viejo continente con unos
siderales 13.00.01. Mayo habia
corrido este aflo en unos
magnificos 13.36.80.

La carrera se desarroll6 segiin
lo previsto. El turco Ali Kaya se
fue en solitario e hizo una serie
de cinco kilémetros. Nadie del
grupo de favoritos quiso seguir
al favorito. «Preferi quedarme
detras guardando fuerzas puesto
que hubiera sido un suicidio se-
guir a Kaya», explicaba Mayo tras
terminar la carrera. Kaya fue
aumentando la ventaja sobre sus
perseguidores, que corrian a rit-
mo crucero vigildndose de cara a
la lucha por las medallas.

Mayo corria junto al belga Mu-
sa Kimeli, los italianos Dini y Ra-
chik, el francés Saddedine, el

britdnico Davies y el ucraniano
Nyzhnyk. Mientras llegaba a me-
ta como vencedor Kaya con
13.20.16, toda se iba a jugar en
el grupo cabecero en la lucha
por los metales. Fue en la recta
de llegada cuando el beiga Kime-
li se puso en cabeza y Mayo no le
pudo remontar. El zaragozano
llegaba a la linea de llegada con
un crono de 13.55.19. El segun-
do espariol fue Rmidi, el noveno
con un tiempo de 14.05.08.

El mérito de Mayo es muy
grande puesto que los dos pri-
meros de la carrera nacieron en

»» Mayo posa tras la carrera con la bandera de Espana.

Kenia. Tras alcanzar la meta la
alegria de Mayo era inmensa. Se
abraz6 a sus padres, que fueron
a animarle a Tallin y cogi6é una
bandera de Espafia que paseé
por toda la pista.

SEGUNDO BRONCE / Fra la segun-
da medalla de bronce de la dele-
gacién espaiiola lograda ayer
tras la conquistada por el perti-
guista Adridn Vallés, que superé
el listén situado en 5,50. <Me he
encontrado muy bien durante
toda la carrera. En la recta de lle-
gada he hecho lo que he podido,

el éxito
Jimeno logra

el bronce del
Nacional cadete

o Los Campeonatos del Es-
pana en categoria cadete
que se disputan en Valladolid
comenzaron con buen pie
para el atletismo aragonés.
Daniel Jimeno, del Simply
Scorpio, se llevé la medalla
de bronce con un crono de
23.38.16 en los 5 kilometros
marcha. El zaragozano ter-
miné tras Yeray Sanchez, del
Caja Canarias, que hizo
23.14.38 e Isaac Martin, del
Tenerife, que finalizé en
23.30.36. También destacé el
noveno puesto de Blanca
Sayas en los 1.500 obstacu-
los con 5.27.10.

pero estoy muy contento del re-
sultado. Ahora mi dltima cita
del ano serd el Campeonato de
Espaiia absoluto, donde no he
decidido si correré el 1.500 o el

5.000 lisos», dice Mayo.

Es un éxito mds del técnico
José Luis Mareca, que asistié con
su tableta a la carrera de Mayo
en el Campeonato de Aragén de
pista. «Estoy muy contento por
lo de Carlos. Es una medalla de
gran valor. Tampoco me quiero
olvidar de la actuacion de Jaime
-Escriche el juevesy, indicaba el

técnico zaragozano. =

Alberto
Gavalda fue
la figura

del Regional

‘ ‘ R. M.
ZARAGOZA

Alberto Gavalda fue el atleta
mds destacado que disputo el
Campeonato de Aragén de
pista al aire libre. El velocista
del Playas se impuso en los
400 con un tiempo de 4891y
en el hectémetro con 10.61.
Como ya es tradicién, esta
competicién conté con poca
cantidad y calidad de atletas.
Excepto la élite, el resto pien-
sa en las vacaciones. Al inten-
so calor se uni6 el viento favo-
rable que anul6 las marcas en
concursos y velocidad. Ya es
un cldsico que varias pruebas
contaran con tan solo un atle-
ta en liza como fue el 100 va-
Ilas con triunfo de Laura
Martin (Scorpio) con 14,93,
Raquel Mir6 (Scorpio) en los
1.500 con 4.48.57 o Carlota
Royo (Scorpio) en la jabalina
con 38,11.

Una de las pruebas de ma-
yor interés fue el 800 lisos
que se llevé César Larrosa, re-
ciente campedn de Espaiia
junior de 800 lisos. El atleta
de Alfredo Garcia gané con
suficiencia con un tiempo
1.55.70 a los veteranos Alber-
to Sabado y Paco Dorado. El
800 femenino se lo llevé Susa-
na Arriua con 2.16.99. En el
1.500 tir6 Toni Abadia de José
Antonio Tello, que gané con
4.02.36. Los 200 fueron para
Marlen Mevong (25.04) y Da-
vid Barranco (22.67). José An-
tonio Izquierdo gané el triple
(15,41) y Elisa Cortés los 400
vallas (1.03.47).=



Heraldo de Aragdén | Domingo 12 de julio de 2015

DEPORTES | 53

ATLETISMO

Carlos Mayo agranda su palmarés
con un bronce en el Europeo sub 23

® El atleta zaragozano se cuelga en los 5.000 metros de Tallin una medalla que Aragon
no obtenia desde 1997. Es la primera presea continental al aire libre del fondista

CLASIFICACION

12 Ali Kaya (TUR). 13:20.16
22 . Kimeli (BEL). 13:54.33
32 C. MAYO (ESP). 13:55.19
42 S, Dini (ITA). 13:56.65

52 M. Nyzhnyk (UCR).
13:57.47

62 J. Davies (GBR). 13:58.44
72 A. Saddedine (FRA).
14:01.33

82 Y. Rachik (ITA). 14:05.00
92 K. Rmidi (ESP). 14:05.28

LA CIFRA

Es la segunda medalla inter-
nacional en el palmarés de
Carlos Mayo. Las dos las ha
conseguido este afio: la plata
en el Campeonato de Europa
de cross junior y el bronce ob-
tenido ayer en los 5.000 del
Europeo sub 23 al aire libre.

TiTULOS EN LA 2014/15

Sucampeodn de Europa
janior de cross. Europeo ce-
lebrado en Bulgaria (14 de di-
ciembre).

Campeodn de Espaiia pro-
mesa de 3.000 metros
(pista cubierta). Nacional
de Antequera (14 de febrero).
Campedn de Espaiia de
cross promesa. Nacional
disputado en Alcobendas (15
de marzo).

Subcampeén de Europa
sub 23 en 5.000 metros.
Europeo celebrado en Estonia
(11 de julio).

ZARAGOZA. Un bronce y otra
meta coronada por un atleta in-
falible. Carlos Mayo, de 19 anos,
consiguid ayer en Tallin (Esto-
nia) su primera medalla europea
al aire libre. Lo hizo en un cam-
peonato que retine alos mejores
sub 23 del continente y en una
distancia, los 5.000 metros, que
abuen seguro dara excelsas ale-
grias al atletismo aragonés. El za-
ragozano del Simply Scorpio co-
rri6 de forma inteligente, par6 el
crondémetro en 13:55.19 y obtuvo
su premio, una medalla que Ara-
gbn no conseguia en un Europeo
de esta categoria desde 1997, en
su primera edicion. En aquella
ocasidn, de la que hoy se cum-

Carlos Mayo (a la derecha), en el podio junto a Isaac Kimeli y Ali Kaya. HeraLoo

- plen 18 afios, Carlos Garcia se

colgo6 la plata en los 1.500 metros.

El éxito de ayer, ademads, con-
virtié a Mayo es el segundo espa-
fiol no nacionalizado en alcanzar
una medalla en los 5.000 de este
campeonato. El asturiano Aitor
Fernandez ya lo consiguio hace
dos afios con otro bronce.

El medallero se resolvi en la
recta de meta, como dictaminaba
una carrera tactica, lenta, y que
transcurrié con el grupo compac-
to en su mayor parte. Los atletas
se vigilaban y se relevaban para
dirimir el medallero en los ulti-
mos metros, cuando el talento y
las horas echadas al entrenamien-
to salen a relucir. La excepcion a

esta tonica la puso el ganador, el
turco Ali Kaya, un astro de 2] afios
ajeno a las hechuras del resto de
jovenes. Gand la prueba con la
misma suficiencia con la que se
impuso en los 10.000 metros el
pasado jueves. En esta ocasion,
practicamente sac6 una pista en-
tera a sus contrincantes. Firmé6 un
estratosférico13:20.16 y confirmd,
otra vez, que es un serio candida-
to para hacer algo grande en los
Juegos Olimpicos de 2016.

Tras el turco, a una distancia si-
deral, se disputaba la verdadera
emoci6n de los 5.000. El pupilo de
José Luis Mareca tir6 desde el
principio-y avisé de sus intencio-
nes comandando el grupo en los

primeros metros. Luego se camu-
fl6 en el pelotén de corredores,
observd la escapada de Ali Kaya
y rod6 mecido por el ritmo tran-
quilo de la prueba. Su objetivo era
lamedallay sabia que debia espe-
rar su momento. Asi pues, se re-
miti6 a los Gltimos metros para
dar el golpe y ampliar zancada. Se
planté en la recta principal y ahi
sacd arelucir los rodajes en el Par-
que Grande para optar a la plata
hasta la entrada a meta. Se topd,
sin embargo, con el belga Isaac Ki-
meli, que atesoraba el segundo
mejor tiempo de la final y asi lo
hizo valer. No cedi6 y Mayo entré
tras él, con los brazos extendidos
y mirando al cielo, consciente de
que habia conseguido su objetivo.
Redonde6 una brillante actuacion
con su justo premio.

Otro mérito a un afio brillante
El fondista del Simply Scorpio
estuvo arropado por Jaime Escri-
che, el otro aragonés presente en
el Europeo sub 23, y que conclu-
y6 el pasado jueves en octava po-
sicion su carrera en los 10.000
metros. Son compafieros y ami-
gos, y también el futuro del atle-
tismo espafiol. El resto de la ex-
pedicién nacional obtuvo ayer
un oro -el de Marc Alcali en los
1.500 metros- una plata —de Ja-
vier Colomo en 110 metros va-
llas- y un bronce, obtenido por
Adrian Vallés en pértiga.

Este bronce supone el culmen
a una temporada redonda para
Mayo, pero a la que atin le falta
la guinda del Campeonato de Es-
pafia absoluto del proximo mes.
En el invierno brill6 en el cam-
po a través con un subcampeo-
nato de cross jinior y con la vic--
toria en el campeonato de Espa-
fia promesa. Hizo un breve paso
por la pista cubierta y se colgd
el oro de su categoria en los
3.000 metros. Y ya llegada la
campaia al aire libre, se erigio
con el titulo promesa en los
5.000 y fue séptimo en el Nacio-
nal absoluto de 10.000 metros.
Su préximo objétivo, muy cerca-
no, es el de consagrarse entre los
mejores atletas de la categoria
absoluta.

J. SOBRINO

CAMPEONATO DE ESPANA CADETE
Daniel Jimeno sube al tercer cajoén del podio

La primerajornada del Campeonato de Espana cadete, que se celebra en
Valladolid, depar6 una medalla de bronce para la delegacién aragonésa.
El marchador Daniel Jimeno Rivera (Simply Scorpio 71) se colgb el bron-
ce en 5000 metros marcha con un registro de 23:38.16. Ademas, Gabrie-
la Alvarez (Simply) pas6 ala final de 600 m con un tiempo de 1:38.37, me-
jor marca personal, al igual que su compafiero Samuel Doval a la de 300,
rebajando en siete décimas (37.10) la que poseia. También hoy pelearén
por un puesto en el podio Jaime Cardiel (Intec Zoiti), Elisa Orduna (Sim-
ply) y Marta Jordin (Hinaco), que correran las semifinales de los 100 va-
llas; Raiil Uson (Simply), en disco; Paula Repollés (Simply), en la prue-
ba de 3.000, y el relevo 4x100 femenino del Hinaco Monzon.

MITIN DE MADRID

Elian Périz acaricia la minima mundial en 800

La binefarenseé Elian Périz acarizé ayer la mimina para el Mundial de
Pekin en el mitin de Madrid al finalizar la carrera de 800 metros con
un tiempo de 2:01.72 (octava en meta), cuando lo exigido es 2:01.00.

Por su parte, la zaragozana Isabel Macias fue novena con 2:03.53, me-
jorando su registro de la temporada.

Luis Pastor (14), José Antonio Tello (11) y Toni Abadia (17). M. sanTonA

REGIONAL ABSOLUTO
El estadio Corona de
Aragoén reparte los

titulos autonomicos

Ambiente gélido el que se vivio
ayer en el estadio Corona de Ara-
g6n, escenario del Campeonato de
Aragén absoluto con carreras ca-
rentes de atletas. Como la prueba
de 1.500 femenino que gano la Gni-
ca mediofondista que compitid,
Raquel Mir6 (Simply), que corrid
en 4:48.57. O los 100 metros vallas
que se adjudicé Laura Mireia Mar-
tin (Simply) en 14.93; o las finales
de martillo y jabalina, que premia-
ron a Vanesa Gil y Carlota Royo.
En el 1.500 masculino partip6 el
internacional Toni Abadia, que hi-
zo de liebre para su compatfiero de
entrenamiento José Antonio Te-
llo, que se llev6 el triunfo.
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que les proporciona el libro elec-
trénico.

El verano es el momento de
leer, de leer mas de seguido, co-
mo suele decirse y dejarse atra-
par. «El verano supone una con-
cepciodn libre del ocio, es como
si tuvieras todo el tiempo del
mundo, incluso para malgastar-
lo», afirma Antén Castro, Pre-
mio Nacional de Periodismo
Cultural 2013 y colaborador de
HERALDO. Ademais, «las lectu-

[.os libros de nuestros veranos

REPORTAIJE

La lectura encaja bien con el verano. Llega el mo-
mento de sumergirse en las paginas sin la tirania del
reloj y de rescatar esos titulos que han quedado apar-
cados el resto del afio por falta de tiempo. ¢éQué reco-
mendar para estos meses estivales?

sada, se hace intima y hasta tac-
til cuando las paginas se impreg-
nan de lahumedad de los dedos
y la arena o el césped del lugar
en el que estamos tendidos dis-
frutando de una historia. Unas
sensaciones a las que algunos re-
nuncian en aras a la comodidad

1 verano se presta a con-
E tar cuentos y a leerlos.

Los libros de las vacacio-
nes suelen estar asociados, qui-
z4s mas que cualquier otro, are-
tazos de recuerdos. En estos me-
ses estivales la relacién con un
libro es més prolongada y pau-

Manolo Barranco
CHEF DEL RESTAURANTE QUEMA

ALI\/; OZARA
Historias que
evocan instantes
personales

‘Palmeras en
la nieve’. «Es
mi novela oficial
de este verano.
Unas escenas de
la pelicula se ro-
daron este pasa-
do invierno en
Chisagliés, delante de donde
tenemos la casa. Mi madre se
lo ha leido ya y yo se lo tengo
que pasar a mi hermana. Es-
pero las vacaciones para te-
ner tiempo. Ademas quiero ir
a ver el largometraje y antes
hay que leer la novela. Por si
fuera poco, yo soy montiso-
nense y la autora, Luz Gabas,
también nacié en Monzony.

srs. |l ‘Los ojos ama-
tov sime smseits [ FillOS de los
sekacocddis |l cocodrilos’.
«Es una novela
ligera, que se
puso de moda
un verano, pero
que coincidio
con el fallecimiento de mi
abuelo. Ademas, a los pocos
dias murié su hermano y es-
taban muy unidos. Fue una
casualidad, pero la trama fa-
miliar de este relato de Kathe-
rine Pangol acabé recordan-
dome a mi propia familia. Es
un titulo que yo no hubiera
comprado por mi mismo, pero
se lo prestaron a mi mujer».

HA DICHO

«El nimero uno para mi es
‘Los pilares de la tierra’, me
marco cuando era muy joven
y siempre lo recomiendo. Los
voliimenes sobre cocina tam-
bién llenan mi biblioteca»

Maria José Poves.
ATLETA

Descripcion del
sufrimiento
hasta el limite

rserioms - Articulos rela-
cionados con
deporte, nutri-
cion y educa-
cion. «Ahora
~— mismo leo mu-

- cho, pero cosas

cortas, porque

los entrenos son muy duros
en esta época del afio y acabo
tan cansada que no puedo se-
guir un libro ya que me cuesta
concentrarme. Leo articulos
de deporte y nutricién, mis te-
mas favoritos junto a la edu-
cacion. Luego lo aplico con
mis alumnos. Intento leer co-
sas en inglés para a ver si voy
aprendiendo un pocoy.

‘El Alpe
d’Huez’. «Los
deportistas nos
" podemos identi-
- ficar con el pro-
tagonista. Es un
veterano grega-
rio de un equipo
ciclista y cuenta la épica vic-
toria de una etapa del tour de
Francia. Durante los kilome-
tros de la etapa va relatando
todos los pensamientos que
el deporte nos provoca, emo-
ciones, tristezas, euforia... Y
las dificultades de su carrera
deportiva, que conocemos
bien y compartimos porque
nos topamos con ellasy.

HA DICHO

«Ahora mismo leo mucho, pe-
ro cosas cortas, porque los
entrenos son muy duros en
esta época del aiio y acabo
tan cansada que no puedo
concentrarme en la lectura»

Miguel Angel Lamata

DIRECTOR DE CINE

ENRIQUE CIDONCHA

Cuando siempre
hay héroes entre

las pagi

"NEILSINON| ‘The play goes
e on’. «Es el se-
‘ gundo tomo au-
b tobiografico de
% Neil Simon (uno
de mis héroes).
Tanto en este li-
brocomoenel
anterior, ‘Rewrites’, pasa revis-
ta a toda una vida dedicada a
escribir teatro. Su prosa es tan
ingeniosa, elegante y lticida
como los mejores didlogos de
los protagonistas de sus obras
y transmite como pocos su pa-
sién hacia su oficio de escritor.
Casi borra esa tan fina linea
que separa vida de ficcion o
personas de personajesy.

The Play Gues On

‘Adelante, Sie-
te Secretos’.
«Fue el primer li-
bro que lei. Re-
cuerdo estar con
mi madre en la
Libreria Pérez,

- de la zaragozana
calle Cinegio, y decidir que,
aunque siempre me compra-
ban alli comics, iba a leer por
fin un libro. Me lo lei esa mis-
ma noche. Me fasciné el mo-
do en que el libro me abrid la
puerta a otro universo inven-
tado por la autora y por mi en
perfecta colaboracion. Decidi
que no dejaria de leer hasta el
dia que me murieray.

HA DICHO

«Hay dos libros que cierta-
mente cambiaron mi vida.
‘Adelante, Siete Secretos’, de
Enid Blyton, y ‘Mujeres’, de
Charles Bukowski. Hoy me
apetece hablar del primero»

Beatriz Callén

BIBLIOTECARIA DE LA PUEBLA DE ALFINDEN

HERALDO

Un libro para
etapa
delavida

o ‘El lado frio de
la almohada’.
«Me lo regalaron
el ano pasado y
lo tengo pen-
diente. Trata de
= un diplomatico
estadounidense
que se ve implicado con agen-
tes de la seguridad de Cuba.
Sera lo primero que lea de Be-
lén Gopegui y eso ya es un ali-
ciente, alguien nuevo para mi.
La trama cubana me apetece
ahora que esta de actualidad
el tema de las aperturas de
las respectivas embajadas y
el acercamiento entre ambos.
Es una lectura refrescante».

sums.  ‘Siddhartha’.
= «Lo lei en mi
adolescencia,
@ cuando tenia 15
afos, y me iden-
tifiqué con ese
e personaje que
se va buscando
a si mismo. Aunque toda la vi-
da te planteas ese tipo de pre-

guntas, a esas edades los sen-

timientos que afloran parece
que son mucho mas fuertes y
los vives con una gran intensi-
dad. Con él descubri también
a Hermann Hesse. ‘Siddharta’
lo he vuelto a leer, pero no he-
experimentado lo mismo que
la primera vezy.

HA DICHO

«Creo que para cada etapa de
ta vida hay un libro determina-
do que te provoca sensacio-
nes especiales. Ahora leo me-.
nos novela y mas ensayo, ade-
mas de temas educativos »

Roberto Ladrén
DIRECTOR GENERAL DE GRIFERIAS GROBER

2/ ta historia que
%= plantea César
Pérez Gellida es
muy potente y el
verano es per-
fecto para su-
mergirse en ella.
Me gusta cémo la presenta el
autor, esa idea de partir de
una realidad palpable y plan-
tear un futuro no muy lejano
que parece rozar la ciencia
ficcién pero no lo es. Ademas,
trata aspectos econémicos
como la forma en que los in-
tereses de los grandes pro-
ductores de petrdleo influyen
en el devenir de la sociedad».

e @m ‘Steve Jobs’'.
«La biografia de
Steve Jobs escri-
ta por Walter Isa-
acson me ayudo
a reflexionar so-
bre como, tam-
bién empresa-
rialmente, a veces complica-
mos demasiados las cosas y
tenemos que aprender a sim-
plificar. Incluso me ayudé ala -
hora de ver de otra manera mi
propio producto. Precisamente
una patente internacional de
mi empresa me la inspiré este
libro. Ademas, esta plagado de
divertidas anécdotas que lo
hacen amenoy.

HA DICHO

«Mui escritor es Frederik
Forsyth, releo sus novelas con
frecuencia. La literatura me da
sorpresas. Rechazaba el tema
‘zombie’, pero me engancho
David Villahermosa»




El relevo
femenino del
Hinaco se
lleva el oro

H EL PERIODICO
ZARAGDZA

Los aragoneses obtuvieron
una combinacién perfecta en
el Campeonato de Espafid de
atletismo cadete logrando el
oro, la plata y el bronce. La
guinda del pastel llegé al fi-
nal de la competicién con el
primer puesto del relevo cor-
to del Hinaco Monzén feme-
nino. El equipo estaba com-
puesto por Elena Sorolla, Lau-
ra Soldevilla, Laura Cuy y Lo-
rena Arnedillo, que se impu-
sieron con un tiempo de
48.75 al Oviedo (49.76) y al
San Cugat (49.66).

‘A media tarde llegé la se-
gunda alegria para los arago-
neses. La protagonizé el zoi-
tista Jaime Cardiel, que en los
100 vallas fue plata con 13.95
y 2.1 de viento. Gané Enrique
Llopis con 13.86. El bronce 1o
firmé el sdbado el marchador
del Scorpio Daniel Jimeno. En
300 vallas fue quinta Patricia
Gonzdlez (Utebo), mientras
fueron octavos Samuel Doval
(Scorpio) con 37.88 y Gabrie-
la Alvarez en 600 lisos (Scor-
pio) con 1.39.52. =

d piodie H-’}w\lp ol

Aragon finaliza el
Campeonato de Espaiia
cadete con tres medallas

ZARAGOZA. Vallado-

lid eché ayer el tel6n

del Campeonato de Es-
pafa cadete, evento
que reunid durante el
fin de semana a mas de
800 atletas que pelea-
ron por las medallas.
Arago6n estuvo presen-
te en la competicién
con una expedicién
formada por una trein-
tena de atletas pertene-
cientes al Simply Scar-
pio y el Hinaco Mon-
z6n en su mayoria, el
Intec Zoiti, Zaragoza
Atletismo, Atlético
Ejea y Fraga-Bajo Cin-
ca. El combinado re-
gresé de tierras puce-
lanas con un botin de
tres medallas.

En lajornada de ayer
sobresalio el relevo fe-
menino del Hinaco
Monzén, que se colgd
el oro en la prueba de
4x100 metros con un
registro de 48.75. El
equipo, formado por
Elena Daniel, Laura
Cuy, Laura Soldevilla y
Lorena Andreu, se im-

gat (49.16). La victoria
aragonesa vino acom-
pafiada del récord ca-
dete y juvenil con gran
holgura (un segundo)
en los 4x100 lisos.

Otra de las esperan-
zas de podio era Jaime
Cardiel (Intec Zoiti),
que logr6 medalla en el
pasado Campeonato de
Espania organizado por
el Consejo Superior de
Deportes en los 100
metros vallas. El oscen-
se ha cuajado un buen
certamen, siempre co-
rriendo por debajo de
los 14 segundos, y ayer
brillé en la final, aun-
que tuvo que ceder el
primer puesto al valen-
ciano Enrique Llopis
(13.86). Cardiel termi-
no en 13.95.

Y enla primera jorna-
da de la competicion, el
marchador Daniel Jime-
no, que defiende los co-
lores del Simply Scorpio
71, se colgé el bronce en
5.000 metros marcha
con un registro de
23:38.16, mejorando en

puso al cuarteto del 23 segundos su anterior

Oviedo At. (49.16) y al  récord.

Muntanyenc Sant Cu- HERALDO
hemtdo 13 ulio - Lo IS
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DECIMA ETAPA
1. Chris Froome (Sky) 4h22:07
2. Richie Porte (Sky) ~ ab59

3. Nairo Quintana (Movistar) 1:04
4. Robert Gesink (Lotto Jumbo) 1:33
5. A. VALVERDE (MOVISTAR)  2:01
6. Geraint Thomas (Sky) m.t.
11. A. CONTADOR (Tinkoff) 2:51
12. RAFA VALLS (Lampre) 3:09
16. SAMUEL SANCHEZ (BMC) 4:00
34. ). RODRIGUEZ (KATUSHA) 6:07

GENERAL

1. Chris Froome (GBR)  35h56:09
2. Tejay van Garderen (USA) a 2:52
3. Nairo Quintana (COL) 3:09
4. A. VALVERDE 4:01
5. Geraint Thomas (GBR) 4:03
6. A. CONTADOR (ESP) 4:04

7. Tony Gallopin (FRA) 4:33
8. Robert Gesink (HOL) 4:35
16. ). RODRIGUEZ (ESP) 10:09
17.S. SANCHEZ (ESP) 12:27

Alberto Contador:
«Simplemente,
no tenia piernasy

Alberto Contador (Tinkoff)
apuntd, tras perder dos mi-
nutos y 51 segundos en la
etapa respecto al ganador,
el britanico Chris Froome,
que la jornada de ayer fue
«un dia complicado». «Ya
sabia que podia ocurrir. He
perdido demasiado tiempo,
Simplemente, no encontré
buenas piernas. Ha sido un
dia malo para mi», declarg
en meta.

Contador, en la general a
4.04 de Froome, dijo que el
britanico habia «subido lan-
zado» y no pudo seguirle.
«No respiraba, aun me cues-
ta hacerlo, y cuando no res-
piras no limpias el dcido de
las piernas. Creo que incluso
tenia que haber perdido mis
tiempo, hay dias que uno no
tiene buenos. A partir de
ahora veremos qué se puede
hacer, Iré dia a dia y trataré
de mejorar en la general»,
concluyd.

Contador admiti6 que
Froome «ha clarificado la ge-
neral (...) Pero el Tour es atin
muy largo, aunque no estoy
demasiado bien, me encuen-
tro con fatiga. He estado mu-
chas veces en una posicién
similar a la de Froome y no
daria por hecho que esta ter-
minado».

El lider del Tour confesé
sentirse «euférico» tras so-
meter a sus rivales. «Pensé
que en vez de hacer una ca-
rrera defensiva era mejor
atacar. Les dije a mis compa-
fieros: ‘Vamos a empujar, chi-
cos, hay rivales en problemas
y debemos aprovecharlo’.
Las piernas iban bien, asi que
el plan funcionéy, explicd
Froome. «Ahora espero que
podamos realizar una carrera
defensiva. Queda mucho pa-
ra llegar a Paris, pero por su-
puesto que estoy euférico
con este resultado», recono-
cid. EFE

TENIS

Robredo: «Es muy
importante volver
al Grupo Mundial»

Tommy Robredo, nlimero uno es-
pafiol en la eliminatoria de Copa
Davis contra Rusia en Vladivos-
tok tras la baja por lesién de Da-
vid Ferrer, asegur6 ayer que para
todo el equipo, que estrena capi-
tana con la aragonesa Conchita
Martinez, «es muy importante
volver al Grupo Mundial». «Esta-
mos preparados para hacer una
gran eliminatoria y venimos aqui
para luchar por ello», declaré.

BALONMANO

Nikola Karabatic
ficha por el Paris
Saint Germain

El equipo de balonmano del Pa-
ris Saint Germain anuncié ayer el
fichaje para las proximas cuatro
temporadas del francés Nikola
Karabatic, que a comienzos de
mes habia pagado la clausula de
rescision con el Barcelona. Niko-
la se integrara en un equipo en el
que ya esta su hermano Luka, que
como él fue condenado por la jus-
ticia francesa por haber amafa-
do un partido en 2012.

FUTBOL PLAYA

Brasil elimina a Espaiia
del Campeonato

del Mundo

La seleccidon espanola de fitbol
playa cay6 derrotada ante la de
Brasil por 2-1y fue eliminada de la
Copa del Mundo. El equipo sud-
americano fue el claro dominador
del partido, pese a que el conjun-
to entrenado por Joaquin Alonso
no cesd en su empefio por ganar.
Lainesperada derrota ante Irin en
la primera jornada pes6 en los es-
pafioles, que se despiden de la
competicion en la fase de grupos.

NATACION

La participacion de
Mireia Belmonte en
Kazan esta en duda

La espafiola Mireia Belmonte, le-
sionada en los dos hombros, via-
jara aKazan, donde se celebraran
los Mundiales de natacidn, aun-
que no ha asegurado que acabe
compitiendo y en todo caso no
cumpliri el exigente programa de
siete pruebas que tiene. La de Ba-
dalona tiene una bursitis en el
hombro izquierdo y una inflama-
cion en el tenddn del derecho que
le impiden entrenarse.

POLIDEPORTIVO

Carlos Mayo y Carolina Esparcia, ayer, con las

Dos suenos
de verano en Europa

REPORTAIJE

Carolina Esparcia y Carlos
Mayo consiguieron este
fin de semana sendas me-
dallas continentales: el oro
con la sub 20 femenina de
baloncesto y el bronce en
los 5.000 metros sub 23

na medalla en Tallin y

| | otra en Lanzarote. Del
norte de Europa al extre-

mo sur. Este fin de semana Ara-
g6mn volvio a brillar en el panora-
ma continental gracias a dos de
sus principales activos jovenes:
el fondista Carlos Mayo y la ale-
ro Carolina Esparcia. La balon-
cestista consiguio, junto a la se-
leccién sub 20, una medalla de
oro en el Europeo que se celebré
hasta este domingo en la isla ca-
naria. Por su parte, el atleta se col-

g6 el sabado un bronce en el
Campeonato de Europa sub 23 de
Estonia. Pese a la diferencia del
color de los metales, ambos su-
pieron a gloria: eran los objetivos
sofiados, al fin'y al cabo, para dos
chicos nacidos en 1995 cuya pa-
si6n y obligacién por y con el de-
porte no descansa en verano.
Ambos deportistas no se cono-
cian y coincidieron por primera
vez ayer en Zaragoza. Se inter-
cambiaron felicitaciones, com-
partieron impresiones y expe-
riencias y calibraron el peso de
sus medallas. Ambos forman par-
te del mismo prisma de elegidos,
aunque en aristas distintas.
«Quizas ésta sea la medalla
que mas ilusién me ha hecho.
Porque 14 hemos conseguido en
Espafia, con mi familia cerca, y
porque supone el fin de mi eta-
pa en las selecciones de catego-
rias inferiores», confiesa Caroli-
na Esparcia. Espafia vencié con

\ EE |
medallas conseguidas este fin de semana. ariNzazu NAVARRO

-autoridad el pasado domingo a

Francia (47-66) en la final del Eu-
ropeo sub 20 y Esparcia besé su
tercer oro continental con ese
grupo de «compafieras y ami-
gas», como ella misma define. Su
generacion, la del 95, solo ha per-
dido dos partidos de competi-
cién oficial en cuatro afios, los
dos del Mundial sub 17. «Lleva-
mos desde muy pequefias juntas,
hemos sido un grupo desde la
sub 16 y estamos muy orgullosas
de haber llegado a las cotas méis
altas», comenta Esparcia. La za-
ragozana aporto en el campeo-
nato una media de 3,5 puntos, 1,5
rebotes y 1 asistencia en los par-
tidos que disputo.

El suefio de Carlos Mayo fue
igual de intenso, aunque mas cor-
to: duré 13 minutos, 55 segundos y
19 centésimas. «Es de las pocas ve-
ces en las que he pensado algo
mientras corria. Deseaba que no
me pasara nadie porque iba ‘pin-

chado’ yno tenia fuerzas. Miré pa-
raatris, a falta de 20 metros, y con-
firmé que era bronce», recuerda
Carlos. Su tercer puesto en los
5.000 metros del Europeo sub 23,
celebrado en Tallin, volvi6 a expo-
ner su nombre como una de las
promesas mas solidas y fiables del
atletismo espafiol. Esta tempora-
da ya deslumbrd en la escena in-
ternacional en Bulgaria, con la
conquista de la plata en el Euro-
peo de cross jiinior. «Aquel metal
me hizo més ilusién porque fue el
primero, aunque lograr un bronce
en pista es también muy dificil de
conseguir. Palabras mayores»,
desliza Mayo, también campedn
de Espafia promesa en 5.000 me-
tros y séptimo absoluto en 10.000.
El fondista ya no esconde su
gran suspiro: los Juegos Olimpi-
cos. «Hace un afio diria que era
una meta imposible. Pero cuando
hice la marca de los 5000 de Bél-
gica (13:36.80), no los veo tan le-
jos. Hay opciones, lo voy a inten-
tar, voy a ir a hacer la mejor mar-
caposible y ver si puedo rodar por
debajo de los 13:25», sentencia.

Lo que viene

Carolina Esparcia guardara aho-
ra unos dias de descanso tras un
intenso mes de julio. Le toca des-
conectar, puesto que en apenas
un mes volvera al trabajo con el
Mann Filter Stadium Casablan-
ca, equipo con el que ha renova-
do una temporada para seguir
siendo capitana. «Espero que es-
tatemporada ne toque sufrir tan-
to. No nos vamos a poner un ob-
jetivo, pero creo que el préximo
afio va a ser bueno para noso-
tras», comenta.

Por su parte, las exigencias del
calendario atlético hacen que
Carlos Mayo no pueda tomar res-
piro. Ya se prepara para el Cam-
peonato de Espana absoluto, que
se disputa el 1y 2 de agosto en
Castellon. «Voy para coger expe-
riencia, ya que no he corrido nun-
ca en un Nacional absoluto. Me
mediré con los mejores y mi lu-
cha estara por entrar entre los
cinco primeros en los 5.000 me-
tros», ambiciona.

Caminos opuestos, en todo ca-
$0, para una estudiante de Farma-
cia y otro de Medicina, cuyo sue-
fio deportivo en el 2015 quiso
coincidir el mismo fin de semana
de julio. :

J. SOBRINO
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ATLETISMO

El futuro pasa por Cali

REPORTAJE

Los aragoneses
Daniel Ambrés,
Eduardo Menacho y
Alicia Raso compiten
desde hoy en el Mun-
dial juvenil que se ce-
lebra en Colombia

latletismo aragonés
E anda pendiente es-

tos dias de sunueva
hornada de deportistas.
Una de las principales citas
del verano comienza hoy,
en la ciudad colombiana de
Cali, que acoge el Mundial
juvenil. Se citan los mejo-
res atletas del globo naci-
dos entre el afio 98 y 99. En-
tre ellos figuran tres arago-
neses: Daniel Ambros, que
competird en100 metros li-
sos, Eduardo Menacho
(2.000 obstaculos) y Alicia
Raso (pértiga). Todos ellos
llegaron el lunes por la no-
che a Calj, tras un viaje de
doce horas. Un destino que
es la sede de la primera
competicion internacional
de los tres.

Cali es una ciudad de ca-
si dos millones y medio de
habitantes, situada cerca de
la costa bafiada por el Paci-
fico. A mil metros sobre el
nivel del mar, en el Estadio
Olimpico Pascual Guerrero
-de 35.600 espectadores-,
se dirimira la suerte de mas
de 1.300 atletas pertene-
cientes a 151 paises.

Salida del municipio de
Estadilla, en Huesca, parti-
cipara una de las grandes
esperanzas espafiolas en
pértiga: Alicia Raso, del Hi-
naco Monzoén. Es la plus-
marquista juvenil nacional
en esta categoria, con una
mejor marca de 3,91. «Mi
objetivo principal seria pa-

ALICIA RASO

Nacimiento: 26-08-99
(juvenil de primer afo).
Club: Hinaco Monzén
Prueba: Pértiga

Mejor marca: 3,91 metros
(al aire libre).

Entrenador: Ricardo
Verdugo.

Objetivo en Cali: Acceder
a la final.

Trayectoria en 2015:
Campeona nacional juvenil
al aire libre (Ciudad Real) y
en cubierta (San Sebastian).

DANIEL AMBROS

Nacimiento: 24-04-1998
(juvenil de segundo ano).
Club: Simply Scorpio
Prueba: 100 metros
Mejor marca: 10.75
Entrenador: Angel
Gavalda.

Objetivo en Cali: Mejorar
la marca personal y entrar
a las semifinales.
Trayectoria en 2015:
Campeon de Espaiia de 100
metros (Ciudad Real) y de
60 m (San Sebastian).

EDUARDO MENACHO

Nacimiento: 25-09-1999
(juvenil de primer aio).
Club: Simply Scorpio
Prueba: 2.000 obstaculos
Mejor marca: 5:57.89
Entrenador: Alfredo
Garcia

Objetivo en Cali: Acceder
a la final.

Trayectoria en 2015:
Subcampeon de Espaiia en
2.000 m obstaculos (Ciu-
dad Real) y campedn en
cross por equipos (Caceres).

sar a la final, pero para eso
tendria que hacer marca
personal. El corte estara so-
bre los cuatro metros. Yalos
he saltado en algtin entrena-
miento, asi que espero que
la motivaci6n de la compe-
ticién me ayude a conse-

guirlos», manifiestaunailu-

sionada Alicia Raso. La esta-
dillana, juvenil de primer
afio, ya es todo un simbolo
en su localidad de origen.
Incluso la despidieron por
todo lo alto en el Ayunta-
miento dias antes de partir
a Colombia. «Estar en Cali
es un privilegio que debo
aprovechar. Espero dar lo
mejor de mi», comenta Ra-
s0, que también es campeo-
na de Espafa. La oscense
compite hoy a partir de la
medianoche espafiola en las
clasificatorias.

Ya sobre las calles del Es-
tadio Pascual Guerrero, los

zaragozanos Daniel Am-
brés y Eduardo Menacho
tratarin de llevar alto el
nombre de Espafia y del
Simply Scorpio, club al que
pertenecen.

Ambrés es un velocista
de segundo afio que se ha
proclamado campe6n de
Espana juvenil en los 100
metros. «Ha sido una sor-
presa amedias el clasificar-
me para Cali, ya que tam-
bién lo he buscado mu-
choy, dice Ambros, que po-
see una mejor marca de
10.75. En su caso, acceder a
la final seria toda una proe-
za, por lo que se marca co-
mo objetivo mejorar la
marcay entrar a las semifi-
nales. «El tener el titulo na-
cional me hace ir con mas
ilusion. Es un premio al es-
fuerzo», asegura. Ambros
compite hoy, desde las
16.35, en las clasificatorias.

Por su parte, Eduardo
Menacho presenta su can-
didatura en los 2.000 obs-
taculos, prueba en la que
luchara por acceder ala fi-
nal. «Ahora mismo estoy
en mi mejor momento de

la temporada y debo apro-:

vecharlo. Quiero mejorar
mi marca -5:57.89- y ver si
puedo entrar a la finaly,
explica. Menacho, de pri-
mer afio, fue campedn de
Espana de cross en 2014 y
en 1.500 obstaculos esta
temporada. Se define co-
mo un atleta «dé ritmo fi-
jo», fiable. Ademas, tiene
una curiosa maxima. «Des-
de que tuve una mala expe-
riencia en un 3.000 obsta-
culos, no contemplo reti-
rarme de ninguna carre-
ra», confiesa. Se estrena el
viernes en las pruebas cla-
sificatorias.
J.S.

NATACION MUNDIAL PARALIMPICO

Maria Delgado se queda
sin final y Perales
busca otra medalla

ZARAGOZA. La joven
nadadora del Aragua
Maria Delgado, de 17
anos, la otra esperanza
aragonesa en el Mun-
dial paralimpico que se
disputa en Glasgow has-
ta el proximo domingo,
entré ayer en accién.
Aungue la segunda jor-
nada de competicion no
trajo una alegria ala de-
portista del programa
AXA Promesas Para-
limpicas, ya que no lo-
gro clasificarse para fi-
nal de la prueba que co-
rria, los 200 estilos en la
categoria SM13. La zara-
gozana, con discapaci-
dad visual, finaliz6 en
cuarta posiciéon en la
primera serie de la dis-
tancia con un tiempo de
2:43.31.

Maria Delgado se en-
trena desde el afio pasa-
do en el Centro de Alto
Rendimiento de Madrid,
y en Glasgow afronta su
segundo Mundial. En el

de Montreal, en 2013, se
tuvo que conformar con
un cuarto puesto en los
100 mariposa. Hoy pe-
leara por un podio en los
100 metros espalda
(S12).

También en la jorna-
da de hoy entra en ac-
ci6n la laureada Teresa
Perales, que fue a espa-
fiola mas destacada el
primer dia al conseguir
la medalla.de oro en los
50 metros espalda de la
clase S5. Aunque esta
prueba no es su especia-
lidad, la zaragozana pa-
ré el crono en44.61,y se
asegur6 el dinico titulo
que faltaba en su palma-
rés: el de campeona del
mundo. Esta mafiana
(11.15) nadar4 la segun-
da eliminatoria en bus-
ca de una plaza para la
final, programada para
las 19.12, donde buscara
la segunda medalla
mundialista.

HERALDO

CARRERAS POR MONTANA

Benasque se prepara para la fiesta del Trail Aneto

HUESCA. Los mas de 2.100
participantes de su ultima
edicién y las cinco pruebas
de las que consta, y que re-
corren el valle de Benas-
que, son solo dos de las ra-
zones por las que el Trail
Aneto - Posets se sitla ala
cabeza de las carreras de
montana a nivel nacional.
Los proximos dias 25y 26
de julio celebrar una nue-
va edicidn, en la que se ba-
tiran récords de participa-
ci6n, con mas de 2.718 ins-
critos, lo que supone un
movimiento de unas 11.000
personas, que llenaran las
instalaciones hoteleras de

todo el valle, que vive con
intensidad la cita, ya que
supone la mayor afluencia
de visitantes de toda la
temporada estival.

En el plano deportivo, la
prueba vuelve a contar con
cinco posibles recorridos,
de diferente dureza. Esta
variedad de trazados se de-
be a la voluntad de la orga-
nizacién de que puedan
participar deportistas con
diferente preparacion.
«Queremos que la Trail
Aneto se viva como la fies-
ta de las carreras por mon-
tafia», explico6 Manolo Ba-
ra, presidente de Pefia Gua-

ra, encargada de la direc-
cidén técnica de la cita, que
destac6 también el papel
de los 300 voluntarios que
participaran en ella.

La mds dura consta de
109 kilémetros y casi 7000
metros de desnivel, en con-
diciones de semi-autosufi-
ciencia, y ya ha completa-
do las 300 plazas fijadas co-
mo limite. La vuelta al Ane-
to es la segunda en aspecto
de exigencia, con 58 kilo-
metros de distancia y casi
3.700 de desnivel, y conta-
ra con 700 participantes. La
mas multitudinaria sera el
Maratén de las Tucas, con

42 kilémetros y 2.580 de
desnivel, que ha completa-
do el millar de inscritos.
Para la jornada del do-
mingo 26 se reservan las
pruebas de caricter popu-
lar, para aquellos que se ini-
cian en este deporte.
Medio centenar de co-
rredores participaran en la
vuelta al Pico Cerler, con
distancia de medio mara-
tén 'y desnivel de 1.230 me-
tros, ¥ unos 250 en la vuel-
ta al Molino de Cerler, con
9 kilémetros de distancia y
450 de desnivel, enfocada a
una participacion joven.
R.C.

EN ARAGON

NATACION Ana Alonso bate cuatro récords de
Aragon en los Nacionales. La nadadora del Sta-
dium Venecia Ana Alonso fue la protagonista de
los CIII Campeonatos de Espaiia de verano abso-
lutos, que se celebraron en las piscinas Bernat Pi-
cornell de Barcelona con la participacién de 35
aragoneéses. Alonso bati6 cuatro récords absolu-
tos en las pruebas de 50 libre (26.79), 50 braza
(33.39), 200 libre (2:03.41) y 100 libre (56.94). Ade-
mas, Sara Lopez firmé la mejor marca de Aragén
por edades en la categoria de 15 afios en los 100
espalda (1:07.68). Y hubo diez puestos de finalista
A, destacando Paula Bachiller (CN Helios), que
rozd el podio en los 200 braza (2:41.21) terminan-

do cuarta. -

WATERPOLO El Olivar, 72 en el Nacional infantil
mixto. El Estadio Miralbueno El Olivar finaliz6
séptimo en el Campeonato de Espana de waterpo-
lo infantil mixto por clubes celebrado en Castellon.
En el evento también participé el Stadium Casa-
blanca, que concluy6 en el puesto 15°. Ademas, en
la competicién juvenil femenina de Terrassa, 1a Es-
cuela Waterpolo Zaragoza termind undécima.

El Stadiuim participa en el Campeonato de Espa-
fia cadete. Valencia acoge desde hoy el Campeo-
nato de Espafia de waterpolo cadete masculino,
con el Stadium Casablanca como Gnico represen-
tante aragonés. El conjunto del club zaragozano
ha quedado encuadrado en el grupo A con los
equipos del CW Navarar y CW Galaico.

FOTBOL David Gimeno, nuevo coordinador de
base del Transportes Alcaine. El club zaragoza-
no anuncié ayer la incorporacioén de David Gi-
meno Garcia, de 39 aflos, como nuevo coordina-
dor de las categorias base y entrenador del equi-
po de la Territorial A. Es licenciado en Educa-
cion Fisica, posee un Master Profesional en Alto
Rendimiento en deportes de equipo por la Fun-
dacién FC Barcelona y es entrenador nacional de

fatbol Nivel 3.
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Tres aragoneses en Cali

Alicia Raso, Eduardo Menacho y Daniel Ambros disputan los Campeonatos del mundo
juveniles en Colombia = Compiten en pértiga, 2.000 obstaculos y 100 lisos respectivamente

R. MARTI :
eparagon@elperiodico.com
ZARAGOZA

Son muy j6venes y ambiciosos.
Los aragoneses Daniel Ambros,
Alicia Raso y Eduardo Menacho
forman parte del equipo de 25
hombres y 24 mujeres que
compiten desde hoy y hasta el
domingo en los Campeonatos
del mundo juveniles que se ce-
lebran en Cali (Colombia). El
trio debuta con la seleccién es-
pafiola y disputa una competi-
cién de altisimo nivel, pero los
tres lo tienen muy claro. Su ob-
jetivo es llegar a la gran final
de sus respectivas pruebas.
Daniel Ambros compite con
la flor y nata de la velocidad
mundial en los 100 lisos. Pero
no duda de sus aspiraciones.
«Si todo va bien, pasaré a la fi-

nal. Hay que interitarlo», dice
el velocista. Este afio ha corrido
el hectémetro en 10.75 en la fi-
nal de la Liga de Clubs. «Estaria
en la final si corro en torno a

»» Alicia Raso.

10.60. Las tres rondas son juntas.
Me da igual disputar tres carre-
ras en un dia. Ya lo hice cuando
gané el Nacional al aire libre. He

" mirado el rdnking mundial y la

mejor marca la tiene un japonés
con 10.30», indica el atleta.
Alicia Raso es una competido-
ra decidida y descarada. Es del
Hinaco Monzén y salta pértiga.
«Para pasar a la final lo mds pro-
bable es que pongan el corte en
una altura de 4,00 metros. Yo
tengo 3,91, que es el récord de

»» Eduardo Menacho.

Espafia. Pero en los entrena-
mientos ya he superado el listén
que se exigird en Caliy, dice. La
estadillana confiesa que «voy
con expectativas y espero tener
un buen dia. Tengo muchas ga-
nas», apunta Alicia Raso.
Eduardo Menacho disputard

~ los 2.000 obstidculos con su com-

pafiero Ben Montenegro. Confie-
sa que estd tranquilo ante su
gran reto. Aunque la procesion

va por dentro para el atleta del

Simply Scorpio. «Es la primera

»» Daniel Ambros.

vez que compito con Espaiia y
no estoy nada nervioso. No ten-
go nada que perder. Tengo ganas
de competir el viernes en las se-
mifinales. La final serd el domin-
go», dice el atleta preparado por
Alfredo Garcia Lajusticia.

Daniel Ambros tiene 17 afios y
se inici6 en el atletismo con Al-
fredo Garcia. Ahora lo prepara
Angel Gavalda. «Tengo que reco-
nocer que tengo una salida muy

mala y una buena progresién.

De momento compito en el 100

lisos, pero mi prueba futura
serd el 200 metros», explica es-
te estudiante de FP en el Valle
de Tena de Zaragoza.

Tanto a Daniel Ambros como
a Eduardo Menacho no irdn a
animarles sus mds allegados.
«Mi familia no se puede permi-
tir gastarse tanto dinero», ex-
plica Ambros. Alicia Raso reci-
bi6 la semana pasada el home-
naje de Estadilla con su alcalde-
sa a la cabeza. Contard con los
consejos de Ricardo Verdugo,
su entrenador. «Pero no va con
la seleccién y el desplazamien-
to se lo paga de su bolsillos, di-
ce la altoaragonesa. «Las semifi-
nales son el jueves y la final, el
sdbado. La clave serd estar tran-
quila y hacerlo lo mejor que
pueda. Haga lo que haga, es-
taré contenta». En Cali, espera
culminar una temporada que
comenzd el 27 de agosto. «Des-
pués iré a la FOJE en Georgia. Y
luego a descansar.

Menacho es un hombre de
un magnifico ritmo de ¢ruce-
To, aunque tiene que mejorar
su final. Este afio gané el Nacio-
nal por equipos de cross con
Scorpio y fue el vigésimo del
Nacional individual. «Estainos
35 atletas y tengo la marca 212,
Estoy bastante fuerte. Es facti-
ble pasar a la final. Mi primer
objetivo es mejorar mi marca
de 5.57», dice. =
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El atleta sin limites

Carlos Mayo anade a su palmarés una medalla de bronce en el reciente Europeo
sub-23 = Su proxima cita sera correr en el campeonato de Esparia en categoria absoluta

M. LOPEZ BOLEA
eparagon@elperiodico.com

ZARAGOZA

Europeo sub-23 con una meda-
lla de bronce colgada al cuello.
Esta vez lo consigui6 sobre la
pista, en la prueba de los 5.000
metros. El keniata (nacionaliza-
do turco) Ali Kaya dominé la
carrera de principio a fin y los
otros dos puestos del podio se
los adjudicaron Isaac Kimeli
(otro atleta procedente de ke-
nia pero esta vez nacionalizado
por parte de Bélgica) y el depor-
tista aragonés.

«En realidad hubo dos carre-
ras en una. Ali Kaya se distan-
ci6 del resto nada mds comen-
zar, manteniendo un ritmo
que los demds no podiamos al-
canzar. Apartir de ahi, el resto
luchamos por la plata como si
del oro se tratase y Kimeli me
sobrepas6 a solo 200 metros de
meta», explica Carlos. A pesar
de acabar en la tercera posi-
cién, a Mayo este bronce le de-
ja ¢«muy buen sabor de boca».
Respecto al resto de medallas
conseguidas en el Europeo, no
dudé en halagar a sus com-
paiieros: «Los resultados ha-
blan por si solos, con siete me-
dallas muy importantes. Es el
mejor desde el 2001, por eso
creo que hay que tener espe-
ranza en el futuro del atletis-
mo espanol». Con este metal,
Mayo pone el broche a una
temporada magnifica. Ha sido
campeén de Espafia Junior de
5.000 metros, 10.000 metros y
de cross; ademds de la exhibi-
cién mostrada en el Europeo
de cross sub-23. El mismo Mayo
admite que «ha sido una tem-
porada inmejorable y dificil de
volver a repetir. :

Al atletismo esparttol le espe-
ra un futuro prometedor. No
solo por los grandes resultados
obtenidos en el 1ltimo Euro-
peo sub-23, sino por la progre-
sién que estdn teniendo atletas

Carlos Mayo se marché del '

j6venes como el propio Mayo. El
zaragozano es consciente de las
esperanzas que se tienen puestas
en él, pero mantiene los pies en
el suelo. «Llevo bien recibir co-
mentarios positivos y los agra-
dezco pero, antes que nada, ten-
g0 que estar centrado en seguir
“trabajando para lograr todos los
objetivos que me propongay.

Adquirir experiencia

A Mayo atn le queda un poco
para competr en la categoria ab-
soluta, pero su ebjetivo es ir fo-
guedndose para cuando llegue la
ocasién definitiva. Por ello va a
competir en la categoria Sénior
de 5.000 metros durante el cam-
peonato de Espana que se cele-
bra el préoximo agosto en Alco-
bendas. «Correr con los mayores
me motiva. Aunque me ganen,
soy consciente de las personas
que tengo enfrente. Tengo mu-
chas ganas de que empiece el
campeonato, me he marcado el

> Carlos May. posdo con el metal conseguido.

«A pesar de que a falta
de 200 metros Ali Kaya
me superara, el bronce
me dejé un muy buen
sabor de boca»

«Me gusta correr en la
categoria absoluta;
aunque me ganen, me
motiva y me sirve para
adquirir experiencia»

objetivo de intentar terminar en-
tre los cinco primeros», cuenta.
Pero, independientemente de
cémo finalice, Mayo admite que
«lo verdaderamente importante
es probarme, ver hasta dénde
puedo llegar, estar hasta el final
en la lucha por las medallas y ad-
qUIrir experienciay.

El mismo Toni Abadia llegé a

JAIME GALINDO

admitir que Carlos es de esos
atletas que no notard el cambio
de categoria a Senior. «<Es muy
emocionante que Toni diga eso
sobre mi, ya que aparte de ser
mi companero, es el referente al
que pretendo imitar», comenta.
Si Abadia es un atleta con mu-
cha potencia, Mayo es mas tran-
quilo. «Lo mejor que tengo es la
cabeza, durante la carrera sé lle-
var muy bien el sufrimiento y
soy capaz de mantener un buen
grado de concentracién. Lo malo
es que a veces soy demasiado
ambicioso y, en varias ocasiones,
puedo cometer ciertos errores y
lo pago».

El atletisino espafiol se estd
frotando las manos con los lo-
gros alcanzados por Mayo en la
presente campaiia. El solo espera
volver a esforzarse al mdximo la
campafia préxima de la cate-
goria sub-23 y seguir cogiendo
experiencia en algunas carreras
de la categoria absoluta. =

—
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El Alcaine empezara
ante el Oviedo Modemo

FUTBOL » El conjunto aragonés
ya conoce el calendario que de-
bera afrontar la préxima tempo-
rada. Las aragonesas jugardn el
primer partido de Liga fuera,
frente al Oviedo Moderno el
préoximo dia 6 de Septiembre y
la dltima jornada se disputard el
12 de Junio del 2016, en Madrid,
ante el Atlético de Madrid. eFe

Ambrés no pasa a la
semifinal del Mundial

ATLETISMO » El zaragozano Da-
niel Ambrés no pasé la primera
ronda en los 100 metros del
Mundial Juvenil que se celebra
en Cali. E] atleta del Scorpio fue
sexto de su serie con una marca
de 10.92 y 0.2 de viento. Se pasé
a la semifinal con un tiempo de
10.79. Hoy disputa la calificacién
* de pértiga Alicia Raso. EP.

Cuatro espaiioles en
el Open Britanico

GOLF » El castellonense Sergio
Garcia, el malaguefio Miguel An-
gel Jiménez, el barcelonés Pablo
Larrdzabal y el canario Rafa Ca-
brera Bello son las cuatro bazas
espariolas en la 114 edicién del
Abierto Britdnico de golf, que se
disputa desde hoy en el histérico
recorrido de Saint Andrews, en
Escocia. EFe

El Huesca empieza
hoy la pretemporada

FUTBOL » La plantilla de la Socie-
dad Deportiva Huesca, con Luis
Garcia Tevenet al frente, comien-
za hoy la pretemporada para
preparar la campana 2015-16
tras conseguir la pasada el retor-
no a Segunda Divisién. Hay con-
vocados 16 jugadores y las uni-
cas novedades son Oscar Wha-

| lley e ffiigo Lopez. Ere



Ambrds no
pasadelas
eliminatorias
en Cali

ZARAGOZA. El velocis-
ta zaragozano Daniel
Ambrés concluyd ayer
su participacién en el
Mundial juvenil de Cali
(Colombia) tras quedar-
se fuera de la competi-
cién en las eliminatorias
de su prueba, los 100 me-
tros lisos. Ambr6s, del
Simply Scorpio, marcd
un tiempo de 10.92 y no
logré clasificarse para
las semifinales, que eran
si: objetivo principal.

La estadillana Alicia
Raso, plusmarquista na-
cional de la categoria,
afronta esta noche las
clasificatorias de pértiga.
El tercer aragonés en la
cita, Eduardo Menacho,
hace lo propio mafiana
en los 2.000 obstaculos.

HERALDO

hembdo 16. b0t ¢

Aragon se queda
sin representantes
en el Mundial juvenil

ZARAGOZA. Los tres
juveniles aragoneses ci-
tados en el Mundial al
aire libre de la catego-
ria que se celebra hasta
maifiana en Cali (Co-
lombia) han quedado
eliminados en sus res-
pectivas pruebas. Nin-
guno de ellos logro pa-
sar las fases eliminato-
rias.

El dltimo en caer
apeado fue Eduardo
Menacho, mediofon-
dista del Simply Scor-
pio, que no pudo acce-
der a la final en los
2.000 metros obstacu-
los. Menacho, oro este

afio en cross con el

Scorpio, marcé en su
eliminatoria un tiempo
de 6 minutos, 22 segun-
dos y 38 centésimas y
quedd en decimotercer
lugar. El juvenil corrié
lejos de su marca per-
sonal y acabd su parti-
cipacién a 26 segundos
de acceder a la carrera
final. El otro espafiol en
la prueba, Adriin Ben,
sique logro el pase ala
prueba que se disputa
mafana.

Por su parte, la esta-
dillana Alicia Raso (Hi-
naco Monzdén) tampo-
co logré acceder ala fi-
nal en su disciplina, el
salto con pértiga. La os-
cense, campeona de
Espafia juvenil y prin-
cipal esperanza espa-
fiola, se quedo en el lis-
ton de los 3 metros y 80
centimetros. Un regis-
tro insuficiente para
pasar a la disputa por
las medallas, que se
despaché con una mar-
ca de 3,90.

Por 1ltimo, el velo-
cista del Simply Scor-
pio Daniel Ambrés ca-
y6 eliminado en el pri-
mer dia de competi-
cion en Colombia, des-
pués de no haber podi-
do superar las series
eliminatorias de los 100
metros lisos. Ambrés,
campeon de Espafia ju-
venil en la distancia,
realiz6 hizo un croné-
metro de 10,92, y se
quedé algo lejos de una
clasificaciéon que se si-
tug, finalmente, en los
10,84.
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Abadia busca en su
cuarto intento la marca
olimpica y mundial

ZARAGOZA. El atleta
zaragozano Toni Aba-
dia, del equipo Nike
Running, buscari hoy
en el XX Miting Ciutat
de Matar6 (Barcelona)
la marca minima de los
5.000 metros para acce-
der al Mundial de Pekin
del préximo agosto y a
los Juegos Olimpicos
de 2016 que se celebra-
ran en Rio de Janeiro.
En ambos casos, conse-
guir la minima no es re-
quisito suficiente para
ser citado —cuenta tam-
bién el estado de forma
del atleta cuando se
acerque la cita y el ni-
vel de espafioles que
haya en la prueba- pe-
ro si necesario.

La de mafiana seri la
cuarta vez que Toni
Abadia intente el reto
de conseguir la marca,
fijada en 13 minutos y
25 segundos para.los
Juegos Olimpicos y en
13:23.00 para el Mun-
dial. El atleta aragonés
yalo intentd en tres es-
cenarios internaciona-
les distintos: Roma,

ATLETISMO POPULAR

Nueva York y Lausana
(Suiza).

En la capital italiana,
Abadia consiguid su
mejor marca de la tem-
porada, con un registro
de 13:28.35, pero que fue
insuficiente para alcan-
zar el objetivo. En Nue-
va York corrié en una
carrera lenta y muy tac-
tica que imposibilit6 ha-
cer el crondmetro,
mientras que en Lausa-
na un error de plantea-
miento hizo que se reti-
rara de la competicion.

Abadia afronta la cita

_ de Matar6 como lareva-

lida definitiva para mar-
car los tiempos necesa-
rios, y para lograrlo es-
tara acompanado de su
compaifiero Carlos Ma--
yo (Simply Scorpio),
que le har4 de liebre.

El corredor, actual
campe6n de Espafia de
5.000 y 10.000 metros,
también estara acompa-
fiado por su entrenador,
José Luis Mareca. La
prueba esta fijada a las
22.40.
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Abadia se queda a las
puertas del Mundial
ATLETISMO » Toni Abadia
(Simply-Scorpio) se impuso
ayer en el 5.000 lisos del Mi-
tin de Mataré con 13.26.98,
su mejor marca personal, pe-
ro insfuciente para ir al Mun-
dial (13.22) 0 a los Juegos
(13.25). Mayo le hizo de liebre
en los primeros kilémetros
pero fue el tiempo del cuarto
al quinto lo que acabé conde-
nando al aragonés. E. .
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Un Medio Maraton de aniversario
en Rubielos de Mora

ZARAGOZA. La localidad
turolense de Rubielos de
Mora celebra hoy su prue-
ba atlética mas tradicional,
el Medio Marat6n popular
perteneciente ala duodéci-
ma edicién del Trofeo Gu-
dar Javalambre de carreras
populares. Unos 300 parti-
cipantes se dardn cita en
este evento organizado por
el servicio comarcal de De-
portes y que promete «sor-
presas» en sus bodas de
plata. Asi lo asegura Laza-
ro Vicente, técnico de De-
portes, que sitda en el «pa-
raje v el trato de la organi-
zaciony las claves del éxito

para la continuidad en el
tiempo de la prueba. «Es
un circuito que gusta. No
para hacer marca personal,
porque es escarpado, pero
es agradable de correr por
el paraje por el que trans-
curre y el ambiente que se
respira. Ademas, atrae a
muchos atletas que partici-
pan en las pruebas del Tro-
feo», declara Vicente.

Los atletas de categorias
inferiores toman la salida a
1as18.00 en las inmediacio-
nes de las instalaciones de-
portivas municipales,
mientras que la carrera
principal comienza a las

19.00 en el mismo lugar. Es-
ta tltima prueba es la que
est inscrita en el calenda-
rio nacional de la Real Fe-
deracion Espafiola de Atle-
tismo, por lo que las mar-
cas de los atléetas revisten
de oficialidad. «El Medio
Marat6n de Rubielos cuen-
ta con bastante tradicion ya
que es la prueba atlética
mads antigua en Teruel, por
detras del Cross La Estre-
lla de Mosqueruelay, co-
menta Vicente.

La prueba, ademas, ha
homologado un circuito de
7,5 kilébmetros que acogera
las zancadas de aquellos

prs dco \q-\\w(:.a.').ol),

queno se atrevan con los 21
km y 97 metros. «Hay mu-
cha gente a la que le gusta-
ria iniciarse en el atletismo
y eso nos ha animado a ha-
cer una carrera mis corta
De momento estin apunta-
dos 50 corredores, asi que
hemos completado una
participacién buena», ex-
pone Lazaro.

El Medio Marat6n no es-
pera ninguna presencia de
renombre, aunque si que
estan confirmados algunos
fondistas africanos.

Los tres primeros clasifi-
cados -sean federados ono
federados- de la clasifica-
cion absoluta masculina y
femenina se llevaran 120,
90 y 60 euros, respectiva-
mente.
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LA POLEMICA EN LA FEDERACION ARAGONESA DE ATLETISMO

Lluvia de

am

ausencias

en Gijon

Aragon disputa hoy el clasico Torneo de
Federaciones con numerosas bajas

R. MARTi
eparagon@elperiodico.com
ZARAGOZA

Es uno de los clasicos del vera-
no. Y ya es una tradicién el lio
de todos los afios con el Torneo
de Federaciones. Los mds vete-
ranos aficionados recuerdan el
plante de Ester Lahoz y Pedro
Pablo Ferndndez en 1989 con
la territorial dirigida por Ben-
jamin Soto. Los atletas se nega-
ron a subir al autobis que les
llevaba a Gandia si no recibian
las becas que les debia la Fede-
racién Aragonesa. Todos los
afios se han repetido de forma
sistemdtica las ausencias de
parte de la élite en esta prueba.

Como no podia ser de otra
manera, este ano se ha vuelto a
repetir la historia. Aragon dis-
puta hoy la competicién en
Gijon. La territorial hizo una
primera seleccién con sus me-
jores atletas. Pero muchos se
cayeron de la lista: en veloci-
dad Daniel Ambrés y Jonathan
Okeudo; en mediofondo, César
Larrosa, Elian Périz, Carlos Ma-
yo, Toni Abadia y Jaime Escri-
che; en saltos, Alicia Raso y An-
gela Herndndez y, en marcha,
Alberto Pallarés.

Javier Herndndez, presidénte

de 1a territorial, reaccioné publi-
cando una dura carta en la pagi-
na web de la territorial titulada
El orgullo de correr por Aragon. Re-
parti6 a diestro y siniestro criti-
cando a los ausentes. <Un afio
mads nos encontramos con la
huida de muchos de nuestros
primeros espadas de esta compe-
ticién». Después dejo entrever
que se movian por el afdn
econdémico. «Parece ser que es
mds importante el fijo de salida
de una prueba en cualquier lu-
gar que representar a tu tierra»,
indicaba. Cerraba la carta ele-
vando el tono. «A los que no vie-
nen, a los que no sienten el or-
gullo de representar a Aragon,
aunque luego hagan hipdcrita
gala de ello, ellos sabrdn por qué
lo hacen», concluye.

Las sanciones

Herndndez no quiso dar los
nombres de los atletas a los que
criticaba. «Entiendo que no ven-
ga Abadia, porque prepara los
Nacionales. Pero hay ausencias
que no hay quien entienda». El
dirigente indica las consecuen-
cias que puede tener no acudir a
Gijén de forma justificada. «Es
una obligacién legal que puede
acarrear dos anos sin licencia.

ﬁ

»»> Toni Abadia sera uno de los ausentes en Gijon.

Eso no lo sabe la gente, pero lo
dice la Ley del Deporteb.

Toni Abadia estd muy molesto
con la carta de Herndndez. «Es
un calentén del presidente. Me
tendria que decir que se arre-
piente de esta carta porque me
duele y es muy desafortunadab.
Piensa que este texto divide al
atletismo aragonés. «Creo que la
labor del presidente tiene que
ser unir en vez de separar y esa
carta separa. Es una falta de res-
peto a los atletas que van».
Abadia no recibe ayuda de la
DGA. «Este ano, como muchos
atletas, no estoy becado.
Ademds, la combinacién a Gijon
es muy mala y los horarios in-
tempestivosy, dice.

Elian Périz también ha sido

la competicion

Maria José Poves
lidera al equipo
aragonés

o Con muchas bajas, Aragon
aspira a meterse entre las
diez primeras autonomias.
En mujeres destacan Maria
José Poves, Isabel Macias,
Laura Ginés, Isabel Cebolla-
da, Cristina Espejo y Carlota
Requeno. En hombres la
punta de lanza la componen
Alberto Gavalda, Ignacio Vi-
go, Nacho Torres, José An-
tonio lzquierdo y Victor Pu-
yuelo y Héctor Aragiiés.

CHUS MARCHADOR

siempre una habitual del tor-
neo. Pero este afio se ha excusa-
do en los 800 lisos. <Hablé con
Herndndez y le dije que me pa-
reci6 una carta fuera de lugary
mads sabiendo nuestra situa-
cidén real. La nueva normativa
del Gobierno de Aragén es dis-
criminatoria. Me he sentido su-
perdesprotegida y sin derecho a
naday. Esa ley se cre6 siendo di-
rector de deportes Félix Broca-
te. «Todo atleta de un club que
sea de fuera de Aragon no tiene
derecho a beca. Si no tengo de-
recho a nada, no tengo obliga-
cién a nada. Prefiero irme a un
mitin para buscar la minima
mundialista. No es tan dificil
de entender», dice la atleta del
Valencia Terra i Mar. =
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Arago6n mide su
potencialen Gijon -

ZARAGOZA. Las pistas de
atletismo del Complejo
Deportivo Las Mestas, en
Gij6n reciben hoy el 392
Campeonato de Espafia
por federaciones autond-
micas, que reunird a 750
atletas. Aragon disputa la
prueba mas importante pa-
ra la territorial, un torneb
que se celebra en jornada
de mafiana y tarde. La ex-
pedicion parti6 ayer con el
objetivo de mejorar la ac-
tuacion del afio pasado,
cuando finaliz6 noveno y
sin ningtin triunfo parcial.
La competicion cambio
de formato en 2011 y ya no
se disputan dos encuentros
por separado de Primera y
Segunda division con los
correspondientes ascensos
y descensos. Desde enton-
ces se celebra un dnico en-

cuentro en el que foman
parte todas las federaciones.

En la categoria fermenina,
el equipo esti liderado por
las olimpicas Isabel Macias
(800 y relevo 4x400) y por
la marchadora Maria José
Poves (5 km). En la lista
también se encuentran atle-
tas con peso como las inter-
nacionales Laura Ginés (100
vallas y peso), Cristina Es-
pejo (1.500 metros), Marta
Silvestre (5.000) y Carlota
Requeno (100 y 200).

En hombres, sin sus prin-
cipales espadas —Toni Aba-
dia y Carlos Mayo-, tendra
como nombres propios a
Alberto Gavalda (400 y
4x100), Héctor Aragiiés (ja-
balina), Ignacio Vigo (altu-
ra) o Victor Puyuelo (3.000
obstaculos), entre otros.

HERALDO
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Aragén cumple en el Torneo de
Federaciones y acaba undécimo

Marta Silvestre logré el Unico triunfo para la seleccion en los 5.000 lisos

” EL PERIODICO
ZARAGOZA i

Aragén cumplié con los pronés-
“ticos y terminé en la undécima
posicién del Torneo de Federa-
ciones que se disputé en Gijén.
Se impuso Catalufia, seguida de
Madrid, Castilla y Leén y el Pais
Vasco. El resultado salva el ho-
nor aragonés teniendo en cuen-
ta la ausencia de numerosos pri-
meros espadas como Toni
Abadia, Carlos Mayo, Jaime Es-
criche y Elian Périz, a la que se
unié a dltima hora la baja de la
marchadora Maria José Poves.

La honorable actuacién del
combinado regional la encabezé
Marta Silvestre, que fue la que
logré el dnico triunfo aragonés.
Fue en los 5.000lisos con un
tiempo de 16.37.18, por delante
de la asturiana Beatriz Alvarez.
Por su parte, acabd la segunda
Isabel Macias en los 800 metros
con 2.08.08. Solo le gano la espe-
cialista Esther Guerrero.

Aragén coseché varios terce-
ros lugares en las pistas de Las
Mestas. Ignacio Vigo realizé un
buen concurso de altura con un
salto de 2,05, mientras que José

Antonio Izquierdo alcanzé los
15,58 en triple y Carlota Reque-
no terming en la misma posi-

. cién del hectémetro con 12.11.

Por su parte, Alberto Gavald4 es-
tuvo notable en la vuelta a la pis-
ta con un crono de 47.99. Por
fin, también fue tercero el jace-
tano Victor Puyuelo en los 3.000
obstaculos con 8.49.17.

Fue quinta en los 400 vallas
Elisa Cortés con 1.01.97 y sépti-
mos Laura Ginés en peso (13,05),
Héctor Aragiiés en jabalina
(63,09) y la montisonense Cristi-
na Espejo en 1.500 (4.31.71). =
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Arag6n contimia en la media tabla

® La seleccion
regional finaliza
undécima _

en el Campeonato
de Espana

por autonomias

ZARAGOZA. La seleccién arago-
nesa solo pudo ser undécima cla-
sificada en el Campeonato de Es-
pafia por federaciones autonémi-
cas que se celebrd ayer en las pis-
tas del Complejo Deportivo Las
Mestas, en Gijon. La delegacién
local, muy mermada por bajas de
atletas importantes como las de
Maria José Poves, Toni Abadia o
Carlos Mayo, n6 pudo igualar el
resultado que consiguid el afio
pasado, un noveno puesto. Como
noticia positiva, eso si, destaco la
primera victoria aragonesa en
una prueba tras dos afios de se-
quia. La turolense Marta Silves-
tre gané en los 5.000 metros lisos
femeninos.

El formato de la competicién
cambid en 2011 y ahora el cam-
peonato retine en una dnica jor-
nada a las 17 comunidades auto-
nomas, sin que haya ascensos,
descensos ni divisiones. Tanto
las pruebas femeninas como las
masculinas, ademads, computan
para una clasificacion tnica por
comunidades. Cada disciplina
reparte desde 17 puntos -al pri-
mer atleta clasificado- a uno -al
1ltimo- y asi se conformo ayer la
clasificacién general, en la que
Arag6n, con 335.5 puntos, quedd
justo por debajo de Canarias

Victor Puyuelo (de blanco), en los 3.000 obstaculos. £L comercio

(358.5-puntos) y por encima de
Navarra (306.5).

La actuacion més destacada
por parte de Aragon larealizo la
turolense Marta Silvestre, que se
impuso én la prueba de 5.000
metros. La incombustible fondis-
ta de 33 afios marcd un tiempo
de 16 minutos, 33 segundos y 18

centésimas y entré muy por de-
lante de la asturiana Beatriz Al-
varez (16:42.77) y la catalana Mi-
reia Guarner (16:44.91).

Otra gran actuacion fue la de
Isabel Macias, que cumpli6 en el
800 y se alzd con el segundo
puesto. La zaragozana hizo una
marca de 2:08.08 y acabo solo por

detras de la catalana Esther Gue-
rrero (2:06.74).

También destacaron varios
aragoneses con terceros puestos.
El saltador del Hinaco Monz6n
Ignacio Vigo super el liston de
los 2.05 metros y acabé por de-
tras del canario Simdn Siverio
(2.14) y del andaluz Lysvanys Ar-
lys Pérez @.1).

En los 400 metros, Alberto Ga-
vald4, que durante el afio defien-
de la camiseta del Playas de Cas-
tellén, se colgd el bronce virtual
(4799) en una prueba que tuvo
como dominador a Lucas de Mi-
guel (Castilla-La Mancha).

Carlota Requeno terminé en
tercer lugar la final principal de
los 100 metros lisos con un tiem-
po de 12.11, solo superado por la
catalana Cristina Lara (11.75) y
Paloma Diez, de Madrid (11.99).

En triple salto, José Antonio
Izquierdo también se encarama-
ba al tercer puesto con una mar-
cade 15.58. Le superaron Manuel
Marin (Andalucia, 15.71) y José
Alfonso Palomares (Galicia,
15.62).

El ‘podio’ més tardio llegd con -
los 3.000 metros obsticulos, en el
que destac6 Victor Puyuelo con
un tiempo de 8:49.17. Los equipos
de relevos, pruebas que pusieron
el broche de oro a la jornada, no
pudieron subirse alos tres prime-
ros puestos.

Catalufia se impuso por quinto
afio consecutivo y ha copado to-
dos los titulos desde que se con-
cibi6 el nuevo formato. Se alzé
con la victoria con 543 puntos, se-
guida por Madrid (520.5) y Cas-
tilla y Le6n (501.5).

HERALDO



ATLETISMO/FOJE

Eduardo Menacho
se queda a un paso
de la medalla

El mediofondista aragonés
juvenil del Simply Scorpio,
Eduardo Menacho, finaliz6
cuarto en los 2.000 metros
obstdculos del Festival
Olimpico de la Juventud
Europea que se celebra en
Thilisi (Georgia). El zara-
gozano, entrenado por Al-
fredo Garefa, logrd un re-
gistro de 6:16.22, a poco
més de un segundo de la
medalla de bronce que fue
para el francés Timothee
Mischler (6:15.19). La perti-
guista Alicia Raso (Hinaco
Monzon) es la otra arago-
nesa en la cita.
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