Heraldo de Aragén | Sabado 1 de agosto de 2015

DEPORTES | 45

ATLETISMO

......

B Y

—

Laura Ginés, Toni Abadia e Isabel Macias, en las pistas
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del estadio Corona de Aragon. FRANCISCO IMENEZ

La corona espera en Castellon

® El Campeonato de Espafa absoluto retine este fin de semana a los mejores atletas
del pais. Ginés, Abadia, Macias, Périz o Poves son las principales bazas aragonesas

ZARAGOZA. La pista municipal
Gaeta Huguet de Castellén acoge
este fin de semana la competicién
estrella del calendario nacional de
‘atletismo: el Campeonato de Es-
pana absoluto. Ser4 un encuentro
de las mejores espadas de este de-
porte, una reunién de los candida-
tos arepresentar al pais en los Jue-
gos Olimpicos de 2016 y, mis a
corto plazo, en el Mundial de Chi-
nade este mes. Aragén acude con
26 atletas y varias opciones serias
de medalla. «Esperamos recon-
quistar nuestra corona en Caste-
116n», bromea Isabel Macias. La
mediofondista, al igual que Elian
Périz (800 m), Toni Abadia (5.000
metros), Laura Ginés (heptatlén)
0 Maria José Poves (marcha), son
las principales esperanzas parare-
gresar a Aragon con un metal.

El zaragozano Toni Abadia
quizas sea uno de los mas moti-
vados para la competicién que da
comienzo esta mafiana desde las
9.00. No en vano, es el vigente
campeon de Espafia en los 5.000
metros. Consiguio el titulo el afio
pasado en Alcobendas, en un fi-
nal apotedsico en €l que aventa-
j6 en cinco centésimas a Rober-
to Aldiz y en15 aJestis Espafia. La
temporada al aire libre, sin em-
bargo, no le ha ido también este
aio. «Llego psicolégicamente
bien, pero me he mentalizado de
que es mi ultima competicién-de
la temporada», desgrana. El pu-
pilo de José Luis Mareca tenia un

objetivo para este verano: el
Mundial de Pekin. Una meta que
casi se ha esfumado al no conse-
guir la marca minima en ningu-
na de las competiciones en las
que ha intentado obtenerla. «He
realizado un mal planteamiento
de la temporada y hay que reco-
nocerlo. No he elegido bien el ca-
lendario. Ahora queda darlo to-
do en los 5.000 metros e intentar
despedir con buen sabor de bo-
ca el verano», explica. En su ca-
rrera-mafiana a las 22.35- tendra
serios contrincantes por la vic-
toria: el nacionalizado Ilias Fifa
(gran favorito), Aaelemayehu
Bezabeh y Jestis Esparia. La tni-
ca opcion de Abadia para ser se-
leccionado para Pekin seria ba-
jar de 13:23.00 y acabar entre los
dos primeros de la carrera.

También tendra muchas ganas
de alzarse con la victoria la atleta
de pruebas combinadas Laura Gi-
nés, pero por un motivo bien dis-
tinto. La zaragozana del Simply
Scorpio afronta el dltimo hep-
tatlon de su carrera: «Llega un
momento en el que tienes que
apostar por tu futuro laboral. El
heptatlén es una disciplina que
exige tiempo, y no sé si dispondré
de mucho el préximo afio», co-
menta Ginés, de 29 afios, que tam-
bién ejerce como docente. Atras
queda un lustroso palmarés que
comprende la plusmarca nacional
(5.860 puntos) y dos titulos de
campeona absoluta (en 2011 y
2012). «Colgarme el oro y ser por
tercera vez campeona de Espafia
seria el broche perfecto. Quiero
disfrutar y que la gente disfrute

del campeonato. No sera facil ga-
NIaT, PEro Creo que voy a estar en
la luchay, anhela Ginés, que tiene
en Estefania Fortes a su mis dura
contrincante.

Los 1.500, prueba clave

Por su parte, Isabel Macias trata-
ra de seguir siendo fiel a su cita
con las medallas: lleva cinco edi-
ciones obteniendo metal. El afio
pasado fue bronce en los 1.500
metros y mafnana -a las 22.15- es-
pera superar dicho puesto. «Ha-
cia mucho tiempo que me obliga-
ba a ganar, pero ahora quiero. Me
encuentro bien y todo apunta a
que en Castellén voy a disfrutar
de la carrera», apunta Macias, que
asegura tener reservado «otra
competicion» para conseguir la
minima olimpica esta temporada.

Un Nacional marcado por la lluvia

Las tormentas que durante el
dia de ayer y anteayer han aso-
lado la provincia de Castellén
amenazan hoy el Campeonato
de Espafa absoluto. La Agencia
Estatal de Meteorologia man-
tiene el riesgo amarillo, aunque
se espera que la competicién
pueda desarrollarse con norma-
lidad. Eso si, un suelo mojado
reduciria considerablemente
las posibilidades de las marcas

minimas de los atletas para Pe-
kin, una tarea en la que aiin
agotan esperanzas algunos ara-
goneses.

El director técnico de la Real
Federaci6n Espafiola de Atletis-
mo (RFEA), Ramén Cid, dard a
conocer una primera lista de
atletas seleccionados el proximo
martes 4 de agosto, para escoger
el jueves 13 al combinado defini-
tivo que acudira al Mundial.

Mas alla de la bisqueda de las
plazas mundialistas, el Nacional
reunir a las esperanzas espafio-
las para los Juegos Olimpicos de
Rio, como Borja Vivas (peso),
Pablo Torrijos (triple salto),
Ruth Beitia (altura) o Mercedes
Chilla (jabalina). El Campeona-
to de Espafia puede seguirse en
Teledeporte en la jornada de
tarde, desde las 18.30 hoy y a las
20.00 manana. J.S. O

LA CIFRA

Un total de 26 atletas de la
federacién aragonesa
compiten en el Nacional ab-
soluto de Castellon: Daniel
Ambrés (100 metros y
4x100 relevos), Carlota Re-
queno (100, 200 y 4x100 m),
Alberto Gavalda (200, 4x100
y 4x400 m), César Larrosa y
Erika Torner (800 m), Elian
Périz (800 y 1.500 m), Carlos
Mayo, lvan Manceiiido, Isa-
bel Macias, Cristina Espejo y
Susana Arrda (1.500 m); Vic-
tor Puyuelo (3.000 obstacu-
los), Jaime Escriche y Marta
Silvestre (5.000 m), David
Bartolomé (110 m vallas), Eli-
sa Cortés y Alicia Leyva (400
m vallas), Ignacio Vigo (altu-
ra), Héctor Aragiiés e Isabel
Cebollada (jabalina), Ignacio
Torres (longitud), José Anto-
nio lzquierdo (triple salto),
Laura Ginés (heptatlén), Ma-
ria José Poves (marcha), y
Adrian Royo y Shawnee John-
son (4x400 relevos).

También podria subirse al tren de
Pekin si marca menos de 4:06.50,
aungue no es su prioridad.

En los 1.500 de Castellén esta
inscrita también Elian Périz (Va-
lencia Terra i Mar), aunque se es-
pera que tome la salida en los 800
metros. La oscense ha corrido es-
ta temporada a centésimas de la
minima del Mundial en esta dis-
tancia ~2:01.00-y se postula como
clara candidata a la medalla de
oro. Los nuevos valores del atle-
tismo aragonés también pujarin
fuerte en el ‘milqui’. Sen los casos
de los promesas Carlos Mayo y
Cristina Espejo, que esperan acer-
carse al podio. Ambos pretenden
adquirir experiencia: Mayo parti-
cipa por primera vez en un Nacio-
nal absoluto, mientras que Espejo
lo hace por segunda vez.

En los 10 kilémetros marcha,
Maria José Poves intentara alzar-
se con el titulo como ya hiciera
en 2006. La zaragozana, de 37
afos, es la Gnica aragonesa que
ya tiene asegurado el billete al
Mundial en los 20 kilémetros
tras ganarselo en La Corufia. Po-
ves y sus adversarias abren el Na-
cional esta mafiana, desde las
9.00.

El zaragozano Alberto Gavalda
(Playas de Castellon), en los 200
metros, la turolense Marta Silves-
tre (Bilbao Atletismo) en 5.000, y
Carlota Requeno y Elisa Cortés
(Simply Scorpio) en 100 y 400
metros vallas, son otros aragone-
ses que acecharin el podio.

Con estos activos, muchos de
ellos despidiendo la temporada
2014/15, Aragén tratara de superar
las dos medallas de 2014 —cosecha-
das por Abadia y Macias- y de-
mostrar que continia enla prime-
ra linea del atletismo nacional.

J. SOBRINO OTER
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Los aragoneses buscan una
cosecha histérica en Castellén

Ocho atletas lucharan por los metales en ¢ Campeonato de Esparfia absoluto

'R. MART{
eparagon@elperiodico.com
ZARAGOZA

omienza la cita mds
esperada para la éli-
te. Este fin de sema-
na se celebran los
Campeonatos de Espana absolu-
tos en las pistas castellonenses
Greta Huguet. Aragén acude con
25 atletas, 15 del Scorpio. Cuen-
ta con amplias posibilidades de
lograr una cosecha histérica de
hasta ocho opciones de metal.

Toni Abadia quiere revalidar
el titulo de 5.000 logrado el pasa-
do afio en Alcobendas. Pero no
lo tendrd ficil puesto que sufre
molestias en su abductor iz-
quierdo y la competencia ser4
muy grande con el nacionaliza-
do Ilias Fifa, Bezabeh ¥ Jestis Es-
pana. Ademds, Abadia ya ha re-
nunciado a disputar los Mundia-
les de Pekin. También correra
Jaime Escriche (Scorpio).

Isabel Macias (Scorpio) tiene la
mejor marca nacional del afo
con 4.09.99 en 1.500. Protagoni-
zard uno de los grandes duelos
del Nacional con la gallega So-
lange Pereira. No hay una favori-
ta clara, aunque Pereira ha gana-
do en los 1iltimos duelos directos
a la zaragozana. Macias aspira a
disputar los Mundiales entrando
en la repesca. También corren
Cristina Espejo (Hinaco) y Susa-
na Arria (Scorpio).

Elian Périz aspira por primera
Vez a ganar el titulo nacional al
aire libre de los 800 lisos. Se ju-
gara el oro con la catalana
Esther Guerrero Yy con 2.01.43

.

»» [sabel y Toni Abadfa optan a medalla en Castelion.

Périz aspira a acudir a Pekin.
También compite Ia turolense
Erika Torner (Scorpio). Maria
José Poves inaugura el Nacional
esta manana a las 9.00 horas con
la marcha. La atleta de] Scorpio
luchara por un metal.

Laura Ginés quiere reverdecer
viejos laureles y lograr su tercer
Oro un nacional al ajre libre. La
atleta del Simply Scorpio tendra
una pugna muy apretada con Es-
tefania Fortes en el heptatlén.
Otra atleta del Scorpio, la pro-
mesa Elisa Cortés, quiera obte-
Ner su primer metal en un Na-
cional absoluto en 400 vallas,
También corre la prueba la zoi-
tista Alicia Leyva. Velocista poli-

el dato

Simply Scorpio
acude al Nacional
con 36 atletas

o Scorpio acude masivamen-
te a la cita. Junto a los 15
aragoneses, desplaza a 21
que tienen ficha de fuera de

“Aragén, lo que refleja que el
pilar de la élite es foraneo.
Destacan David Palacio, Luis
Moro, Alejandro Noguera,
Carmen Sénchez, Begoiia
Garrido, Fabiana Lafuente y
Carmen Romero.

valente, Alberto Gavald4 (Playas

- Castellén) ha elegido en esta oca-

si6n el doble hectémetro, donde
es el quinto de Espana con un
crono de 21.32. La wiltima opcién
aragonesa de medalla la tiene Ia
turolense Marta Silvestre (Bilbao)
en los 5.000 lisos.

En hombres completan el car-
tel aragonés Daniel Ambrés en
100, César Larrosa en 800 me-
tros, Carlos Mayo en 1.500, Da-
vid Barranco en 110 vallas; Igna-
cio Vigo en altura, José Antonio
Izquierdo en triple y Héctor
Aragiiés en la jabalina. En muje-
res Carlota Requeno est4 inscrita
en 100 y 200, mientras Isabel Ce-
bollada lanza jabalina. =

VAR —
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El Campeonato de Espafna de Atletismo

Aragon suma ya tres metales

Poves y Abadia conquistaron la medalla de plata y Aragiés se llievd un sorprendente bronce

MEDITERRANEO /8. E. / EFE-DOMENECH CASTELLO

EL PERIODICO
eparagon@elperiodico.com
CASTELLON

|

ragén terminé la pri-

mera jornada en los

Campeonatos de Es-

pafia con una
magnifica.cosecha de tres meta-
les. Las platas fueron para Maria
José Poves en los 10 kilémetros
marcha y Toni Abadia en los
5.000 metros lisos y el bronce pa-
ra el lanzador de jabalina Héctor
Aragiiés. Ademds, las expectati-
vas de la expedicién aragonesa
son muy halagiiefias de cara al
segundo dia con Isabel Macias
en los 1.500 lisos, Elian Périz en
los 800 metros y Laura Ginés en
el heptalén. Ellas, junto a la va-
llista Elisa Cortés, aspiran a lo
madximo en el Nacional.

La competicién que se celebra
en Castellén empezé de forma
magnifica para Aragén. A las
nueve de la manana arrancaban
los 10 kilémetros marcha. Maria
José Poves demostré su experien-
cia terminando en la segunda
posicién con un tiempo de
44.17.36. Solo le pudo ganar Ju-
lia Takacs, que lleg6-a meta en
44.00.36. «<Estoy contenta. Necesi-
taba sentirme bien en la compe-
ticién y regreso con fuerzas re-
novadas a mi concentracién de
altura en Font Romeu. Estaré en
el Pirineo hasta el 12 de agosto»,
indicaba la atleta del Scorpio,
que es el dnico aragonés con pa-
sarporte directo al Mundial.

Casi nadie esperaba la meda-
11a del taustano Héctor Aragiiés
en la jabalina. Pero €l tenia fe en
sus posibilidades. «En los dlti-
mos dias me he entrenado de
manera brillante. Esperaba el
metal en el estado fisico en el
que me encontraba. Y me ha sali-
do el gran lanzamiento», apunta-
ba el atleta del Scorpio. Aragiiés
fue bronce en jabalina con su
marca de la temporada (66,30)
en su quinto tiro. Quijera se
quedé a dos centimetros del
bronce. Gané Jordi Sdnchez con
71,75. «Pensaba que habia tirado
mads lejos. Es 1a medalla masim-
portante de mi vida. Estoy para

_lanzar mads», decia el aragonnés.

ABADIA 7 Abadia puso el broche
aragonés del primer dia con la
plata en los 5.000 metros. Es un
metal que sabe a oro teniendo
en cuenta sus problemas fisicos
y el gran nivel de. 5.000 lisos de
este aio. Gané Mechaal, que
venia de vencer su semifinal de
los 1.500, con un crono 14.10.59.
Abadia bati6 en el esprint final a
Jests Espafia con 14.12.52. Cuar-
to fue Bezabeh y quinto el nuevo
espaifiol Ilias Fifa, la gran decep-
cién de la carrera.

Fue una carrera lenta en la
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»» Mechaal |Ie§;a por—delante de Toni Abaaia en la final del 5.000 lisos.

que llevé el ritmo Espaiia, mien-
tras Abadia iba escondido en mi-
tad del pelotén. Ese ritmo le
venia como anillo al dedo a Me-
chaal. Fue a tres vueltas del final
cuando donde tir6 Fifa, pero to-
do se jugd en la dltima vuelta
con cuatro atletas optando al
oro. Abadia no pudo repetir el
oro del 2014, pero cierra el afio
con biten sabor de boca. Jaime

»» Poves, a la izquierda, en el podio de la marcha.

T

Escriche fue el 13 con 14.34.35.
Carlos Mayo tuvo mala suerte
en los 1.500 puesto que disputé
la semifinal mds lenta y fue
cuarto, no entrando en la final
por un puesto. En su semifinal
Ivin Manceiido fue octavo
(3.48.03). En la jabalina Isabel Ce-
bollada (Scorpio) fue décima con
42,98, mientras César Larrosa
(Scorpio) fue octavo de su semifi-

»»> Rodriguez mostré su veterania en el 100 lisos.
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nal de los 800 lisos con 1.53.56.

En el resto de la jornada Ruth
Beitia consiguid, con 36 afios, su
undécimo titulo nacional de al-
tura (1,98). En 100 metros, el ma-
drilefio Angel David Rodriguez
logré su octava corona con un
tiempo de 10.37. Y Cristina Lara
prolongé en la final del
hectémetro su condicién de in-
victa este afio (11.65). =

la esperanza
SEIS OPCIONES
DE MEDALLA

ETHSTTIN S e

»» Aragén tiene 6 opciones
de metal en la segunda
jomada del Nacional. Isabel
Macias y Elian Périz pasaron
cémodamente a la final del
1.500 y el 800 lisos. También
entré en la final de 1.500 la
montisonense Cristina
Espejo. Laura Ginés va la
primera en el heptatlén con
3.320 puntos por delante de
Yanira Soto (3.265 puntos) y
Estefania Fortes (3.238
puntos). Alberto Gavalda
disputa las semifinales del
200 lisos y Elisa Cortés gané
su semifinal de los 400 vallas
(1.01.35) y fue eliminada
Alicia Leyva (1.04.83). Por fin,
Marta Silvestre luchara por
lograr su primer metal en los
5.000 metros lisos.

Odriozola: «<No
salimos a buscar a
nadie de fuera»

o El presidente de la Federa-
cién Espanola de Atletismo,
José Maria Odriozola, salid
ayer al paso de las criticas
manifestadas por algunos
vallistas por las recientes na-
cionalizaciones al asegurar:
«Nunca hemos salido a bus-
car a nadie fuera y ademas
proponemos limitar el niime-
ro de nacionalizados en las
selecciones», sefald el diri-
gente, que anadi6: «<Me he
reunido con los atletas para
explicarles nuestra postura,
que nunca hemos salido a
buscar a nadie fuera, que
son ellos los que se han ve-
nido a vivir a Espana y, des-
pués de residir aqui varios
anos, han pedido la naciona-
lidad. Incluso proponemos a
la IAAF limitar al 20 por cien-
to la cifra de nacionalizados
por seleccién», comenté
Odriozola. El presidente de la
Federacion Espanola re-
cordé que lleva «anos» pe-
leando con la IAAF para limi-
tar el nimero de nacionaliza-
dos. «<Hace tres meses pre-
senté una resolucién sobre
cuotas, similar a lo que ocu-
rre en el baloncesto, para
que no pueda haber mas de
un 20% de nacionalizados en
un equipo».
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De izquierda a derecha, los corredores zaragozanos Maria José Poves, Toni Abadia e Isabel Macias en una foto de archivo. oLver puck

=i o QEmm o
Ee

Abadia y Poves se cuelgan la plata

® Junto a los corredores de 5.000 metros y 10 kilometros marcha, Héctor Aragiiés
consiguio el bronce en jabalina. Gran jornada para Laura Ginés e Isabel Macias

ZARAGOZA. Una gran actua-
cién fue la que firmaron ayer To-
ni Abadia (CD Nike Running) y
Maria José Poves (Simply Scor-
pio) sobre la pista municipal Gae-
td Huguet de Castellon. Los co-
rredores aragoneses de 5.000 me-
tros y 10 kilbmetros marcha, res-
pectivamente, cosecharon sen-
das platas en sus finales del Cam-
peonato de Espafa de Castell6n.
No defraudaron ninguno de los
dos atletas zaragozanos en su
condicion de esperanzas arago-
nesas de metal en la competicién
nacional.

Toni Abadia, que terminé se-
gundo (su tiempo fue de 14:10.82),
atan solo 23 centésimas del cam-
pe6n, Adel Mechaal y llegabaala
capital castellonense con el obje-
tivo de despedir la temporada de
la mejor forma posible al naufra-
gar en su tltimo intento por cla-
sificarse para el Mundial de Pe-
kin. Finalizé «muy contento y sa-
tisfecho» la prueba de ayer, en
palabras de José Luis Mareca, su
entrenador, quien cree que el afio
proximo tendran «mas oportuni-
dades» de clasificarse para los
Juegos Olimpicos de Rio 2016.
«Toni tenia mejor ritmo que los
competidores con minima, que
no iban tan presionados», anali-
z6 Mareca tras la prueba.

Por su parte, Maria José Poves
consiguid una marcade 44:17.21y
su segundo puesto nacional le
permite afrontar con un muy

buen sabor de boca el mes que
resta hasta la cita mundialista de
Pekin, para la que obtuvo el bille-
te el pasado 6 de junio en el Gran
Premio de Los Cantones de La
Corufia, donde acabd sexta con
un tiempo de 1h31:45. «Me siento
fenomenal, necesitaba una gran
competicién como esta para
afrontar mejor el Mundial», de-
clar6 la atleta del Scorpio. Solo
Julia Takacs, que ostenta el ré-
cord de Espafia en la modalidad,
fue més rapida y logré alzarse
con la presea dorada con un tiem-
po de 44:00.36. En tercer lugar fi-
naliz6 Raquel Gonzalez, del FC
Barcelona, medio minuto por de-
tras de Poves, quien confes6 que
su pronostico los dias previos a
la competicién era el de un podio
similar al que finalmente resulté
ser. Ahora, Poves tiene pensado
volver a sus entrenamientos en la
localidad francesa de Font-Ro-
meu (en los Pirineos orientales),
a1.800 metros de altitud, que tni-
camente abandoné el pasado
viernes para asistir al Campeona-
to nacional en Castellon. «Me
quedaré alli hasta el 12, y después,
el 21, me uniré ala concentracién
para ir a Chinay, afirmé Poves.

Sabado grande para el Scorpio

Fue una jornada igualmente me-
morable para Héctor Aragiiés. El
del Simply Scorpio finaliz6 con
su mejor marca de la temporada
en lanzamiento de jabalina, con

Maria José Poves:
«Ahora, a trabajar
e ir a por todas»

Ilusionada, motivada y con mu-
chas ganas de seguir trabajando
para afrontar el Mundial de Pe-
kin. Asi atendid ayer Maria José
Poves a este periddico, poco
después de concluir la prueba
de 10 kilometros marcha, en la
que se colg6 la medalla de plata.
La atleta aragonesa del Simply
Scorpio disputaba el Campeo-
nato de Espana con la seguridad
que le daba el disponer ya de un
billete para el Mundial, que se
disputari entre el 22 y €l 30 de
este mes.

Preguntada sobre posibles ri-
vales en la cita mundial, la ara-
gonesa asegura que las rusas y
las chinas tienen muchas opcio-
nes de medalla -Liu Hong, mar-
chadora de este pais, bati6 el ré-
cord del mundo de 20 kiléme-
tros marcha en La Coruiia el pa-
sado mes, parando el cron6me-
tro en 1h27:44-. «No obstante,
me parece que las individuali-
dades pesaran mas que las se-
lecciones nacionalesy, estima la
nueva subcampeona nacional,
«asi que ahora toca seguir tra-
bajando, con cabeza y corazén,
e ir a por todasy. Por ahora, Po-
ves saborea su plata. F.G.E.

una distancia lograda de 66,30
metros que le valioé para acceder
al podio en tercer lugar. El marro-
qui Bilal Nouali —finaliz6 segun-
do- habilitaba por su condici6n
de extranjero al de Tauste para lo-
grar la medalla de bronce.

Buenas noticias también para
Laura Ginés (Scorpio) en el que
ya habia anunciado es el ultimo
heptatlon de su carrera. La zara-
gozana cumplié ayer con cuatro
de las siete pruebas de la moda-
lidad en que compite (100 metros
vallas, salto de altura, lanzamien-
to de peso y 200 metros) y ya acu-
mula 3.320 puntos, lo que le vale
un segundo puesto provisional,
tan solo por detras de la britani-
ca Jessica Taylor. De finalizar asi,
la aragonesa seria campeona de
Espafa. Hoy, 1as pruebas de salto
de longitud, lanzamiento de jaba-
lina y 800 metros completan la
clasificacion. :

Otro de los baluartes aragone-
ses en esta cita, Isabel Macias
(Scorpio), terminé primera en la
semifinal de 1.500 metros (su
marca fue de 4:25.60) y hoy lucha-
ré por los metales y lograr la mi-
nima para ir a Pekin, fijada en
4:06.50. Otro miembro del Scor-
pio hizo el mejor tiempo en su se-
mifinal de 400 vallas. La zarago-
zana Elisa Cortés se impuso por
1:01.35, solo 32 centésimas por de-
lante de la segunda clasificada, la
vasca Eskolunbe Puente.

FRAN GIMENEZ ESCALONA
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El dopaje vuelve a salpicar a la élite

® Un tercio de los analisis de sangre de los medallistas olimpicos y mundiales
entre 2001 y 2012 revelan resultados sospechosos, segtin la cadena alemana ARD

MADRID. Las investigaciones
del canal de television alemin
ARD han levantado de nuevo la
alfombra del dopaje en el atletis-
mo y han ruborizado a las insti-
tuciones que lo vigilan. Si en 2014
la television germana ofreci6 un
reportaje que acabé con una par-
te de la cipula rusa de técnicos y
trabajadores del laboratorio na-
cional, la continuacién de ‘Dopa-
je secreto: el imperio de las som-
bras en e] atletismo’ ha descu-
bierto una realidad global.
Segun publica el britanico ‘The
Sunday Times’, los 12.000 analisis
de sangre a 5.000 atletas, un ter-
cio de los medallistas olimpicos
y mundiales entre 2001 y 2012
(146 en total, 55 oros), mostraron
resultados sospechosos y a nin-
guno de ellos ellos se le retird su
premio. Los datos revelan una
practica frecuente ya que segin
los expertos, los datos de 800
atletas son «insinuadores altos

de dopaje o al menos anorma-
les».

«La Agencia Mundial Antido-
paje (AMA) estd muy alarmada
por estas acusaciones», recono-
ci6 Cralg Reedie, presidente de
la institucién en un comunicado

tras las informaciones de los pe--

riodistas britinicos y alemanes.
«Dadalanaturaleza de las acusa-
ciones, vamos a enviar el docu-
mental a una Comisién Indepen-
diente de la AMA para una inves-
tigacion en profundidady, se vio
obligado a sefialar Reedie porque
recuerda que el anterior reporta-
je acab6 con una purga en el de-
porte del pais ruso que todavia
no ha terminado. De hecho, la fe-
deracidn eslava ha dejado entre-
ver su intencion de no enviar a
algunos representantes al Mun-
dial de Atletismo que se celebra-
ra en agosto por el miedo a que
sus pasaportes biologicos tengan
parametros anormales.

El informe de ARD cita algu-
nos nombres destacados. Por
ejemplo, se sospecha que la cam-
peona olimpica de 800 metros,
Mariya Savinova, ha consumido
lahormona de crecimiento. «Con
los anabolizantes tengo los miis-
culos duros, pero puedo correr.
Es duro, pero esta bien.. Te sien-
tes diferente», explicaba por su
parte su compafiera de prueba,
Anastasia Bazdireva, sin saber
que era grabada por los periodis-
tas alemanes. Ademas, en el nue-
vo documental se afiade a Kenia
como otra potencia entre interro-
gantes. En secuencias grabadas
con cidmara oculta se observan
las inyecciones de productos
«peligrosos» y el reportaje sefia-
la que es un pais en que la «vo-
luntad de esconder el dopaje» al-
canza «a lo mis alto de la Fede-
racion de Atletismoy, puesto que
es una de las principales fuentes
de prestigio en la potencia del

LA CIFRA

800

Segun el informe de la cadena
de television alemana ARD,
800 atletas presentan datos
«insinuadores altos de dopa-
ie». Ademas, ‘The Sunday Ti-
mes’ reveld que, pese a que
5.000 atletas olimpicos y
mundiales entre 2001 y 2012
mostraron indicios sospecho-
S0s, No se retird sus premios.

HA DICHO
Craig Reedie

PRESIDENTE DE LA AMA

«Dada la naturaleza de estas
acusaciones, iniciaremos una
investigacion en profundidad»

fondo. Las revelaciones se unen a
las castigos publicos a atletas del
altiplano como la suspensi6én por
dos afios de la estrella del mara-
ton Rita Jeptoo. Aunque los resul-
tados de los analisis indican que
mas del 80% de las medallas con-
seguidas por deportistas rusos
son cuestionables, Kenia ha ga-
nado 18 preseas con atletas sos-
pechosos. Las dudas se extienden
a las grandes potencias del de-
porte después de que la AMA
asumiera los sistemas de control
de Jamaica en 2014 tras la denun-
cia de la exdirectora de la Comi-
sion Antidopaje local en que ase-
guraba que habia mas «burlas»
que certezas y después de que al-
gunos esprinters como Asafa
Powell dieran positivo. También
en EE. UU. se ha extendido la sos-
pecha tras los casos del laborato-
rio Balco, la sancion a Tyson Gay
y el regreso de Justin Gatlin,
quien curiosamente establece
mejores marcas con 33 afios que
cuando se le encontraron restos
de testosterond. No obstante, los
resultados sacados ala luz mues-
tran que ni el fondista britanico
Mo Farah ni Usain Bolt han dado
resultados anormales en los con-
troles de sangre.
JAVIER BRAGADO

Laura Ginés, una plata
en heptatlon para el
adios de una campeona

Elian Pérez fue medalla
de plata en 800 metros.
Bronce para Elisa Cortés
en 400 vallas y para

las relevistas del Scorpio

ZARAGOZA. Siete preseas se
traen de vuelta los atletas arago-
neses del Campeonato de Espafia
de Castellon, que finaliz6 ayer en
la ciudad valenciana. Las meda-
llas de plata de Laura Ginés en
heptation y de Elian Périz en 800
metros, asi como el bronce de Eli-
sa Cortés en 400 vallas y la plata
femenina del Scorpio en relevos
4x100, se surnan a los metales co-
sechados en la jornada del saba-
do por Toni Abadia y Maria José
Poves (plata) y Héctor Aragiiés
(bronce). La cita del pasado fin
de semana, que comenzd amena-
zada por la lluvia, no hizo variar
las previsiones. Salvo Isabel Ma-
cias, que se quedo a las puertas
del podio de 1.500, los atletas de
la tierra mejor postulados cum-
plieron. Para los nuevos valores,
toca seguir creciendo.

También se respetaron los pro-
nosticos en las pruebas de hep-
tatlon. Laura Ginés estuvo hasta
el final en lalucha por el oro. Con
una puntuacién final de 5489, la
zaragozana consiguio subir al se-
gundo escal6n del podio, supera-
da solo por Estefania Fortes,
quien fue su mixima rival duran-
te todo €l torneo. Ayer cerrd su
participacion con el salto de lon-

gitud, lanzamiento de jabalina y
800 metros, y se quedd a unica-
mente 31 puntos de Fortes.

Aunque 1o sumari su tercer
campeonat® nacional, la atleta
del Scorpio ya avis6 que «queria
disfrutary», y saboreo la plata sa-
biendo que es la dltima medalla
que lograra en la categoria mul-
tidisciplinar, de la que es plus-
marquista nacional con 5.860
puntos (logrados en 2012). Por
motivos laborales —es también
docente—;Ginés decidi6 que Cas-
tellon serfa su dltimo Campeona-
to de Espaiia.

También se colgo la presea de
plata la oscense Elian Périz (Va-
lencia Terra i Mar), que par6 su
cronémetro personal en 2:06.01
en la final de 800 y se qued6 le-
jos de la minima para el Mundial
en esta categoria -fijada en
2:01.00-, un tiempo que habia ro-
zado a lo largo de esta tempora-
da. Périz no decepcioné en su
condicion de clara candidata al
oro, y se quedo a escasas 32 cen-
tésimas de segundo de la cam-
peona, Esther Guerrero.

Cortés, un bronce inesperado

Otro metal para el deporte arago-
nés, esta vez de bronce, vino des-
de los 400 vallas. Elisa Cortés
(Simply Scorpio) se hizo con el
bronce gracias aunaactuacién en
la que logré una marca de 1:00.74.
Cortés, que el pasado sabado fir-
mo el mejortiempo en la semifi-
nal, consiguio asi su primer me-

Laura Ginés, en el centro, junto a sus entrenadores, Esther Lahoz y Pedro Pablo Fernandez. rarac. cuerras

tal en un Campeonato absoluto.
«Sabia que tenfa mi tercera mejor
marca de la temporada, asi que
queria luchar y hacerlo lo mejor
posible», confesaba al finalizar la
prueba. Por delante de ella, la ja-
quesa de la federacién madrilefia
Marya Roshchyn, con quien, bro-
mea Cortés, tiene ya la. costum-
bre de estar «juntas siempre en
carrera, por delante o por de-
trisy, en referencia a sus tlempos
muy similares.

Con este tercer puesto -nacio-
nal, Cortés cierra una temporada
«muy larga, pero muy buena» en
la que ha sido campeona del
Campeonato de Espafia Promesa
de Tarragona y medalla de plata
en el Campeonato Universitario

de Cartagena. La joven deportis-
ta tiene claro su objetivo para el
proximo afo: «Quiero bajar mi
marca del minuto y mejorar mis
salidas en vallas».

Las malas noticias vinieron de
los 1500 metros. Isabel Macias,
que llevaba cinco ediciones con-
secutivas obteniendo metal en ci-
tas nacionales, fue de mis a me-
nos en la prueba de ayer y finali-
z0 en cuarta posicién. Macias,
que dias antes de la competicion
afirmaba sentirse bien fisicamen-
te, tenia por meta conseguir el
tiempo minimo para disputar los
Juegos Olimpicos. Finalizé con
una marca de 4:18.16, mientras
que la marca para acceder a la ci-
ta olimpica esta fijada en 4:06.50.

s

También destacé la ausencia
de Carlos Mayo en la final de
1.500, al no superar la semifinal.
Acabd en cuarta posicion.

El Scorpio, bronce en relevos
Un gran campeonato firmé tam-
bién el conjunto zaragozano del
Simply Scorpio. El equipo feme-
nino gan6 el bronce en la prueba
de 4x100 relevos. El combinado
formado por Jael Bestiie, Plicida
Martinez, Caridad Jerez y Cristi-
na Lara finaliz4 con una marca de
46:21 en una de las Gltimas prue-
bas de lanoche de ayer. También
destac6 la actuacién de sus atle-
tas no aragoneses, como Carmen
Sanchez, bronce en 200.

FRAN GIMENEZ ESCALONA
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metales en el Nacional

Ginés y Périz, plata, y Cortés, bronce, lograron medalla ay_ér_

!

‘Et: PERIODICO -
eparagon@elperiodico.com
CASTELLON

ragén finalizé unos
magnificos Campeo-
~ natos de Espana abso-
lutos de atletismo,
una competicién en la que la fi-
gura fue Adel Mechaal con su
doblete en los 1.500 y los 5000 li-
sos. A las medallas logradas la
primera jornada por Maria José
Poves, Toni Abadia y Héctor
Aragiiés se sumaron ayer las pla-
tas de Elian-Périz en los 800 y
Laura Ginés en el heptatlén y el
bronce de Elisa Cortés en 400 va-
llas. Pese a la decepcién que su-
puso el cuarto puesto en los
1.500 lisos de Isabel Macias, el
balance global fue magnifico.
Elisa Cortés se llevé el primer
metal de la segunda jornada. Era
una de las pretendientes al po-
dio en los 400 vallas y no de-
fraudé. La atleta del Simply Scor-
pio fue la tercera con un tiempo
de 1.00.74. Es el primer metal en

un Nacional absoluto de la pro-
mesa zaragozana.

Después llegé el momento
mas emotivo. Laura Ginés se des-
pidi6 del heptatlén después de
38 pruebas a sus espaldas. Fue
en cabeza hasta la jabalina. En-
tonces la sobrepasé Estefania
Fortes. La 1iltima prueba, los 800
lisos, fue un duelo entre ambas.
Al final venci6 Fortes con 5.520
puntos, seguida de Ginés con
5.489 puntos. «<Lo mds emotivo
ha sido la ovacién final con tan-
tos aiios en la pista y tanta gente,
que te quiere y que te entiende.
En Castellén han estado mis fa-
milia y mis amigos», afirmaba
Ginés tras la prueba. La cuarta
fue otra atleta del Scorpio, Car-
men Romero con 5.280 puntos.

Elian Périz ha conquistado
cinco Nacionales bajo techo. Pe-

- ro nunca logro6 el oro al aire li-

bre de los 800 lisos. Ayer estuvo
muy cerca de lograrlo. La carrera
fue lenta y conducida por Kadhi-
ja Ramouni y con Périz encerra-

T— -

A agén conquista seis

da en la calle uno. Pero a 150
metros del final 1a binefarense
se puso en cabeza. Solo la pudo
superar una luchadora Esther
Guerrero en la recta de llegada,
ganando con 2.05.70, mientras
Périz acabd en 2.06.01.

La cruz fue el cuarto puesto de
Macias en los 1.500. Fue uno de
los dias mas tristes de la zarago-

zana en competicion. Era la lider -

del afio con 4.09.99 y la favorita

junto a Solange Pereira. La ara-

gonesa tir6 hasta la vuelta final.
Fue entonces cuando se tropezd,
le pasé Blanca Fernandez y en la
recta de llegada Macias fue supe-
rada por un avién llamado Perei-
ra (4.17.21), ganadora del oro y
por Marta Pérez. Cristina Espejo
(Hinaco) fue la décima con
4.25.89. También destacaron el
cuarto puesto del 4x400 femeni-
no del Scorpio, el quinto puesto
de Alberto Gavalda (Playas Cas-
tellén) en 200 con 21.37 y el sex-
to de Marta Silvestre (Bilbao) en
los 5.000 lisos con 16.29.47. =

»» Elian Périz, en un momento de su participacion en el Nacional.

»» Mechaal llega a meta como ganador del 1.500 lisos.
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El adids de Laura Ginés

La zaragozana abandona el atletismo de élite tras lograr la plata del heptation en los
Nacionales = «En mi Gltima competicién tuve mas emocion que nervios», confiesa

R. MARTI
eparagon@elperiodico.com
ZARAGOZA

Laura Ginés dijo adiés al atle-
tismo de alta competicién el
pasado fin de semana. No
podia haber mejor escenario
gque los Campeonatos de Es-
pania que se celebraron en Cas-
tellén. Se retiré de la mejor ma-
nera posible, luchando por la
medalla de oro hasta el dltimo
metro de los 800 lisos del hep-
tatlén con Estefania Fortes. Tan
solo le separaron 31 puntos del
dorado metal. «<Tuve mds emo-
cién que nervios. Era el dltimo
heptatlén y queria hacerlo
bien. Fue bonito, duro y muy
Tuchado hasta el final con va-
rias atletas empatadas en el
800», afirma.

Después llegé el momento
mds emocionante. «Estoy asi-
milando todo lo que me pasé
el domingo. El momento de es-
tar con mis compatferas tras la

competicion, los aplausos de-

todo el mundo, las felicitacio-
nes de mi familia y mis ami-
gos...». Ginés dejaba por detrds
sus 38 heptatlons, su debut en
la especialidad también en Cas-
tellén, las nueve internaciona-
lidades y sus 31 medallas en los
Campeonatos de Espana de to-
das las categorias. Ahora deja
el atletismo de alto rendimien-
to. «Con la edad que tengo mis
prioridades cambian y me ten-
g0 que centrar en el futuro. Co-
mo toda profesora interina ten-
go que estudiar. Es complicado
compatibilizarlo con el hepta-
tlén, que es una disciplina que
requiere muchas horas», dice.
Ginés ha sido una atleta mo-
delo, una deportista que todo
club querria tener en sus filas.
Modesta, humilde, trabajado-
ra; ha estado los 20 afios de su
vida militando en el Simply
Scorpio, el equipo de sus amo-
res. Ha sido la mejor de Espaiia
y nunca se planted dejar el
club amarillo. «Es importante

»»> Ginés posa ayer eén La Granja con su plata y la camiseta conmemorativa de su despedida.

«He estado mis 20 anos
de atleta en el Simply
Scorpio. Para mi ha sido
un gran apoyo y parte
de mi familia»

que un atleta permanezca lo
mdximo posible en el club de su
ciudad. Al fin y al cabo, iquién te
va a cuidar mejor!. Para mi Scor-
pio siempre ha sido un gran apo-
yo, es parte de mi familia y he es-
tado tan a gusto que no he teni-
do la necesidad de cambiar de
cluby, reconoce.

Ginés pasé los mejores anos
de su carrera como-deportista en
la Blume de Madrid. Alli le pre-
paro el legendario José Luis
Martinez. «Fue mi apoyo junto a
compaieros de entrenamiento
c6mo Alvaro Contreras, Israel
Gonzdlez, que fallecié hace unos

anos y Flian Périz». Ginés se con-
virtié en una madrilefia mas.
«Cuando se vive en un Centro de
Alto Rendimiento los atletas se
apoyan unos a otros y forman

una familia porque estdn a“

kilémetros de sus casas. Pero la
figura principal es José Luis
Martinez. Me conocié a los 17
afnos y hasta los 28 he estado
con él. Ha visto como madura
un adolescente», afirma.

Récord de Espaiia .
De tantas competiciones a lo lar-

go de toda su vida, Ginés se que-

da con dos. «<Una fueron los Jue-

* gos Mundiales Universitarios de

Kazan en el 2013. Fue una.expe-
riencia personal y deportiva in-
creible. También recuerdo el dia
que igualé el récord de Espafia
en Serrahima en el heptatlén
con 5.860 puntos», explica.

Ginés ha estado muchos anos
en la élite nacional. Pero le ha

CHUS MARCHADOR

quedado una asignatura pen-
diente: disputar unos Juegos
Olimpicos. En el ano 2012 se
queds a tan solo 90 puntos de
viajar a Londres. Ahora, a un
afio de Rio de Janeiro, Ginés
rompe definitivamente con su
amado heptatlén. «Los Juegos
Olimpicos son la meta. Pero es-
toy a 300 puntos de mi marca.
Estoy muy lejos y ahora tengo
en una edad en la que no se
puede vivir del aire», indica.
Este afio la preparaban en
Zaragoza Esther Lahoz y Pedro
Pablo Ferndndez. A partir de
ahora cambia su vida. El atletis-
mo estard en un segundo pla-
no, y como buena atleta de
club, seguird compitiendo con
el Scorpio en la Liga. «<Va a ser
una sensacion diferente. Parte
de mi vida la llenaré con otras
cosas. Es momento de descan-
sar la mente y disfrutar de otra

manera», concluye, =

La IAAF niega
que haya
tapado 800 ,
casos de dopaje
de los atletas

‘ EL PERIODICO
BARCELONA

«Por qué lo tendriamos que si-
lenciar?», se pregunta Lamine
Diack, presidente de la Federa-
cién Internacional de Atletismo
(TAAF), en relacién a la supuesta
ocultacién de unos 800 casos de
dopaje de atletas, entre el 2001y
el 2012, como denunciaban el
domingo la televisién alemana
ARD y el diario Sunday Times.
Diack, cuestiona las informacio-
nes publicadas por esos dos me-
dios. «Es posible que se dieran
cuenta de que habia algo anor-
mal, pero eso no basta. Para de-
cir que hay un caso de dopadje
hacen falta controles, varios ex-
pertos y que se disponga de to-
dos los datos». Diack, recuerda
que la organizacién que preside
practica andlisis sanguineos a .
los atletas desde el 2001.

Segun la informacién publica-
da, entre el 2001 y el 2012, no
menos de 800 atletas dieron re-

El COIl avisa de que
aplicara la «tolerancia
cero» con los atletas

sultados «anormales» de un total
de 12.000 controles llevados a
cabo a unos 5.000 deportistas.

El presidente del Comité
Olimpico Internacional, Thomas
Bach, ha asegurado que si se
confirma que estas sospechas de
dopaje hubieran influido en los
resultados de los JJOO, la enti-
dad aplicara «tolerancia cero».
Es decir, que se retirarian meda-
llas y se suspenderian a los afec-
tados. Segiin el reportaje, entre
los acusados hay atletas que ha-
brian ganado 146 medallas en
competiciones de maximo nivel,
entre ellas 55 de oro. El pais mas
sefialado es Rusia, con 415 casos.
En este sentido, la Agencia Anti-
dopaje Rusa (Rusada) asegura
que no tiene nada que escon-
der. «<Estamos muy tranquilos»,
seflalaron. =
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ATLETISMO CAMPEONATO DE ESPANA ABSOLUTO

[ .a altima carrera de Laura Ginés

REPORTAJE

La heptatleta firmoé con
una plata nacional el bro-
che a su trayectoria, que
comenzo6 con nueve anos
y que acaba siendo un
referente del atletismo
aragonés y espanol

ara Laura Ginés (Zarago-
P za, 1986), el campeonato

de Esparia de Castellon no
ha sido una competicién cual-
quiera. Sin embargo, €]l motivo no
es la medalla de plata, que la hep-
tatleta luchoé hasta el final por
convertir en oro, ni por el gran
rendimiento que la atleta de Sim-
ply Scorpio mostré en las siete
pruebas de la categoria combina-
da, a pesar de encontrarse a final
de temporada. Ginés ha vivido la
ultima competicién de su carre-
ray por eso, en medio de la satis-
faccion por el subcampeonato y
del reconocimiento recibido, la
zaragozana sonrie de emocion.

Laura Ginés tenia nueve afios
cuando entr6 a formar parte del
mundo del atletismo. «Siempre
me ha gustado correr, de hecho,
en mi calle habia una pista de
atletismo. Un dia mi madre leyd
en el peridédico que se anunciaba
una escuela de atletas y me pre-
gunto si queria ir», rememora la
doble campeona de Espafa de
heptatlon (2011 y 2012). Después
de probar todas las modalidades,
llegb a categoria cadete y firmé
una marca minima en pentatlén
para el Nacional. Era el afio 2001
y la zaragozana se colgd su pri-
mera medalla, una plata.

No obstante, su pasion por la
modalidad del heptatlén desper-
t6 con las primeras concentracio-
nes en campeonatos. «El hecho
de viajar, conocer a otros depor-
tistas y ver que lo que te gusta
ademais se te da bien me engan-
cho6 a ese mundilloy, explica Gi-
nés. Desde su primer oro en un
campeonato de heptatlén -lo lo-
gré en Zamora en el afio 2003,
siendo juvenil-, comenz6 una su-
cesion de victorias que la llevé a
revalidar su cetro nacional cinco
aflos mas, primero como jinior y
mas tarde en nivel promesa. Dos

Laura Ginés -izquierda- luce su plata junto a la oscense Elian Périz, el pasado domingo en Castellén.. c.

ZARAGOZA. «Connuestra ac-
tuacion en el Campeonato de
Espafia hemos demostrado que
Simply Scorpio esta en el cami-
no correcto». Esta es la conclu-
sién que Rafael Guerras, presi-
dente del club de atletismo za-
ragozano, extrae de la partici-
pacion de sus deportistas el pa-
sado fin de semana en Caste-
116n. Los ‘escorpiones’, como se
llaman coloquialmente entre
los atletas, sumaron ocho me-
tales (dos platas y seis bronces)
al medallero del equipo.
Guerras se siente orgulloso
del nivel demostrado por el
elenco de atletas que se despla-
zaron hasta la pista Gaeti Hu-
guet de la capital castellonen-
se. «Un Nacional siempre es
dificil porque hay muchisima

y hemos aprovechado casi to-
das», afirma el directivo del

Scorpio. Un ‘casi’ que denota

competencia, pero sabiamos .
que teniamos serias opciones -

lamento por la mala fortuna de
Isabel Macias, que rozé el po-

" dio en la final de 1.500. «Hay

que valorar que es una lucha-
dora, tuvo el coraje de ayudar
al equipo», recuerda Guerras.
El presidente es consciente
de que con el adiés de Laura
Ginés al heptatlén se cierra una
etapa para Simply Scorpio, pe-
ro confiesa que le gustaria que
la plusmarquista nacional dela
prueba combinada siguiera
vinculada al club como entre-
nadora: «Laura es una atleta de
la casa, forjada con nosotros, y
se va con el aplauso de todo el
atletismo. Ha sido un lujo».

Los talentos para el futuro

El modelo de desarrollo como
atletas dentro del Simply Scor-
pio se basa, segiin Guerras, en

‘el crecimiento paso a paso, la

modestia y la conviccién de
que el talento recompensa. Asi
lo han confirmado en el dltimo

Dos platas y seis bronces premian
el talento y el trabajo del Scorpio

Nacional los nuevos destaca-
dos del atletismo aragonés, co-
mo Elisa Cortés (bronce en 400
vallas) y Héctor Aragiiés
(bronce en jabalina).

«Queremos consolidar a los
mejores atletas de Aragén en el
elub, y seguir rindiendo al ma-
ximo nivel», asevera el presi-
dente, quien ademais cree que
la justicia de este deporte es
que, como ocurre en sus filas,
se valore el trabajo de los en-
trenadores que se esconden
tras los deportistas.

También fueron medalla en
Castellon los atletas del Scor-
pio Maria José Poves'(plata en
10 kilémetros marcha), Car-
men Sanchez (bronce en 200),
David Palacio (bronce en 800),
Inés Venero (bronce en disco)
y el equipo de 4x100 relevos
(bronce), formado por Sonia
Molina, Sara Santiago, Carmen
Sanchez y Carlota Requeno.

F.G.E.

veces lo logré en Aragén (Zara-
goza, en 2004, y Monzén, en
2008).

Una senda de Caen a Polonia
Laura Ginés ha sido internacio-
nal con la seleccion espafiola en
17 ocasiones, desde su primera
convocatoria en la temporada
2003-2004 como pentatleta, has-
ta la altima, en Inowroclaw (Po-
lonia), hace tan solo un mes, don-
de compitié como heptatleta. Fue
precisamente en una de sus citas
con el combinado nacional cuan-
do vivié su momento mas feliz a
nivel colectivo: los Juegos Mun-
diales Universitarios de Kazan en
2013. «Estar en una villa con los
atletas, como en los Juegos Olim-
picos, fue increible», recuerda
Ginés.

La del Scorpio se retira por mo-
tivos laborales, ya que ejerce co-
mo docente y tiene intencién de
opositar el proximo verano en
Arago6n. Lo hace ademis osten-
tando la plusmarca nacional de
heptatldn, fijada en 5.860 puntos.
El dia que la logro, cuenta, fue el |
que recuerda con mas carifio a ti-
tulo individual. Comparte este re-
gistro con quien fue una de sus
maiximas referentes siendo ado-
lescente: Maria Peinado, que la
logré en 2002. «Coincidi con ella
en Castellon y me hizo mucha
flusién verlax, desvela.

La temporada 2014-2015 ha si-
do dura para la zaragozana. En
septiembre regresé de Madrid
tras pasar 1l afios en la residencia
Blume para deportistas de alto
rendimiento. A pesar de esta cir-
cunstancia, Laura Ginés le da un
notable alto ala campafa: «He si-
do regular al aire libre y firmé mi
mejor marca en pista cubierta,
ademais de los metales que he lo-
grado. Siento haber realizado un
buen trabajoy. Su ultimo segun-
do puesto nacional le sabe a glo-
ria, a pesar de que le gustaria ha-
ber sumado mas puntos.

Admite que le gustaria entre-
nar a grupos de nifios y desper-
tarles «el gusanillo por el hep-
tatlény», pero cuando haya estabi-
lizado su vida profesional. Tam-
bién querria poder colaborar con
su club en pruebas individuales.
Ahora, solo el futuro tiene la res-
puesta para Laura Ginés, pero la
zaragozana ha dejado huellaen el
heptatlén y el atletismo nacional
la reconoce como referente. Asi
se despide una campeona.

FRAN GIMENEZ ESCALONA



Alcaiiiz acogera el
Nacional de 10K

ATLETISMO » La localidad de Al-
caniz acogerd el préximo afio el
Campeonato de Espana de 10
kilémetros en ruta, La prueba se
celebrara el 17 de abril. De esta
manera, la Federacién Espafiola
de Atletismo ha querido premiar
la labor que realiza el Club Tra-
gamillas, que organiza la prueba
bajo aragonesa. Ep.

qaniodica G/ Afoks Wl

EN ARAGON

ATLETISMO 31 atletasen la
‘Carrera del pollo’ de San Lo-
renzo. Un total de 31 atletas to-
mar4n la salida hoy a las 20.30
en la XVII Carrera Pedestre de
San Lorenzo, que eierra los ac-
tos prelauretinos de las fiestas
de Huesca. La prueba, organiza-
da por el Club Atletismo Hues-
ca, consiste en dar 45 vueltas a
un circuito urbano de 200 me-
tros entre los Porches de Galicia
v la calle de Zaragoza para reco-
rrer un total de 9.000 metros.
Uno de los favoritos sera Said
Ait Addi, marroqui afincado en
Zaragoza que ha ganado las dos
ultimas ediciones y que de he-
cho ostenta desde 2013 el récord
de la prueba con un tiempo de
30 minutos y 42 segundos. La
principal peculiaridad de esta
prestigiosa ‘Carrera del pollo’,

ATLETISMO XXXII Milla de Delicias. El sibado 5 de septiem-
bre se disputard una nueva edicién de la Milla Delicias. Este
afio, ademas de las federadas, se celebrarin Millas populares
para atletas no federados. Las inscripciones se pueden hacer
online (wwwimilladelicias.com) y cuestan cinco euros,

Wnaldo Y.agmby. 201§

como se le conoce popularmen-
te, es que los atletas se reparten
1.645 euros fijos en premios de
entre 400 y 20 euros, ademds de
otros 800 euros de primas do-
nados por empresas y comer-
clos de la ciudad. En esta edi-
cién, ademas, se rendira un ho-
menaje al atleta y entrenador
zaragozano José Luis Mareca
Aparicio, que todavia ostenta
los récords de Aragénrde 20 ki-
lémetros y de maratén, y que
prepara a atletas de la talla de
Toni Abadf{a, Carlos Mayo o
Maria Jestis Zorraquino.

heatds 1.2(,-,%.%((



ATLETISMO CARRERA PEDESTRE SAN LORENZO

Ambiente de fiestay
nuevo triunfo de Said
Ait Addi en Huesca

HUESCA. El atleta marroqui
afincado en Zaragoza Said Ait
Addi parece tenerle cogida la
medida al centro de la ciudad
de Huesca, y ayer se adjudicé
por tercer afio consecutivo la
carrera Pedestre de San Lo-
renzo, una cita clasica en el dia
previo al inicio festivo. Aun-
que en este caso, el atleta no
pudo mejorar su marca perso-
nal y récord de la prueba, que
tiene en 30 minutos y 42 se-
gundos. En esta ocasién, Said
Ait Addi par6 el cronémetro
en 33 minutos y 39 segundos.

El marroqui no tuvo dema-
siada competencia en el cir-
cuito urbano de 200 metros
entres los Porches de Galicia
y la calle Zaragoza, y fue el pri-
mero en completar las 45
vueltas -9.000 metros-, que
exigia el reglamento. Detras
de él entraron Victor Puyuelo,
Abdelhak Sabhi, Alberto Pu-
yuelo y Mustapha Sabhi.

En la categoria femenina,
que en esta ocasién cont6 con
mds participacion que en edi-
ciones anteriores, la mas rapi-
da fue Patricia Cabedo, a la
que acompaiaron en el podio
Isabel Linares y Lina Dfaz.

Enlaedicion de ayer fueron
30 atletas los que tomaron la

Waglio A.apnb W1

salida de esta carrera que cau-
sa enorme expectacién en el
centro de la capital oscense
dentro del prelaurentis. De
hecho, el ambiente festivo lle-
gaa eclipsar al deportivo, pues
los atletas se reparten 1.645 eu-
ros fijos en premios de entre
400 y 20 euros, ademas de
otros 800 euros donados en
primas por empresas de la
ciudad, cuya disputa ameniza
el desarrollo de la carrera, in-
volucrando al publico asisten-
te. En esta ocasioén, el grupo
Los Gaiters de Tierra Plana
pusieron también ambienta-
cién musical.

Este afio, ademads, se rindid
un homenaje a José Luis Ma-
reca Aparicio, que todavia os-
tentalosrécords de Aragén de
20 kilémetros y de maratén, y
que en la actualidad se dedica
a entrenar a atletas de la talla
de Toni Abad{a, Carlos Mayo,
Marisa Casanueva, Susana
Rua, Maria Jests Zorraquino,
Jaime Escriche, Noelia Bernad
o Silvia Ferrer. De esta mane-
ra, el Club Atletismo Huesca,
organizador de la prueba hace
17 afios, quiso reconocer su la-
bor a «una persona que ha vi-
vido por y para el atletismo».

R.C.

ATLETISMO Marfa Vasco, estrella de la Ruta Vino del So-
montano. La marchadora Marfa Vasco, la tinica atleta espafio-|
la con medalla olimpica, ser4 la deportista homenajeada en el |
Medio Maratén Ruta Vino Somontano que cumplirj el préxi-
mo 19 de septiembre su XXIII edicién. El Club Atletismo
Gran Hotel Ciudad de Barbastro rompe, con el nombramien-
to de Vasco, la tendencia iniciada hace unos afios de recono- |
cer a atletas consagrados del atletismo nacional, ya que hasta "

el momento todos habfan sido hombres (Abel Antén, Fermin |
Cacho o Chema Martinez). ‘

Weet Lo |5 apmbo. 20T

ATLETISMO Alberto Sabado y Susana Arrua,

oros en el Mundial de veteranos. Lyon acoge el
Mundial de Veteranos donde ayer Susana Arrda y
Alberto Sibado se colgaron el oro en la categoria
W35 (35 afios) en la prueba de 1.500. La mediofon-
dista del Simply Scorpio se impuso a sus quince
rivales con un tiempo de 4:41.24, siendo primera
también en su semifinal (4:44.65). En hombres, el
alcafiizano del Stadium Casablanca lider6 la pri-
mera semifinal (4:01.38), por delante del polaco
Artur Kern, con el que llegé a meta en la final en
el mismo tiempo (4:02.66), subiendo ambos al
primer cajon del podio.

Lot . apso ol
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ATLETISMO

Maria José Poves,
en marcha hacia
el Campeonato
del Mundo

® La zaragozana, Gnica aragonesa en la
lista de 41 atletas seleccionados por la
Federacion para viajar a la cita de Pekin

ZARAGOZA. «Me siento muy
motivada y no veo el momento

“de que llegue el dia de la carrera

en Pekiny». No han pasado toda-
via dos semanas desde que se
colgara la plata en el Nacional de
Castellén, pero la zaragozana
Maria José Poves, subcampeona
de Espafia de 10.000 metros mar-
cha, no oculta sus ganas de com-
petir con las mejores marchado-
ras del mundo en los Campeona-
tos del Mundo de Atletismo, que
entre el 22 y el 30 de agosto aco-
gera la capital de China.

Poves esta entre los 41 depor-
tistas que conforman la lista ofi-
cial de seleccionados para el
Mundial que ayer publicé la
Real Federacion Espafiola de
Atletismo (RFEA). 26 hombres y
15 mujeres pertenecientes a 18
modalidades distintas defende-
rén el atletismo nacional duran-
te nueve dias de intensa compe-
ticion en Extremo Oriente.

La marchadora del Simply
Scorpio parte como la unica re-
presentante del deporte aragonés
en este evento, después de que el
pasado 6 de junio lograse la cla-
sificacién en el Gran Premio de
Los Cantones (La Corufia). «Ha
sido una larguisima cuenta atras,
porque para mi el Mundial es la
recompensa al trabajo de todo un
afioy, declar6 ayer a HERALDO
la zaragozana tras oficializarse lo
que ya habia ganado sobre la pis-
ta: el billete para Pekin.

Ayer, Poves regres6 a Zaragoza

tras pasar doce dias de entrena-
miento con José Antonio Carri-
llo, su preparador, en Font Ro-
meu, una localidad montafiosa al
este del Pirineo francés. «He
cambiado mi rutina de entrena-
miento, ademas me ha ayudado
la climatologia, pero ahora me
siento en pleno momento de
fuerzay, asegura.

De acuerdo con la organiza-
cion del campeonato, Poves dis-
putara la final de los 20 kiléme-
tros marcha el viernes 28 a las
8.30 hora local (las 2.30 en Espa-
fia). El objetivo con el que la te-
tracampeona nacional absoluta
en esta modalidad partira hacia
China pasa por un horizonte lla-
mado Rio 2016: «Creo que l1a op-
cion de una medalla es practica-
mente imposible, asi que quiero
estar entre las ocho mejores cla-
sificadas para tener plaza en los
Juegos. Serfa un suefio hecho rea-
lidady», confiesa la marchadora,
que espera dar la sorpresa en su
actuacion junto a las otras dos re-
presentantes espanolas en mar-
cha, Raquel Gonzalez y Laura
Garcia. «Las chinas seran el rival
a batir por todas, ya que parece
que las rusas no van a acudir al
Mundial, aunque no es oficial to-
daviay, pronostica.

La ilusién de la zaragozana no
ha menguado con el paso de las
competiciones, ni siquiera con su
descalificacién en los Mundiales
de 2011 o su no participacién en
los de 2013, y Poves confia en sus

opciones: «Cada temporada tie-
ne sus circunstancias, y yo he en-
trenado con continuidad y buen
rendimiento».

Una lista de baja concurrencia

Los 41 atletas que Espaiia llevara
al Mundial de Pekin suponen la
cuarta peor concurrencia de de-

_portistas a un campeonato del

mundo en la historia del atletis-
mo espafiol. Unicamente en tres
ocasiones -destacando Helsinki
1983, con 27 clasificados- hubo
una representacion espaiiola

Maria José Poves, en un entrenamiento en Font Romeu. J. . cARrRILLO

igual o menor. De los convocados
ayer, nueve fueron propuestos
por el Comité Técnico de la
RFEA, ya que no lograron la mar-
ca minima que acreditaba para
viajar a China. Por otro lado, ca-
be destacar las bajas por lesion
de Eusebio Ciceres, tinico repre-
sentante masculino en salto de
longitud, y 1a fondista Diana Mar-
tin, que deja a Espafia sin mujeres
en 3.000 obstaculos.

Ademas, la delegacion viaja
con la presién afiadida de mejo-
rar los resultados de Moscii 2013,

LA LISTA DEL MUNDIAL

800 metros. Kevin Lopez y
Esther Guerrero.

L500 metros. D. Bustos,
A. Mechaal y V. Corrales.

5.000 metros. . Fifa,
A. Bezabeh y J. Espaiia.

Maratodn. Javier Guerra,
Carles Castillejo y
Alessandra Aguilar.

110/ 100 vallas. Yidiel
Contreras, Caridad Jerez

-y Josephine Onya.

400 lisos. Aauri Bokesa.

3000 obstaculos. R. Alaiz,
S.Martos y F. Carro. g

10.000 metros. Trihas Gebre.
Altura. Ruth Beitia.
Longitud. Mar Jover.

Pértiga. Adrian Vallés y Naroa
*Agirre.

Triple salto. Pablo Torrijos.
Peso. Borja Vivas y Ursula Ruiz.

Disco. Maikel Martinez
y Sabina Asenjo.

Martillo. Javier Cienfuegos
y Laura Redondo.

Decatldén. Pau Tonnesen y
Jorge Urefia.

20 km. marcha. M. A. Lépez,
A. Martin, D. Garcia, R. Gonza-
lez, L. Garciay M.J. POVES.

50 km. marcha. Jestis Gar-
cia, B. Sanchez y Fco. Arcilla.

donde se cosecharon solo dos
bronces. Uno de ellos lo logré
Ruth Beitia en salto de altura (la
cintabra es capitana de la selec-
cién en 2015) y el otro lo gan6 el
marchador Miguel Angel Lopez.
Maria José Poves confia en que
Lopez repita metal y, por el con-
trario, no cree que haya una pér-
dida de competitividad del atle-
tismo espafiol‘con respecto a
otros afios: «Todo es cuestion de
generaciones, porque aqui tene-
mos un gran nivel de atletasy.
FRAN GIMENEZ ESCALONA
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Amistoso del Huesca
ante el Alto Esera

RITBOL> Tras el encuentro amis-
toso ante el Logrofés en el que el
Huesca empaté a un gol, hoy el
conjunto de Tevenet tiene un
NUevo COMProImiso preparatorio
en Benasque. Su rival sera el Al-
to Esera, equipo de 22 regional
que servira como sparring para el
Huesca en su miniconcentracion
en la localidad oscense. E. P.

| Arauzo, campeén del
| tomeo de Puertollano

TENIS» El pasado fin de semana
el tenista aragonés del RZCT Sa-
muel Arauzo se proclamé cam-
pedn del Challenge Club Recrea-
tivo Repsol en Puertollano (Ciu-
dad Real). Arauzo, que partia co-
mo nuimero uno del.torneo,
gano en cuartos a Javier Padilla,
en semifinales a Carlos Garcia y
en la final a Quino Mufioz. E P.

El regreso de Mcliroy
marca el inicio del PGA

GOLF> El norirlandés, nimero 1
del mundo, es uno de los 53
miembros del Circuito Europeo
que luchardn desde hoy por el
titulo en Whistling Straits (Wis-
consin). Mcllroy lleva de baja
desde su lesién en el tobillo iz-
quierdo la vispera del Open de
Escocia que le impidi6 defender
el Abierto Britdnico. E. P.

Espana sub-16 gana y
termina lider de grupo

BALONCESTO»> La seleccidn es-
pariola de baloncesto sub-16 ce-
176 la fase de grupos del Europeo
que se estd disputando en Kau-
nas (Lituania) con victoria ante
Inglaterra (75-64) y se clasificé
para los cuartos de final como
lider de su grupo. Sergio
Martinez fue el maximo anota-
dor con 18 puntos. E. P.

Wanchope renuncia
como seleccionador

RUTBOL> El seleccionador de Cos-
ta Rica, Paulo Wanchope, renun-
ci6 a su cargo debido a la pelea
que protagonizd el martes en Pa-
nama mientras veia un partido
entre las selecciones sub-23 de
ambos paises. Al finalizar el en-
cuentro intenté saltar al campo
y un vigilante privado se lo impi-
dié a golpes. E.P.

ATLETISMO 2% | BALONCESTO B
T 7 El Ourense
Poves, Unica aragonesa en la e =
i | 7 ' 1 a acatar la
lista para el Mundial de Pekin 2=k
En la expedicion viajaran 39 atletas, la seleccion més baja desde Helsinki 1983 | del CSD
JR./J.C.A o H gb::ﬁégmco
H mgg‘z@;\?ggg:fém El presidente del Club Ouren-

aria José Poves

serd la dnica atleta

aragonesa que par-

ticipard en los

préximos Mundiales de Pekin

que se celebrardn del 22 al 30 de

agosto y acompanard a una ex-

pedicion de 39 atletas que lidera
la capitana Ruth Beitia.

La corredora de marcha del

Simply Scorpio, todavia en acti-.

vo con 36 afnos y ya convertida
en una de las mejores atletas
aragonesas junto a Luisa Larra-
ga, logré su pasaporte para los
mundiales de China el pasado
mes de junio en el Gran Premio
de los Cantones de A Corumna con
una marca de 1.31.49, entrando
sexta en la prueba de 20 kiléme-
tros marcha. Ademds, la arago-
nesa ha seguido preparando la
cita mundialista y en los Cam-
peonatos de Espana de seleccio-
nes autonomicas celebrados en
Gijon a finales de julio consiguié
la medalla de plata en la prueba
de 10 kilémetros marcha.

Las que no han podido confir-
mar finalmente su presencia en
Pekin son Elian Périz e Isabel
Macias. Périz fue segunda en la
prueba de 800 metros en los
campeonatos de Espanay
Macias se quedé lejos en 1.500,
donde entré cuarta. Ninguna lo-
gré entrar tampoco a través de
la repesca. Périz, sin embargo,
batié el record de Aragén en el
Mitin Internacional de Madrid,
donde terminé octava con un
crono de 2.01.72 y se quedé muy
cerca de la minima de asistencia
al mundial (2.01.00).

Poves sera la tinica aragonesa
en el equipo nacional y, como
viene siendo habitual en todas
las citas mundialistas d las que
ha acudido la atleta, su objetivo
serd terminar clasificada entre
las 10 primeras y acercarse asi a
la final en la prueba de 20
kilémetros de marcha en ruta.

»» Maria Jos

En cuanto al resto de la expe-
dicién, el delicado momento
que vive el atletismo espaiiol se
refleja en la seleccién dada a co-
nocer ayer. El equipo se ha que-
dado en 39 deportistas (26 hom-
bres y 13 mujeres), y es el segun-
do mds corto en los 32 anos de
Mundiales. El director técnico,
Ramén Cid, ha logrado repescar
a siete atletas sin marca minima,
aprovechando la nueva férmula
instaurada por la federacién in-
ternacional (IAAF) de aceptar un
minimo de atletas para comple-
tar un cupo por prueba.

Con esta férmula han entra-
do-en el equipo espaiiol los me-
diofondistas de 1.500 Adel Me-
chaal y Victor Corrales, el marti-
llista Javier Cienfuegos, el deca-
tleta Jorge Ureiia, la especialista
~de 400 Lorena Auri Bokessa, la

N i P

& Poes po n la equipacién de calle e la selecéin esol_;.

Sebastian Coe y
Bubka lucharan
por dirigir la IAAF

o «No me presento a las
elecciones para limpiar mi
deporte. El atletismo tiene
muchos valores y una gran
historia. Esto no es una cru-
zada para limpiario del dopa-
je». Esa es Ia filosofia de Se-
bastian Coe, el excampedn
de 1.500 que el miércoles lu-
chara con otro gran exatleta,
el pertiguista ucraniano Ser-
gie Bubka para suceder al
frente de la IAAF al sene-
galés Lamine Diack tras 16
anos de funesta presidencia.

. .f"l

pertiguista Naroa Agirre y la lan-
zadora de peso Ursula Ruiz.

El resto de componentes de la
seleccién habian cumplido con
los criterios de resultados y mar-
cas minimas establecidos. Dos de
ellos han sido baja por lesién: el
saltador de longitud Eusebio
Ciceres (cuarto en los Mundiales
de Moscu 2013) y la obstaculista
Diana Martin (medalla de bron-
ce en los Europeos de Ziirich del
2014). En cambio es alta el
discébolo cubano recientemente
nacionalizado Loy Mikel
Martinez. Ruth Beitia llegard a
sus séptimos Mundiales con po-
sibilidades de subir al podio y
Jestus Angel Garcia Bragado, de
45 afios, batird un récord de pre-
sencias en Mundiales, ya que dis-
putard el 12°. Chuso ya fue cam-
peon en 1993, en Stuttgart. =

se Baloncesto, Antonio Gavila-
nes, inst6 a la ACB a que acate
la resolucién del CSD e inscri-
ba al club orensano en la Liga
Endesa.

«La resolucién del CSD es
clara y tajante, el COB cum-
ple las premisas que ACB
marcaba, por lo que Ourense
tiene que ser equipo ACB»,
sefialé ayer en rueda de pren-

. sa Gavilanes, que adelanté
que, en caso de que su club
no sea inscrito, reclamaran
«dafos y perjuicios». No obs-
tante, Gavilanes ha matizado
que todavia no pueden decir
que sean «cien por cien» equi-
po de la liga Endesa, ya que la
ACB puede presentar recurso
contra la resolucién adoptada
el martes por el CSD. «<Vamos
a trabajar como equipo ACB a

«La resolucién del CSD
es clara, somos de Liga
ACB», dice su presidente

todos los efectos pues tene-
mos el amparo del CSD. Con
todo, queremos un proceso
cordial con la liga. Nuestra ac-
titud es colaborar con la ACB,
ayer ya enviamos una carta
para formalizar nuestra ins-
cripcion en la ligay, subrayo.

La ACB ya mostré «su respe-
tuosa pero absoluta discon-
formidad» con la resolucién
del CSD. La asociacién de
clubs estudia recurrir la deci-
sién en la sala de lo conten-
cioso-administrativa de la
Audiencia Nacional. Si no es
aceptada, deber4 elegir entre
descender al Fuenlabrada (1il-
timo clasificado) o una Liga
de 19 equipos que obligaria a
conformar un nuevo calenda-
rio en una temporada sin fe-
chas libres por el preolimpico
de la seleccién. =
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Dlspombllldad de Plazas
Concertadas con el IASS

!nférmase 976 106 _

LA COLUMNA
Carmen Puy6

La préxima semang, el 21 de
agosto, se cumplirn 75 afios del

atentado que cost6 la vida a Le6n

Mercader,
el del piolet

Trotsky en su casa de México.
Pocas semanas antes, el pintor
Siqueiros, miembro del Partido
Comunista mexicano, habia in-
tentado también su muerte sin
éxito. Trotsky, tras un periplo

que le habia llevado de 1a URSS
al exilio en Turquia y, més tarde,

ala casa de Coyoacin, siempre
bajo la amenaza de Stalin y las
sospechas de que cualquiera po-
dia ser su asesino, cayo con el
craneo destrozado por un piolet.
Quien lo usé con toda su fuerza
fue el catalan Ramén Mercader.
Esto es historia pura y dura, una
historia trigica dominada por fa-
natismos y personajes rabiosa-
mente leales a una idea, por muy

perversa y equivocada que pu-
diera ser. Sobre el asesinato de
Trotsky y la historia de Mercader
y de su madre, Caridad del Rio,
una figura imprescindible para
entender los pasos de su hijo, se
ha escrito mucho, pero nada pa-
rece suficiente si tenemos en
cuenta lo que sucedi6 y su por-
qué. Lo mas reciente que se ha
publicado ha sido el trabajo de

Eduard Puigventés ‘Ramén Mer-
cader, el hombre del piolet’. Pero
si alguien se anima, yo le reco-
mendaria ‘El hombre que amaba
a los perros’, una magnifica pie-
za, en parte ficcion, en parte real,
de Leonardo Padura. Precisa-
mente, el escritor cubano gand el
afio pasado el premio de novela
histérica Ciudad de Zaragoza por
otra de sus obras, ‘Herejes’.

Enla ultima

«El arte es
una profesion
mas, y una
importante)

SERGIO MURO
Artista plastico y visual

¢Qué pinta Sergio Muro en el
Centro de Historias?

Varias cosas. Estoy en el ecuador
de un proyecto de un mes en el
Centro de Historias, en el que el
espectador puede colaborar con-
migo, igual que otros artistas.

Y équé historias han sido su cen-
tro en estos dias de interaccién?
De todo. Y es muy enriquecedor.
Han pasado turistas de Canada,
Francia, Italia... Y muchos nifios,
avidos de poder crear, algo muy
estimulante. En el fondo, todos
necesitamos expresarnos.

¢Qué le han traido los especta-
dores para que pueda trabajar?
Una familia muy enrollada me tra-
jo tres lienzos, pinceles y pintura
acrilica. Y me han traido desde
unas muletas y una miquina de
escribir a libros, telas o zapatillas.
Todo lo reutilizo enla instalacion.
éCualquier soporte es bueno pa-
ra empezar una obra?

Por supuesto. Yo creo que el ob-
jeto te sugiere laidea. Asiesenla
mayoria de mis ‘performances’.

Pero el arte ése puede improvi-
sar?

Nada en la vida se improvisa, to-
dos tenemos un bagaje y unas ex-
periencias. Lo que si tenemos es
la capacidad de ser espontineos
y de tener ingenio o lucidez enun
momento determinado.

En su actual residencia en Zara-
goza se convierte en una pieza.
¢Es también un pieza?

Si pregunta por ahi, le diran que
en mi pasado estaba hecho un pie-
za. Pero de esas experiencias vita-
les se aprende. El otro dia vi una
de Woody Allen, y un joven le pre-
guntaba a un adulto cuando nos
viene la consciencia. El otro le res-
pondid que por agotamiento...

De pequeiio, éera de los que pin-
tarrajeaba las paredes de casa?
No en casa, pero sien el colegio y
el instituto. Era el nifio hiperacti-
vo que se aburria y solo dibujaba.
¢Cual fue la reaccion a eso de
‘Mama quiero ser artista’?

Hoy, mis padres son fieles segui-
dores. Cuando empecé, me pre-
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Muro, enel Bpaclo Tran5|to del Centro de Historias, donde tiene su re5|denc|a todo agosto. ASiER ALCORTA

EL PERSONAJE

El creador (Zaragoza, 1974)
sigue con su proyecto de
estar un mes produciendo
arte dentro del Centro de
Historias de su ciudad natal

guntaban algo que me sigue pre-
guntando gente: si se puede vivir
del arte, cuando es algo natural,
una profesién masy creo que una
importante, porque los artistas
ven las cosas bajo otra mirada.

¢Qué consideraunaobradearte?
El arte esta en uno mismo. Y, par-
tiendo de esa base, una obra de
arte tiene que trascender, que su-
gerir, que deleitar, que dar men-
saje, que evocar, que transformar,
que transgredir, que provocar...

Eso son un monton de cosas...
Pero, sin todos esos ingredientes,
es un objeto de la inmobiliaria es-
peculativa del mercado del arte.
Y équé hay que hacer para con-
seguir exponer y vender tam-
bién en el extranjero?

. Afortunadamente, el gen mafo

dela constancia y la testarudez te
hace creer en ti mismo, y eso lle-
vaa que te valoren fuera. Y no so-
lo exponiendo o moviéndote ti;
yo hace diez afios ya vendi obra
‘online’ en EE. UU. Las nuevas
plataformas lo facilitan. En Insta-
gram ves obras impresionantes.
Su actual propuesta se llama
‘Vacio/Espacio/Lleno’. ¢Como
esta el panorama cultural hoy?
éVacio, lleno o pasapalabra?
iNunca hay que pasar palabra, hay
que ser comprometido! Todo es

mejorable. La cultura no deja de
ser también una politizacién y las
instituciones deberian apostar por
lo transgresor, por lo inico, por
miradas diferentes y mis variadas.
Se define en suweb como agita-
dor cultural. ¢Qué disciplina de-
beria agitarse mas?
Creo que la pintura se ha queda-
do obsoleta y quiza habria que re-
inventarla. Otras disciplinas artis-
ticas han evolucionado méis, como
la danza o las ‘performances’, que
son mas vivas, el artista se presen-
ta delante del publico.
Usted también es ‘runner’. ¢Cuan-
do le da por salir corriendo?
Me organizo para hacerlo cuando
sea. Es para mi una necesidad vi-
tal. No puedo diferenciar mi vida
:de la artistica ni de la del ‘runner”.
CHEMA R. MORAIS

Descubre la nueva guia

de OClo en Aragon

OCIOHERALDO.ES
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Los marroquis &
son los reyes
de Calanda

La plaza de toros albergo la carrera
pedestre en las fiestas de San Roque

R. MART]
eparagon@elperiodico.com

CALANDA

La carrera pedestre es uno de
los actos mas importantes de
las fiestas patronales de Calan-
da, que se celebran en honor a
San Roque. En la localidad tu-
rolense se desarrolla una de las
numerosas polleradas que se dis-
putan en Aragén durante los
dfas de la Virgen de agosto. Su
escenario es muy especial. Ha-
ce afios se celebraban corridas
pedestres en las plazas de toros
de Alcaniz, Zaragoza, Calata-
yud, Barbastro o Ricla. Hoy el
tinico sitio donde tiene lugar es
la localidad natal de Bufuel,
aunque hace muchos ainos se
hizo en el Camino del Tiro de
Bolo. Calanda tiene tanta fama
en la arqueologia deportiva de
Aragén como las carreras que
se celebran en la Era del Monte
de Alcolea de Cinca o el Mun-
dial del pollo que se desarrolla
en la bella plaza neocldsica de
Chodes sobre 120 vueltas.

Todo funciond el domingo
con la precisién de un reloj sui-
Z0. A las seis estaban fijadas las
carreras para los nifios de has-
ta cinco afios. Poco antes iban
llegando los espectadores en la
zona de sombra en una tarde
en la que el termémetro al-
canzé los 30 grados. Mientras
tanto, los operarios regaban el
albero y marcaban con unos
conos y tiza la circunferencia
de menos de cien metros por
los que corrian los fondistas. La
salida y meta estaba marcada
por un palo del que colgaban
unas ramas de albahaca.

La megafonia le condujo Ce-
ledonio Garcia, el popular in-

vestigador del deporte y tradicio-
nes aragonesas. El oscense
arrancoé los primeros aplausos
de la concurrencia cuando
sefial6 que el alcafiizano Alberto
Sdbado habia ganado el 1.500
del Mundial de veteranos que se
celebro6 en Lyon. Garcia estaba
en el palco de autoridades al que
llegaron un cuarto de hora antes
de las carreras las cinco jévenes
reinas de fiestas en pantalén cor-
to y con la banda conmemorati-
va. Cuando lleg6 José Ramén
Ibdfiez, el alcalde, comenzaron
las carreras, doce en total.

Los niios

Los primeros en salir a la arena
fueron los mds pequeiiines. Eran
los nifios de menos de cinco
afios. Fueron los momentos mas
bonitos de la tarde. Tenian que
dar una vuelta al ruedo: La sali-
da fue en estampida y hubo em-

pujones, nervios y alguna que - -

otra caida entre el medio cente-
nar de pequefios atletas. Al final
todos recibieron como premio
una bolsa de patatas.

Calanda estd considerado co-

~mo uno de los pollos mejor paga-

dos. Hasta los nifios se llevaron
su premio en metdlico. Era el ca-
so por ejemplo de los ninos de
10 y 11 anos que se levaron 20,
10y 5 euros o los de 12 y 13 atios
que ganaron 35, 20 y 10 euros.
Se acercaba el momento culmi-
nante de las pruebas reinas de
los atletas mayores. Pero las que
se llevaron la palma de la espec-
tacularidad e interés fueron las
carreras de los mds chicos.

La prueba de chicas fue deslu-
cida puesto que solo se presenta-
ron dos atletas. Gano la joven
promesa del Simply Scorpio Isa-

-bel Linares. En veteranos Re-

douan Benharafa dominé a sus
rivales sobre 25 giros.

Y llegé la carrera reina. Los
atletas absolutos luchaban en 45
vueltas por llevarse un magnifi-
co premio de 300 euros mads las
primas. El piiblico esperaba mu-
cho, pero la prueba fue bastante
sosa. Los mejores aragoneses ya

no acuden a la cita desanimados.

de la superioridad de los africa-
nos. Al final se jugaron las pla-

B ek LT

»» Said Aitadi e Isab-_e_i Linéres bailan la jota de Ids pollos.

zas del podio cuatro marroquis y
dos atletas locales.

Said Aitadi, el rey de Calanda,
extendié su dominio y vencié
por quinto afio consecutivo. Ab-
delhak Sabhi le aguanté poco
mads de 15 vueltas, que fue cuan-
do se disput6 la primera prime-
ra de 30 euros. Después Aitadi se
paseé sobre la arena. Tercero
lleg6 El Jaafari. El colofén fue la
jota de los pollos que bailaron
los ganadores. =
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La escolta
Paola Ferrari
cierra la
plantilla del
Mann Filter

H EL PERIODICO

ZARAGOZA
Paola Ferrari, escolta paragua-
ya con nacionalidad-italiana
de 29 anos y 1,78 de altura, se
convirti6 ayer en el dltimo fi-
chaje del Mann Filter para la
préxima temporada. La juga-
dora, una tiradora con gran
experiencia,es la incopora-
cién estrella para el equipo
de Victor Lapena en su nueva
aventura en la maxima cate-
goria. Ferrari tiene previsto
legar a Zaragoza en un par
de semanas, después de haber
disputado la Liga de su pais.
La temporada pasada milité
en el Perfumerias Avenida, el

* gran equipo de la Liga Feme-
nina.

En Espafa ha jugado tam-
bién en Soller, Rivas, Burgos y
Estudiantes, mientras que en
el extranjero ha pasado por la

La temporada pasada
jugoé en el Perfumerias
Avenida de Salamanca

Liga universitaria estadouni-
dense, Brasil, Ecuador y Para-
guay. Este verano ha militado
en el Sol de América, con el
que ha ganado la Liga de Pa-
" raguay como MVP de las fina-
les, mdxima anotadora y tri-
plista. «<Habia un interés muy
grande del club y del entrena-
dor. Me han hablado del pro-
yecto deportivo y me parece
-genial, me ha encantado el
club y sus ideas. Ademas, la
ciudad también me ha gusta-
do mucho siempre que la he
visitado. Me parece muy boni-
tar, explica la jugadora desde
Asuncién para la web del
club. Ferrari conoce a La-
peiia. «<Es un amante de este
deporte y lo transmite siem-
‘pre. Esa pasién con la que en-
trena contagia mucho. Coin-
cidi con él en Perfumerias
Avenida en el 2013». =
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Ocho aiios de sancion
para la turca Cakir

ATLETISMO » La campeona olim-
pica de 1.500 perderd el oro con-
seguido en Londres 2012 des-
pués de la sancién de ocho afios
por anomalias en su pasaporte
biologico dictada por el TAS. Ca-
kir también pierde el oro de
1.500 en el Europeo de Helsinki
.del 2012, lo que supone un bron-
ce para Nuria Fernandez. €. P.

Spieth, nuevo nimero
uno tras el PGA

GOLF » El golfista estadouniden-
se quedé segundo en el presti-
gioso torneo de su pais, con lo
que arrebat6 la primera plaza
mundial al norirlandés Rory
Mcllroy tras 53 semanas de do-
minio. Jordan Spieth no pudo al-
zarse con su tercer grande del
afio al sucumbir ante el austra-
.liano Jason Day. E.P.

Julbe entrenara al
filial del Barcelona

BALONCESTO » El extécnico del
CAI Zaragoza de 55 arios (522
partidos en la Liga ACB) se encar-
gard de los equipos inferiores
azulgranas, tras el acuerdo al-
canzado ayer. Alfred Julbe diri-
gira al filial azulgrana en la Liga

"LEB Plata —se enfrentara a El Oli-

var, filial del CAI-y al equipo
junior. EFE

La seleccion juvenil

luchara por las medallas
BALONMANO » La seleccién es-
pafiola juvenil de balonmano lo-
gr6 la clasificacion para las semi-
finales del Mundial que se dispu-
ta en Rusia y en las que se me-
dird con Francia, tras imponerse
por 23-18 a Dinamarca, gracias a

“un excelente trabajo defensivo.

Espafia manijaté a su rival con
una asfixiante defensa 5-1. EFE

El Penas incorpora al
escolta Kris Davis

BALONCESTO » El escolta nortea-
mericano Kris Davis, procedente
de la Universidad de Illinois, se
convirti6 en el cuarto fichaje pa-
ra la nueva temporada y jugara
la en el Pefias Huesca bajo las 6r-
denes de Quim Costa. Anterior-
mente también se comprometié
Joan Pardina que llega proceden-
te del Alicante de LEB Plata. EFE



Deportes

MIERCOLES
19 DE AGOSTO DEL 2015

31

el Periddico

UNA CONVERSACION DE ALTURA

llusiones de las mas grandes

A tres dias del comienzo de los Campeonatos del Mundo de Pekin, las zaragozanas Luisa Larraga y Maria José
Poves, dos monumentos de la historia del atletismo aragonés, reflexionan sobre su exitosa trayectoria deportiva

R. MARTI_ :
eparagon@elperiodico.com
ZARAGOZA

Rosita Sierra, Maria Luisa Oro-
bia, Monse Abello, Pilar Fanlo,
Esther Lahoz, Maite Gargallo,
Celia Marcén, Maria José Pue-
yo, Isabel Macias, Laura Ginés,
Elian Périz... Son los grandes
nombres del atletismo femeni-
no aragonés. Pero entre todas
ellas hay dos que brillan con
' gran fuerza. Son las zaragoza-
nas Maria José Poves y Luisa La-
rrTaga. Ambas son veteranas, si-
guen en activo, pertenecen al
Simply Scorpio y tienen un his-
torial espectacular.

A txes dias de que se inicie el
Campeonato del Mundo de
Pekin EL PERIODICO DE
ARAGON quiso citar a estas dos
estrellas del deporte aragonés.
La charla se desarroll¢ de for-
ma distendida en la terraza de
una cafeteria zaragozana de la
calle Santa Teresa de Jesis en
una calurosa tarde de agosto.
Luisa Larraga:. No diré yo si soy
merecedora de estar con Poves
entre las dos mejores aragone-
sas de la historia. Pero la ver-
dad es que seria un placer. De
toda mi trayectoria me quedo
con mi doble Nacional de cross
en el 2002 en Vitoria.

Maria José Poves: Desde qué
empecé a ser internacional so-
lo he fallado en dos Mundiales
por sufrir una lesién muy gra-
ve. Y mi mejor actuacién fue
en la Copa del Mundo de mar-
cha en €l 2002 en la localidad
Tusa de Saranks.

Luisa Larraga: Empecé a practi-
car el atletismo con diez afios.
Me he hecho con este deporte,
le debo muchisimo y cada vez
me encuentro mMejor conmigo
misma. Soy una mujer feliz y
tengo. asumido no haber sido
olimpica. Mariajo me impresio-
na porque es muy competitiva,
tene mucha decisién, le hecha
michas ganas y es una macha-
ca.

Maria José Poves: iSi vamos las
dos el ano que viene a Rio de Ja-
neiro, la liamos!. Admiro mu-
cho a Luisa por todo lo que ha
sido y por todo lo que es. Sigue
con la ilusién de cumplir sus
objetivos y entrenando es una
maravilla. Con los afios se rein-
venta.

Luisa Larraga: No es pretencio-
so decir que tengo el futuro
-abierto y no descarto nada. Lo
tengo muy dificil para afrontar
grandes objetivos. Ahora no pe-
san los kilos, pesan los afios.
Suples el deterioro fisico con el
saber estar y cuidarte. Lo que

siempre he hecho perfecto ha si-
do el entrenamiento, pero soy
muy dispersa y he perdido
energias. Para ir a Rio pedirdn
un tiempo en maratén de 2.33.
A fecha de hoy ni me lo planteo,
pero si tengo un 1% de posibili-
dades, lo intentaré.

Maria José Poves: El nivel atléti-

co de unos Juegos Olimpicos es

similar al de un Mundial, pero el
ambiente es diferente. En los Jue-
gos hay deportistas de todas las
especialidades y los periodistas
le dan mucho bombo. Pekin fue

Larraga: «Mariajo me
impresiona porgue es
muy competitiva. Tiene
mucha decisién y es
una ‘machaca’»

inolvidable. Disfruté dos sema-
nas en la Villa Olimpica. Cuatro
anios mds tarde en Londres esta-
ba casi como en casa y vino mi
familia a verme. -

Luisa Larraga: Seguiré el Cam-

peonato del Mundo por la televi-
sién. Suelo ver los grandes even-
tossaunque no participe en ellos.

" Todos tenemos atletas a seguir y

veré a Mariajo la madrugada del
28 de agosto compitiendo en los
20 kilémetros marcha.

_:Maﬂ’a José Poves: La clave para

>»> Man’al José Poveé y-Luisa Lamraga, conversando amigablemente en la cafeteria La Lonja d Zaragoza.

estar entre las ocho primeras en
el Mundial serd que mi cuerpo
quiera competir ese dia. Ir a tope
y sacar todo lo que llevo en el en-
trenamiento. Que no vayan las
rusas influye en que no rompan
la carrera tanto y haya un grupo
mads compacto. Puede pasar cual-
quier cosa. Mentalmente voy se-

.gura si me responde el cuerpo.

Luisa Larraga:. Corrf dos Cam-
peonatos del Mundo. En Sevilla
el ano 99 corri el 10.000 lisos.
Tenia tocado el isquio. Dos afios
mads tarde disputé el maratén en
Edmonton corriendo el febrero
Ia distancia en 2.30.11. Llegué a
Canadd con lo puesto. Me encon-
tré mal desde el kilémetro uno.

- No iba y acabé en 2.36.20 cuan-

do estaba para bajar de 2.30.
Maria José Poves: Debuté en Hel-
sinki en 2005. Mi mejor actua-
cién fue en Osaka, donde ter-
miné duodécima. Después me
descalificaron en Daegu. Me
perdi Mosc al romperme el bra-
zoy el 2009 en Berlin.

Luisa Larraga: En la especialidad
de fondo somos mds longevas.
Ademds de los récords de
Aragén, tengo otro. Los 35 anos
practicando atletismo los he he-
cho con Andrés Moreno como
técnico. Llevo tantos afios con él
porque SOy una persona pecu-
liar. Cuando no salen las cosas

tendemos a cambiar de técnico.

Culpamos al entrenador en vez
de a nosotros mismos. Soy tan

.'a_‘ sy

realista que pienso que la res-
ponsabilidad es mia.

Maria José Poves:. Estuve dos
anos entrenando con Andrés. Me
quedé sin técnico al dejar el atle-
tismo Rafael Sanchez y aposté
por Moreno. Es un técnico moti-
vante. Ahora he vuelto a entre-
nar a distancia con el murciano
José Antonio Carrillo. Soy una es-
pecie rara. La mayoria de mis ri-
vales estin en el CAR con su en-
trenador. Nunca he querido ir al
CAR y aqui entreno sola. Vivo
una vida normal y en Zaragoza

Poves: «<Admiro a Luisa
por todo lo que ha sido
y todo lo que es. Se ha
reinventado y es una
maravilla entrenando»

estoy arropada en mi casa, con
mi familia, mis amigos y el cole-
gio Cantin y Gamboa. -

Luisa Larraga: Ahora me muevo
por objetivos, motivaciones y la
peor lesién es no tener ganas de
entrenar. Cuando no tienes ilu-
sién y motivacién por algo, idéja-
lo! porque al final la lesién pasa.
Maria José Poves: La cabeza
mueve montafas. Si no tienes
confianza en ti misma, normal-
mente lo hards mal. La cabeza
mueve las piernas y evidente-

JAVIER BELVER

\ N

mente lo que hayas entrenado.
Luisa Larraga:. Mis diez dltimos
anos han sido aguantar por lo
vivido antes. La motivacién que
tengo ahora ya me hubiese gus-
tado tenerla de joven. Me ha sa-
lido siempre todo redondo en
el atletismo. Todo éra una ruti-
na. El objetivo invernal era el
Cross y en verano la pista.

Maria José Poves: Soy vetera-
na, pero empecé tarde ha hacer
alto rendimiento. Pero seguro
que soy de las mads veteranas de
la seleccidén espanola en e] |
Mundial al no estar Nuria
Ferndndez. El mds veterano del
equipo espaiiol es Jests Angel
Garcia Bragado, con 45 afios.
Luisa Larraga:. Nunca he sido
una mujer de campeonatos, si-
no de marcas. Rindo en la pista
en relacién a lo que entreno. El
factor extra de competicién no
lo noto. Suélo ser bastante re-
gular. Andrés dice que le en-
cantaria verme pinchar.

Maria José Poves:. A veces me
sorprendo a mi misma. Puedo
no hacer buenos entrenamien-
tos y compito mejor. Las gran-
des pruebas me dan un plus. Lo
peor son las lesiones. Nunca he
llegado bien por culpa de mi is-
quio derecho. Lesionada ter-
miné la 12 en los Juegos de
Londres. iNo se cé6mo pude
aguantar!. Este afio no me ha
dolido nada con lo que estoy
pletérica para Pekin. =




Mayo y Espejo,
favoritos en Zuera
ATLETISMO> Carlos Mayo y
Cristina Espejo son los favori- |
tos de la Milla de Z ' 1 ‘ i 3
e Zuera que se { Espejo vy Sabado

disputa esta tarde. En hom- |
bres también destacan Alber- ' ganan en Zuera

to Sdbado, César Larrosa, Vic- ATLETISMO » Alberto S

tor Puyuelo y Alberto Puyue- Cristina Espejo ngllalxg)galgﬁql'-y
lo. En mujeres corren Luisa de Zuera. Tras el atleta del C‘l ¢
Larraga, Susana Arrda, Ra- blanca llegaron a meta Calalsak
qugl Mu"o, Silvia Ferrer y An- Mayo, Victor Puyuelo. En c]xl;cgs
tolina Diaz. E p. Susana Arriia fue seg;.:r;da y Ras

quel Mir6 tercera. gp,

M’w M/“(,J’\\v.(lo\\/
posdico 23.apnto. 2!l

Salida de la carrera absoluta de la 4K. RuBEN LOSADA/FOTOGRAFIARTE

ATLETISMO Carlos Jiménez y Elena Sainz se adjudican la 4K
Martin Martin. La Carrera Popular Martin Martin 4K va co-
giendo poso en el calendario atlético zaragozano y en el pro-
grama de fiestas del barrio de San José. En su tercera edicion,
la prueba congreg6 ayer a 1.100 participantes ehtre nifios y
adultos. En la categoria absoluta masculina el mis ripido fue
Carlos Jiménez (12:46), que estuvo acompafiado en el podio
por Alvaro Garcia (Solorunners, 12:54) y Eduardo Martinez
(Valle de Benasque, 13:07). La mejor fémina fue Elena Sainz,
que cubrid los cuatro kilémetros en 15:18. Tras ellas acabaron
Maria Calejero (16:08) y Paula Figols (ZGZ Runners, 16:25).
Tras los sénior llegé el turno de los nifios, que corrieron en
diferentes categorias y distancias en funcioén de la edad.

ol da 3(@(:0'\"\9 Mol
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El Mundial de atletismo

Espafia no pasa del suspenso

Solo €l oro de Lépez en marcha brilla tras cinco dias de campeonato sin ningin finalista mas

eparagon@elperiodico.com

( \ JOAN CARLES ARMENGOL
BARCELONA

excepcién de Miguel
Angel Lépez, que hoy
llega a Murcia con su
merecida medalla de
oro en el equipaje, Ia actuacién
del equipo espanol en los Mun-

diales de Pekin esta alcanzando

niveles tan decepcionantes como
los de hace cuatro ainos en Dae-
gu (Corea del Sur), de donde Es-
pafia regres6 con un bronce (Na-
talia Rodriguez en 1.500) y otro
puesto de finalista (ocho prime-
ros), el de Manuel Olmedo en
1.500 (fue cuarto). Cuando ya se
ha pasado el ecuador del cam-
peonato, con cinco jornadas dis-
putadas y cuatro por delante, el
panorama es igual de sombrio.

Espafia siguié ayer acumulan-

"do dosis de mediocridad con la
eliminacién de seis de los siete
atletas que pisaron la pista en la
sesién de mafiana (madrugada
en Espana). Solo el cubano nacio-

~nalizado Yidiel Contreras pasé
ronda, a las semifinales de los
110 vallas. El trio de 5.000 cay6
(Jests Espana, Ilias Fifa y Alema-
yehu Bezabeh), lo mismo que
Esther Guerrero en 800, Laura

- Redondo en martillo y Pablo To-
rrijos en triple.

Pero lo realmente malo es que
pricticamente ninguna de los
atletas ha estado a su nivel de
marcas habitual de esta misma
temporada. Parece que para los
espafioles lo importante es part-
cipar, una vez cruzado el Ru-
bicén de haber logrado la clasifi-
cacién para el torneo. Solo Kevin
Lopez semifinalista en 800 con
1.45.84 (en este 2015 acredita
1.45.25), el propio Lopez (que hi-
zo marca personal en los 20
kilémetros marcha, con 1.19.14)
y la pertiguista Naroa Agirre
(salt6 4,45, a solo 11 centimetros
de su mejor marca de siempre)
estuvieron a niveles aceptables
en cuanto a cronémetro o cinta

. métrica. ,

Lo habitual en los demds casos

ha sido quedarse a afios luz de

sus posibilidades reales, demos-
trando su poco poder competiti-
vo. Incluso el maratoniano favier
Guerra, cuarto en los Europeos
del 2014, se conformé con una
132 posicién que le dio plaza
olimpica para Rio, pero con una
discretisima marca de 2.17.00.
Algunos lanzadores, como Borja
Vivas (a 1,4 metros de su mejor
marca 2015 en peso), Ursula
Ruiz (a 1,3 metros), Javier Cien-
fuegos (a 6 metros en martillo) y
Sabina Asenjo (a 3,3 metros en
disco) han rozado el fracaso, co-
mo el triplista Torrijos (a 70
centimetros), el pertiguista
Adridn Vallés (a 25 centimetros)

—r-—-v—J -\,
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»»> Poves posa con la camiseta de la seleccién espanola

<<Estoy pletérica y CON

JAVIER BELVER

jo ST A RS e S

mucha confianza»

ATLETA ARAGONESA

‘Maria José Poves

‘ ] R. MARTI
ZARAGOZA

Maria José Poves es la inica
aragonesa que compite en el
Mundial. La marchadora del
Simply Scorplo complte la ma-
drugada del viernes a la 1.30
en los 20 kilémietros. Sérdn sus
cuartds Campeonatos del Mun-
do tras Helsinki, Osaka y Daegu

-para los-atleta olimpica en -

Pekin y Londres.

-La salida y la llegada es en el
estadio de El Nido. Hace siete
anos realiz6 una magnifica-ac-
tuacion en los Juegos de Pekin.

-No es el mismo circuito, pero
salimos y llegamos al mismo si-
tio. Es una alegria volver. Hice
la recta de llegada mds lenta
para disfrutar el momento.
Vasco fue quinta, Pascual sexta

y yo la decimoséptima. Cay6 el*

diluvio universal y fue de las
competiciones mas rdpidas de
1a historia.

—Compite con dos j6venes mar-
chadoras espaiiolas.
-Son Raquel Gonzdlez y Laura

Garcia. Falta Beatriz Pascual por
una lesién de rodilla. A priori Ra-
quel Gonzdlez ha hecho mejor
temporada que el resto. Pero
Pekin serd otra historia.

—¢Qué tal llega de forma?

-Lo peor son las lesiones. Nunca
he llegado bien al verano por
culpa de mis problemas en el is-
quio. Este afio no me ha dolido
nada con lo que estoy pletdrica.

«Es una alegria regresar
al Nido. En los Juegos
marché en la recta de
llegada mas lenta para
disfrutar el momento»

La cabeza mueve montanas y
tengo la confianza para que sal-
ga un gran resultado. Una meta
16gica seria mejorar mi mejor
puesto en Osaka.

-Usted siempre ha sido una gran
competidora en la pruebas mas
importantes.

-A veces me sorprendo a mi
misma. En ocasiones no hago
grandes entrenamientos, pero
compito muy bien. Los grandes
eventos me dan un plus y alli
me encuéntro mucho mejor.

—Pekin es un paso intermedio
para sus terceros Juegos, en
Rio de Janeiro. :
-Evidentemente. Aunque cada
afio te planteas el objetivo de
cada temporada. Me veo muy
motivada para llegar en el me-
jor momento de mi vida a Bra-
sil y acercarme al sonado pues-
to de finalista.

-La trayectoria de Jesiis Angel
Garcia le animara a seguir lu-
chando por mejorar.

-Va a disputar su duodécimo
Mundial y ya tiene 46 anos. No
lo tengo como referencia, pero
le admiro como deportista por-
que es para quitarse el sombre-
ro. El afio pasado fue octavo del

Europeo y dice con razén que,

cémo se va a retirar si los jove-
nes no le quitan en puesto. Y
disfruta con lo que hace. =

0, en carreras, los obstaculistas
Alaiz, Carro y Martos y la cuau'o-
centista Aauri Bokesa.

Y el margen de reaccién es
muy corto para, al menos, alcan-
zar el objetivo mds modesto
marcado por el director técnico,
Ramoén Cid, cifrado en dos me-
dallas y cinco puestos de finalis-
ta (de momento no ha habido
'ninguno mds, aparte del cam-
pedén Miguel Angel Lopez) Seria
el mismo balance de los Mundia-
les previos, en Moscti 2013.

LAS OPCIONES / Para ello, Ruth
Beitia necesitaba esta pasada ma-
drugada clasificarse para la final
de dltura, ya que el equipo cuen-
ta con ella para repetir el podio
que logré en la capital rusa
(bronce). «<No me conformo con
nada», habia dicho la capitana.

de 36 afios, sobre su séptima par-
tlc1pac10n en unos Mundiales. La
marcha es la otra bala en la
recamara. Tanto en 20 kiléme-
tros mujeres (mafiana, con Ra-
quel Gonzilez y Laura Garcia Ca-
ro) como en los 50 hombres, con
Garcia Bragado en su 12° Mun-
dial a sus 45 anos. _

Hoy llega otra vez una final de
Bolt. No hay revancha. O si la
hay, pero todo parece a favor del
hombre mads rdpido del planeta
para lograr una nueva medalla
de oro en la final (14.55 horas,

-Teledeporte) de los 200 metros

frente a su rival mds duro, el es-
tadounidense Justin Gatlin. El ja-
maicano es el favorito y podria
sumar su décimo titulo mundia-
lista y cuarto oro consecutivo en
el doble hectémetro.=

resuttados
wﬁ_mn____»
1. Wayde van Niekerk (RSA) ..cmmmeermninnecerens 43483

2. LaShawn Meritt (EEUL)
3. Kirani"James (Gra) .......v.vuecerens

Jaballna hombres (Final)

1. JUHUS YEGO- (KB cevuvuvirsverrsrmsrvassenisemasssnsns 92,72m
2. . Abdelrahman ef Sayed (Egj)..

3. Tero Pitkamaki (FAN).......... B e 87 64m
400 m valtas mujeres (Finai)

1. Zuzana Hejnova (Che) .
2. Shamier Little EEUU) ...
3. Cassandra Tate {EEUL)

3.000 m obsticulos mujeres (Final)
1. Hyvin Kiyeng Jepkemoi (Ken) ... 91811 m

2. Habiba Ghribi{Tun) ....%......
3, Gesa Felicitas Krause (Alg)

muj
1. Yarisley Siva (Cub)
2. Fabiana Murer (Bra)
3. Nikoleta Kiriakopoulou (Gre).......cccerrmemesece: 480m

- Las finales de hoy
13.00h... . Martillo mujeres
13.10h.... ...Triple salto hombres

1440h....
14.55h. ..

..400 mefros mujeres
200 metros hombres
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M? José Poves «Voy a dejar bien alto a Aragén»

ENTREVISTA

La zaragozana disputa

la préxima madrugada
(2.30, TDP) la final de 20
km marcha con el obje-
tivo de lograr el billete
para sus terceros Juegos
Olimpicos

Después de haber conseguido la
plata en el Nacional de Castell6n,
équé siente con la fecha de la
cita mundial tan cerca?

La verdad es que los tiltimos
dias antes de la competicién lo
dnico que me apetecia era estar
en el lugar de la prueba y no te-
nia tantas ganas de entrenar. Lo
que quieres es formar parte cuan-
to antes del ambiente y tienes
muchisimas ganas de competir.
De nuevo marcha en Pekin, don-
de disput6 sus primeros Juegos
Olimpicos, en 2008. ¢Sera espe-
cial regresar?

Si, para mi es un sitio sentimental-
mente importante. Fueron mis
primeros Juegos, ademis de que
resultaron espectaculares, tinicos
en cuanto a organizacion, y conun
ambiente espectacular. Fueron
unos dias verdaderamente precio-
SOS.

éQué recuerdos le trae el Esta-
dio Nacional, el célebremente
denominado Nido de P3jaro?
Siempre lo guardaré en la memo-
ria. Fue méagico marchar alli; pri-
mero, porque los voluntarios y no
voluntarios lo montaron todo per-
fecto; y después, porque es el es-
tadio de atletismo mas bonito en
el que se puede competir. Ademis,
este afio volvemos a entrar todos
por el tinel de acceso, asi que su-
pondra revivir todo lo que pas6 en
2008.

Pekin es una ciudad que siem-
pre esta en el foco medidtico a
causa de la contaminacion, mas
ahora con la reciente explosién
en la planta de Tianjin y las emi-
siones nocivas. ¢Le preocupa es-
te asunto?

Respecto a este tema no nos han
dicho nada en concreto, asi que
no preveo que nos pueda afectar
de ninguna manera. Pero por
aqui (se refiere a Pekin) si que
estan preocupados por las fibri-
cas, y creo que las van a parar
cuando compitamos, aunque los

I|_
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Una linea de salida marcada por la sombra del dopaje ruso

El Campeonato del Mundo de
Atletismo de Mosct 2013 termi-
né con dos atletas rusas en lo
mas alto del podio de la prueba
de 20 kilémetros marcha. Yele-
na Lashmainova se colgé el oro
en aquella final de hace dos
afos. El pasado 22 de junio, era
suspendida durante dos afios
por un positivo en un control
antidopaje realizado fuera de
competicion el 4 de enero de

este afio en la localidad rusa de
Saransk.

Svetlana Vasilyeva, que se cla-
sific6 con la segunda mejor
marca de esta modalidad para
Pekin, era hasta hace unos dias
la tinica rusa en la linea de sali-
da. Su renuncia de hace unos di-
as a participar en la final de esta
noche es el dltimo capitulo del
terremoto que sacude al atletis-
mo ruso desde que se conociera

que 17 de los marchadores que
entrenaba Viktor Chegin habian
dado positivo por sustancias
prohibidas para el atletismo.
Asilas cosas, las chinas seran

las principales competidoras
por entrar entre las ocho prime-
ras del mundo. Parte como favo-
rita Hong Liu, por marchar en
casa y por galones: fue bronce
en Moscu y batid el récord del
mundo hace dos meses. F. G.E.

atletas que llegaron hace unos
dias vieron que todavia no las
habian parado y se han visto mal
para entrenar. Espero no tener
que preocuparme durante la
prueba.

€Y en qué medida le afectara el
hiimedo clima chino?

En 2008 hizo un calor insoporta-
ble, con humedad, y eso es lo que
creaba un ambiente terrible. Mas
all4 de la contaminacion, si que
complican muchisimo las com-
peticiones de larga distancia con-
diciones climaticas como las que
vivimos entonces.

¢Qué le parece ser la tinica de-

portista aragonesa que halogra-
do el billete para el Mundial?

La verdad es que estoy un poco
triste, porque todos los afios voy
acompaiiada alas competiciones
de uno o dos atletas de Aragén,
pero las circunstancias han sido
las que son y yo voy a Pekin a
marchar, competir a tope y déjar
el pabellén aragonés bien alto.

También sera undia especial pa-
ra el Scorpio, donde dicen que
usted es «un capital humano
que aprovechar para el futuro».

- ¢Coémo recibe esta confianza?

Pues me siento halagada, des-
pués de estar tantos afios en un

club y seguir gozando de tanta
confianza y carifio, es muy espe-
cial para mi que me valoren asi.
Respecto alafinal, ¢cual vaaser
el objetivo con el que parte?
Ser finalista y tener plaza para
Rio para mf seria un suefio, pero
el nivel esta muy elevado, aunque
es una competicién y estaremos
luchando hasta el fin.

Las chinas, anfitrionas en esta
ocasion, estan en lo mas alto de
la clasificacion, {es posible asal-
tar ese escalén?

Creo que seran inalcanzables,
porque marchari, entre otras,
Hong Liu, la atleta que bati6 el ré-

6-6

LA CIFRA

21

La marchadora Maria José
Poves (Zaragoza, 1978)
suma con el Mundial de Pekin
la 212 prueba internacional
de su carrera deportiva.

LA FECHA

El-pasado 6 de junio, Poves
acabo sexta en el Gran Premio
de La Coruia y se clasificé
con un tiempo de 1h31:45
para el Mundial de Pekin,

al ser la primera espaiiola

que cruzd la linea de meta.

cord del mundo en junio en La
Corufia, y no me siento capaz de
acercarme a la marca que hizo.
Esos peldanos se los dejaremos a
ellasy las demas, las mortales (se
rie), deberemos luchar por un
puesto de finalista.

Con el Mundial de 2015, ya son
21 las citas internacionales en
las que ha participado. Suma y
sigue...

Si, y eso que en marcha se puede
ir pocas veces a competir fuera,
dos o tres al afio, ya que si fuera
otra especialidad, tendria mu-
chas mis ediciones. Estoy alar-
gando mi carrera deportiva por-
que empecé muy tarde mi parti-
cipacién en eventos internacio-
nales y mi intencién a dia de hoy
es seguir sumando.

Haido mejorando sus resultados
con los afios, y desde Pekin

"2008 ha bajado su marca de en-

tonces (1h30:52) en mas de dos
segundos. ¢Espera superarla?

La verdad es que sigo con el obje-
tivo de mejorar siempre, y esa
marca también, por supuesto. Con
cada afio mejoro la mentalidad, la
técnica. Me centro en lo que hay
que mejorar, y COmo yo Creo que

- aintengo mucho margen, adiade

hoy quiero seguir progresando.
FRAN GIMENEZ ESCALONA
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El Athletic, obligado a
remontar en Europa

FUTBOL> El Athletic estd obliga-
do a remontar en San Mamés
(20.45 h.) 1a eliminatoria de 1a Li-
ga Europa ante el MSK Zilina
que tuvo casi al adelantarse 0-2
‘pero que se le complicé enorme-
mente al recibir tres goles. EF.

Llorente ficha por el
Sevilla a coste cero

FUTBOL> El club andaluz y la Ju-
ventus cerraron el traspaso del
delantero, que viajo ayer a la Se-
villa. Firmard por tres tempora-
das y llega con la carta de liber-

tad, aunque con una importante -

prima por el fichaje. EP.

La Ruta N de la seleccién aterriza en Zaragoza

BALONGESTO» La selecci6n espariola lleg6 ayer a Zaragoza, donde el
domingo disputard su vltimo partido antes de viajar hacia el Euro-
basket, que comienza el 5 de septiembre. El combinado de Scariolo

se mide a la Repiblica Checa en el Principe Felipe (12.00 h.). EP.

illarramendi firma por
seis afos con la Real

FUTBOL> El vasco, que tenia con-
trato con el Madrid hasta el
2018, se comprometi6 con la
Real por seis anos tras pagar 17
millones mas variables por obje-
tivos. Coentrao se marcha cedido
una campaiia al Ménaco. EP.

Espejo y Sabado
ganan en Zuera

ATLETISMO » Alberto Sibado y
Cristina Espejo ganaron la Milla
de.Zuera. Tras el atleta del Casa-
blanca llegaron a meta Carlos
Mayo, Victor Puyuelo. En chicas
Susana Arrda fue segunda y Ra-
quel Mir6 tercera. EP.

Derrota del BM Aragén
frente al Sagunto

BALONMANO» El Balonmano
Aragén perdi6 ante el Puérto de
Sagunto (38-36) el peniltimo
amistoso de la pretemporada,
disputado en Mora de Rubielos.
Los zaragozanos presentan hoy a
Borja Lancina y Tofio Cartén. EP.

Balotelli tendra un
cédigo de conducta

RUTBOL> El Milan ha incluido en
el contrato de Mario Balotelli un
codigo de conducta especial que
el jugador debera respetar si
quiere seguir jugando en ese
club, como dejar de fumar y res-
petar los niveles de alcohol. EP.

CICLISMO

ofO

»» £l joven australiano Caleb Ewan se llevé el esprint en el empinado final de Alcala de Guadaira.

Froome demuestra en Sevilla
que va en serio en la Vuelta

El'ganador del Tour de Francia recorta 6 segundos a sus rivalés en el esprint

SERGI LOPEZ-EGEA
eparagon@elperiodico.com
ALCALA DE GUADAIRA

os turistas britdnicos -y

habia unos cuantos-

que se acercaron a la

Vuelta durante el paso
de la carrera por la Costa del Sol
se protegian del calor con gorras
ciclistas del conjunto Sky. Chris
Froome estd en la Vuelta y ayer,
en Alcald de Guadaira, un horno
a las afueras de Sevilla, comenz6
a dejar claro ante sus grandes ri-
vales (Quintana, Valverde, Puri-
to, Aru y Landa, por citar unos
pocos) que no estd para bromas.
Ni una. Fue el dnico de los gran-
des aspirantes al triunfo en Ma-
drid que salv6 el corte provoca-

!

do por los velocistas en la empi-
nada calle que conducia a la me-
ta, no muy lejos de la carcel don-
de entra y sale Isabel Pantoja.
Los ciclistas, en los esprints,
tienen ojos que miran a todos la-
dos, sobre todo, como fue el caso
de ayer, cuando se rueda, como
Froome, en la posicién de peli-
gro —delante, Ultimos metros, ve-
locidad de vértigo, aunque haya
subida, donde si se tocan los ma-
nillares el destino es el asfalto-.
Por eso, Froome se percato de
que todos los que le preocupan,
los que pueden azotarle en las
cuestas mds empinadas que una
simple calle ~hoy y mafiana,
contacto con la montaina por las
sierras de Jaén y Granada- se

"12. Chris Froome (GB/SKY).....

clasificaciones

1. Caleb Ewan (Aus/Orica)
2. John Degenkolb (Ale/Gian.
3. Peter Sagan {SvieTinkoff....

.......... 357.28h

19. Joaquim Rodriguez Esp/Kat) ...
23, Nairo Quintana (Col/Movistar) .
33. Alsjandro Valverde (Esp/Mov)
Clasificacion general

1. Tom Dumoulin (Hol/Giand) ..............ceoee.
2. Esteban Chaves (COLOMCa) vvvvvvvvuvuvrveressermsansnns als
3. NicolasRache {r/Sky)....
4. Daniel Martin (r/Cannon)...
5. Algjandro Valverde (Esp/Mov).....

6. Dani Moreno (Esp/Katusha).

7. Chris Froome (GB/SKy)........ ...a358
8. Joaquim Rodriguez ESp/KED ....ec.eververeserssereen a3bs
9. Nairo Quintana (Col/Movistar)............. e a37s
10. Fabio Aru (RAASENE). .. ..o eercesr e B 48 8

habfan quedado rezagados. Fue-
ron solo seis segundos, pero eran
de autoridad, de.dominio, de
querer decir a los demds que era

el ganador del Tour y que no es- -

taba para juegos.

EL RIESGO DEL INGLES / Por eso, al
comprobar que todos iban de-
trds, Chris Froome se jugo el pe-
llejo a 1a estela de Caleb Ewan (el
ganador, un joven australiano
de 21 anos), de PeteT Sagan (esta
vez fue tercero en vez de segun-
do} y de Tom Dumoulin (que se
vistié de lider porque el colom-
biano Esteban Chaves tampoco
paso el corte).

Delante se peled por aranar se-
gundos, por abrazarse a la ley

*  AFP/JOSE JORDAN

del mds fuerte. Detrds, con el as-
falto a mds de 60 grados y con
casi 40 sobre la cabeza, comenz6
el sufrimiento, sobre todo de los
que han llegado lesionados o
con huesos rotos que todavia no
han tenido tiempo de soldar.
Fue el caso de David de la Cruz.
A principios de mes se fracturé
la clavicula derecha en la Vuelta
a Polonia y la Vuelta, con el afia-
dido del calor, se le estd convir-
tiendo en un martirio. «Son cua-
tro horas sobre la bici con una
posicién inhabitual porque te
duele la clavicula. Llegas al hotel
consun dolor terrible de espalda.
No descansas bien. Solo puedes
tomar calmantes como Nolotil y
el cansancio se va acumulando.
{Merece la pena seguir asi?».

O el aragonés Angel Vicioso,

‘companero de Purito en el Ka-

tusha, que el lunes antes de em-
pezar la Vuelta se cayé en Ando-
ITa y se le desplazé la placa que
lleva en la clavicula que se rom-
pi6 en la Vuelta al Pais Vasco. Es-
te deporte, casi siempre, es muy
duro. Se demuestra un ano mas
en las carreteras espaiiolas. =
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ATLETISMO MUNDIAL DE PEKIN

Poves se queda a
34 segundos del
billete olimpico
@ La atleta del Simply Scorpio firma

su mejor actuacion mundialista con
un décimo puesto en los 20 km marcha

PEKIN. Maria José Poves se des-
pide del Mundial de Pekin con
una sensacion «agridulce». La
marchadora zaragozana cumpli6
con elevada nota en la competi-
cién, finalizando décima en la
prueba de 20 kilometros marcha,
el mejor resultado en sus cuatro
participaciones en un campeona-
to de este nivel, siendo la prime-
ra espaifiola en meta. Pero no pu-
do rematar su actuacion ya que
se quedd a 34 segundos de con-
seguir el pasaporte para Rio. «Es-
toy contenta porque ha sido mi
mejor Mundial, y motivada para
luchar en 2016 por esa plaza olim-
pica», resumia la atleta del Sim-
ply Scorpio.

Poves ha sido la tinica repre-
sentante aragonesa en la cita
mundialista. La marchadora acu-
dia a Pekin con un suefio muy cla-
ro. «Pero el nivel esta muy eleva-
do; aunque es una competicion
exigente, estaremos peleando
hasta el final», reconocia la pupi-
la de José Antonio Carrillo. El
cambio de entrenador que reali-
z6 esta temporada (comparte
preparador con el flamante cam-
peén mundial Miguel Angel L6-
pez) le ha dado «seguridad»,y le
habia permitido llegar al Nido en
su mejor estado de forma tras
una preparacién «perfectay.

Poves, protegida con una gorra
blanca y gafas de sol, se mostra-
ba concentrada enla salida. A las
8.30 de la mafiana (2.30 de la ma-
drugada en Espafia), con 26 gra-

dos y un 61% de humedad, se da-
ba el pistoletazo de salida alos 20
km que concluyeron con doblete
chino -Hong Liu, plusmarquista
mundial, y Xiuzhi Lu llegaron en
el mismo segundo con 1h27:45-,
mientras que la tercera posiciéon
fue para la ucraniana Lyudmyla
Olyanovska (1h28:13).

La aragonesa realiz6 una prue-
ba inteligente, de menos a mas y
remontando posiciones. Por un
momento pareci6 que podria es-
tar cerca de alcanzar la plaza de
finalista (las ocho primeras en
meta), que le daria la clasifica-
ci6n directa para Rio. Maxime
cuando las italianas Rigaudo y
Giorgi, que marchaban por de-
lante, fueron descalificadas. Po-
ves entré novena en el estadio
olimpico, pero en la recta de me-
ta fue superada por la mexicana
Alejandra Ortega para alcanzar la
décima plaza final con 1h31:06,
mejorando su duodécimo pues-
to del Mundial de Osaka de 2007.
«Iba novena y, aunque no era la
posiciéon mis deseada, estaba
contenta. Lo tinico es que enla li-
nea de meta me ha adelantado la
mexicana. No me he dado cuen-
ta, porque al entrar al estadio le
sacaba bastante y no me he gira-
do en la recta. Me he quedado
con cara de tontay, explicé la
atleta. «Pese a este descuido, me
voy satisfecha. Hubiera sido im-
presionante preparar los Juegos
Olimpicos sin tener que estar
machacindonos, pero he conse-

.

Maria José Poves, dunte la prueba de 20 km marcha. srRoJAN SUKI/EFE

X 1

guido la plaza fija para la Copa
del Mundo, que es un pasito tam-
biény, concluy6 Poves. La barce-
lonesa Raquel Gonzilez, cam-
peona de Espafia, lleg6 decimo-
cuarta con 1h32:00, y la onuben-
se Laura Garcia-Caro, en el pues-
to 32:(1h36:22).

Bustos, sin final en 1.500
David Bustos quedé eliminado
en las semifinales de 1.500 des-
pués de finalizar Gltimo en su se-
rie con un registro de 3:42.48.
Bustos, ganador del bronce hace
tres afios en el Europeo de Hel-
sinki, empez6 corriendo en cabe-
za, pero perdid posiciones rapi-
damente cuando soné la campa-
na de la vuelta final y qued6 con-
denado a la duodécima posicién.

Ademas hubo presencia espa-
fiola en decatlén. Pau Tonnesen,
nacido en Estados Unidos hace
22 afios, de padre norteamerica-
no y madre espafiola, debut6 en
la seleccion y, como el alicantino
Jorge Urefia, en un Mundial. Ton-
nesen, en posesion de una marca
personal de 8.247 puntos, fue ter-
cero en su serie de 100 con 11.26
(récord personal) y Urefia, se-
gundo en la suya con10.99. A con-
tinuacion, Pau salt6 7,21 en longi-
tud y Jorge 7,30. En peso, Tonne-
sen lanzé 13,74 y Urefia exacta-
mente un metro menos. Después
de tres de las diez disciplinas, el
alicantino esta 212 (2400 puntos)
y Pau 23° (2.380).

HERALDO

Beitia agota el viltimo cartucho espaiiol

Ruth Beitia, capitana de la se-
leccidn espafiola, intentara hoy
(12.30, TDP) en la final de altura
dar a Espafa la segunda medalla
en los Mundiales de Pekin, que
para ella seria la segunda en es-
ta cita al aire libre, después del
bronce en Mosct 2013. La cinta-
bra, mejor atleta espafiola los
tres ultimos afios, y para mu-
chos ya la mejor de la historia,
no concede importancia a sus

36 afios y a que sera, con mu-
cho, la mayor de las trece fina-
listas en su quinta presencia en
el concurso definitivo de unos
Mundiales.

Beitia lleg6 a Pekin instalada
en el segundo lugar del ranquin
con un salto de 2,00 metros, a
dos centimetros de su récord
nacional y s6lo superada por la
campeona olimpica, la rusa
Anna Chicherova -tres afios

mas joven-—, una atleta de 2,07
que encabeza la lista con 2,03.
«No me conformo con naday,
afirma la deportista, que asegu-
ra que se ve capaz de saltar
«mucho mas» de los 1,92 que
necesitd para acceder a la final.
Beitia es consciente de que para
subir al podio hara falta firmar
una competicién perfecta. «<La
medalla estari por encima de
los dos metros», reconoce. EFE
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La seleccion espanola de baloncesto en Zaragoza

«El Mundial del 2014 fue un bano

‘de humildad para nosotros»

Pau Gasol

PIVOT DE LA SELECCION ESPANOLA

LUIS MENDIOLA
eparagon@elperiodico.com

ZARAGOZA

El liderazgo de Pau Gasol (Bar-
celona, 1980) refuerza las ex-
pectativas en el Eurobasket de
| Espana, que afronta manana
en Zaragoza el iltimo amistoso
previo al Europeo ante la
Republica Checa (12.00 horas).
Todo entre el recuerdo por la
decepcién del pasado verano
en el Mundial y la ilusién por
legar a la final y lograr la clasi-
ficacién para los Juegos de Rio
2016. A pesar de las notables
bajas, el pivot se muestra ambi-
cioso frente al desafio que
arranca el dia 5 en Berlin.

-¢Han logrado pasar p4gina del
Mundial o es una espina que
aun tienen clavada?

—De una forma u otra ese resul-
tado estd ahi. No va a desapare-
cer. Yo intento utilizar los gol-
pes que encajo para cargarme
de energia para el siguiente re-
to. Me ayuda en los momentos
dificiles a hallar motivacién.

-¢Ha extraido alguna lectura
positiva de lo que sucedi6?

—Creo que fue, en cierta forma,
un bano de humildad para to-
dos. Para el equipo, para la fe-
deracién, para -todos los que
estdbamos involucrados en
aquel momento en el proyecto.
Hay que entender que el depor-
te no es matematicas. Hubo
una serie de circunstancias que
condujeron a que nos saliera el

” m H DANIEL MARCOS
l

EL ALCALDE PEDRO
SANTISTEVE VISITA
A LOS JUGADORES

Zaragoza o El alcalde de la
ciudad, Pedro Santisteve,
acompaiiado por Pablo Hijar,
concejal de Vivienda y
Deportes, visité ayer a los
jugadores de la seleccion
espaiiola de baloncesto, que
estan concentrados en la
capital aragonesa antes de
jugar mafana contra la
Reptiblica Checa en la fase final
de la preparacién para el
Europeo. «El equipo esta
entrenando muy bien. Queda
poco para el tomeo y estos dias
en Zaragoza nos van a venir
muy bien», aseguré Mirotic.

»» Gasol, en un descanso de un entrenamiento.

partido mds flojo de todo el
Mundial frente a un equipo que
estaba muy motivado y que no
tenia nada que perder. Y acaba-
mos fuera en cuartos.

—Se ha hablado de que hubo un
exceso de autogestion durante el
Mundial. ; Qué opina?

-No sé si fue eso lo que pasé y si
la disciplina es un factor que
podia haber modificado el resul-
tado final. Creo que hubo mu-
chos factores para explicar lo

e T e———
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JOSE LUIS ROCA - ;
que sucedié. Todo

el mundo lo hizo
lo mejor que pu-
do. A veces en el
deporte también
puede ocurrir que
las cosas no aca-
ben bien.

-La llegada de
Scariolo, ¢puede
entenderse como
una vuelta de la
seleccién al equili-
brio entre el orden
y la autogestion?
—Puede ser. Cada
entrenador tiene
sus cosas buenas.
Sergio ya sabe
cémo funciona la
seleccién. Es'un
entrenador con
experiencia que
puede gestionarla
bien, conoce su
esencia. Lo que ha
caracterizado a es-
te equipo es que
se le ha dejado hacer y se le ha
dado un poco de flexibilidad fue-
ra de la cancha porque las com-
peticiones son largas, son mu-
chos dias y se necesita también
un poco de margen.

-En esta edicion del Europeo la
exigencia serd maxima. En la pri-
mera fase afrontan a rivales de
peso como Serbia, lalia, Alema-
nia y Turquia. Después habra eli-
minatorias directas desde octa-
vos de final y solo dos plazas di-.

rectas a los Juegos.

—Cada campeonato es diférente y
este serd complicado. La clave
serd encontrarnos bien desde el
principio e ir a mas en el torneo.

-El equipo sitiia el reto en lograr
una de las plazas olimpicas o al
menos para el preolimpico.
¢C6mo se compagina eso con la
exigencia de la seleccion?

-No me escondo cuando hablo
de objetivos. Que busquemos la
clasificacién para los Juegos no
quiere decir conformarse con un

sexto puesto. Yo quiero entrar -

en la lucha por las medallas y
por el campeonato. Quiero vol-
ver a ser campeén de Europa.

«Scariolo es experto y
puede gestionar bien
el equipo. Conoce su
esencia. Sabe que se
necesita flexibilidad»

-Hay bajas de peso como las de
Navarro, Marc, Calderon y Ricky.
¢Mantiene suficiente talento co-
mo para aspirar a sus metas?
~Las bajas son casi imposibles de
reemplazar. Pero hay jugadores
que estdn aqui, como los del Ma-
drid Reyes, Rudy, Sergio y Llull,
que han hecho un afio excepcio-
nal. O Mirotic, que es un jugador
de muchisimo talento y estd en
una fase de progresién muy alta.
Yo también estoy a buen nivel y
espero llegar bien al torneo. =

ATLETISMO =

Poves acaba
décima la
marcha del
Mundial

\ EL PERIODICO
PEKIN
Maria José Poves, que desde
este afio comparte entrena-
dor -José Antonio Carrillo—
con el nuevo campeoén mun-
dial de 20 kilémetros mar-
cha, Miguel Angel Lépez, se
quedé a 34 segundos de con-
seguir el pasaporte olimpico
para Rio 2016 al clasificarse
décima en los 20 kilémetros
marcha femeninos con un
tiempo de 1h31:06, su mejor
resultado en un Mundial. De
haber llegado dos puestos
mads arriba, Poves se habria
asegurado los Juegos Olimpi-
cos, pero aln asi se marcha
satisfecha de Pekin. Casi en la
misma linea de meta fue ade-
lantada por la mexicana Ale-
jandra Ortega, a la que no vio
llegar. «Se me ha quedado ca-
ra de tonta», reconocio.
Mientras, Ruth Beitia dis-
puta la final de altura a partir-
de las 12.30 horas (Teledepor-
te). Siete'Mundiales, cinco fi-
nales. Con 36 afios cumpli-
dos, la atleta cdntabra ha lle-
gado en forma a Pekin tras
saltar 2,00 metros esta tempo-
rada y mostrarse muy compe-
titiva al liderar el salto de al-
tura en la Diamond League
gracias a victorias en reunio-
nes tan prestigiosas como la
de Roma y Nueva York. La ar-
menia Chicherova (2,07) es su
gran rival. =

resultados

110 metros valias hombres (Fina)

1. Sergei SHUBENKOV (RUS) ... irevnrenervevveasnscas
2. Hansle Parchment (Jam) ...
3. Aries Mertitt BEUU) -.iccvovesececiine

200 metros mujeres (Final)
1. Dafne Schippers (HOl) .......vvvvvvvviiesreesssnnin 21.635
2. Elaine Thompson {Jam).......
3. Veronica Campbell-Brown (Jam) ...........c.

21.97s
100 metros vallas mujeres (Final)
1. Danielie Wiliams {dam) ...t 1257 8
2. Cindy Roleder (Ale) 12595
3. Alina Talay (Bie) ..russseseee. 12.66's

Longitud mujeres (Final)

1. Tianna Bartoletta BEUL ..o 7,
2. Shara Proctor (GB).........
3. vana Spanavic (Ser)......

50 km marcha (Final) [
1. Liu Hong (Chn)
2. Lu Xiuzhi €hrj.........
10. Maria Jasé Poves (Esp).

14. Raquel Gonzélez (Esp) .. ..13200h
20. Laura Garcfa-Caro €sp).....................1.36.22 h
Las finales de hoy

TR et Bccentossar bt e Altura mujeres ‘
1315h 800 mujeres
13.30h. ... ..5.000 metros hombres
1380, Fe Al i Disco hombres |
14.45h...... ...4x100 mujeres

o—— >4 0.0 114131 v (=]
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Masde
mil atletas
en San Jose

Carlos Jimeénez y Elena Sainz
fuercn los mas rapidos

Aficion Zaragoza
.\ La Carrera Popular
Martin Martin 4K
va cogiendo poso en
~# el calendario atléti-
co zaragozano y en el progra-
ma de fiestas del barrio de San
José. En su tercera edicion, la
prueba congrego ayer a 1.100
participantes entre nifios y
adultos. En la categoria abso-
luta, los mas rapidos fueron
Carlos Jiménez y Elena Sainz.
Entre las novedades de este
afio, estaba el circuito. En esta
ocasion, la salida se tomé en la
avenida Ceséreo Aliertaalaal-
tura de la calle Félix Burriel.
Después se paso por el cami-
no del Puente Virrey y se fina-

liz6 en el camino de Cabaldos.

En la carrera masculina, Ji-
ménez, que parf el cronéme-
tro en la meta en 12:46 fue
acompaiiado en el podio por

Alvaro Garcia, del Solorun-
ners, que llegd ocho segundos
después, y por Eduardo Mar-
tinez, del Valle de Benasque
(13:07). Mientras, las principa-
les rivales de Sainz, que cubri6
los cuatro kilémetros en 1518,
fueron Maria Calejero (16:08)
y Paula Figols, del Zgz Run-
ners, que marcé un 16:25.

Una vez finalizada la carre-
ra de adultos, fue el turno de
los nifios, que corrieron en di-
ferentes categorias y distan-
cias en funcién de la edad en-
tre tres y doce anos. Los pe-
queiios, alrededor de 300,
mostraron buenas maneras.

Junto a la prueba deporti-
va hubo un gran ambiente
desde el sabado por la tarde y
durante y tras la carrera con
hinchables, maquillaje y talle-
res infantiles. Cruz Roja reco-
gi6 material escolar.
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ATLETISMO Il Martin Martin

El barrio de San José de Zaragoza vibro6 con el atletismo. RUBEN LOSADA/FOTOGRAFIARTE
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