1- El sefior 2
Don- Ramon
Tierra Gracia

Falleci6 en Zaragoza
el dia 30 de noviembre de 2015,
a los 73 anos de edad :
Habiendo recibido los Santos Sacramentos;

* D:EP.

Sus apenados: esposa, dofia Maria Carmen
Pueyo Remacha; hijos, Ana Eva y Andrés, Sara
y Felipe, Mercedes y Javi; nietos, Verénica y
Cristian; hermanos, Goya, Rosita, Carmina;
sobrinos y demas familia
Al participar a sus amistades.tan delorosa pér-
dida ruegan lo tengan presente en sus oracio-
nes y asistan al funeral ‘corpore insepulto’ que
por el eterno descanso de su alma se celebrara
hoy, dia I de diciembre, a las 16,50 horas, en
la Sala de’ Ceremonias del Tanatorio: Crematorio
de Servisa, por cuyos favores les quedaran muy
‘agradecidos. La capllla ardiente queda instalada
en la sala nimero 3 del Tanatorio Crematorio
de Servisa, camino de :San Antonio, nimero 43

Tanatorlo Cremalorio Servisa
Camino de San Antonio, 43 ,Q'
Teléfono 976 559 100 -
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Un dia para el recuerdo

Carlos Mayo y Jaime Escriche protagonizaron un espectacular Croés de Alcobendas =
El promesa del Adidas tuteé a los fondistas africanos y fue el mejor atleta espariol

R. MARTI
eparagon@elperiodico.com

ZARAGOZA |

Carlos Mayo nunca habia vivi-
do algo parecido en su trayec-
toria como atleta. Ni en Elgoi-
bar, la catedral del cross nacio-
nal, donde gané siendo junior.
Fue el pasado domingo cuando
el atleta del Adidas terminé
quinto y primer espanol abso-
luto siendo promesa. «Fue es-
pectacular cuando logré em-
palmar con los dos atletas afti-
canos. El publico se volcé y no
estaba en mi ciudad. Era una
locura y lo que pasé en el lti-
mo kilémetro no lo habia visto
Nnunca como prilmera persona,
recuerda el zaragozano. Su
| compaifiero Jaime Escriche
| complet el éxito siendo segun-
do promesa. La Federacién Es-
panola ha confiado en ellos y
les ha seleccionado para el
Europeo de cross que se celebra
en Hyeres el 13 de diciembre.

Mayo no las llevaba todas
consigo puesto que en Atapuer-
ca no tuvo las mejores sensa-
ciones. «<En Burgos sali muy
fuerte y en el kilémetro cuatro
| me di cuenta de que a ese rit-
mo no llegaba a meta. Lo pasé
bastante mal. Fui pinchado to-
da la carrera», explica. Pero en
Alcobendas Pepe Mareca, su en-
trenador, le insisti6é en que sa-
liera mas controlado. «<Es un
circuito que se adapta perfecta-
mente a mis caracteristicas con
cuestas y cambios de ritmo.
Planteé muy bien la carrera
con Pepe saliendo de menos a
mas. Siempre me encontré
cémodo y con conflanzay.

Fue el mejor espanol por de-
lante de Alaiz, Merzougui, Ma-
teo, Guerra, Mechaal o Fernan-
dez. Solo faltaron Bezabeh o
Lamdassem y su propio com-
paiiero de entrenamiento, Toni
| Abadia. Cada vez esta mas cer-
ca del campeén de Espana de
cross. «Que nadie dude de que
Toni me habria ganado si hu-

»»> Escriche y Mayo, en lé tardede ay_/ér en las pistas del CAD. ’

«Lo que vivi en el ultimo

kildmetro en el Cross de

Alcobendas no lo habia
visto nunca. Fue una
locura», dice Mayo

biera corrido. En igualdad de
condiciones me sacaria bastante
distancia. Entrenamos juntos,
hacemos los mismos entrena-
mientos, pero él mete mas volu-
men de kilémetros y en la ulti-
ma serie marca la diferencia», di-

ce Carlos Mayo.

Ahora llega con grandes op-
ciones al Europeo de cross, don-
de opta a medalla en la categoria
promesa. Pero Mayo es cauto.
«Soy de los mas jévenes de la ca-
rrera. Las medallas no son segu-
ras y saldré a hacerlo lo mejor
posible. No se cémo llegara la

gente y se sabra cuando lleve-
_mos dos vueltas de carrera».
Mientras, Escriche estd aluci-
nado con la progresién de Mayo
y cree que su comparniero puede
ganar el oro en Toulon-Hyeres.
«He vivide con Carlos muchos
entrenamientos y no deja de sor-
prenderme. Serd uno de los favo-
Titos para ganar el titulo de cam-
pedn de Europa de cross», dice el

atleta de Mora de Rubielos.

La experiencia

Y es que Escriche corroboro en
Alcobendas su buen estado de
forma. Ahora disputa su cuarto
Europeo consecutivo de cross
tras Budapest, Belgrado y Samo-
kov. «Serd mi dltima competi-
cién en sub-23 y defendiendo
otra vez los colores de Espanan,
dice con orgullo. Este afio ha
cambiado la vida del turolense
puesto que realiza un master de

CHUS MARCHADOR

administracion de negocios en
la Universidad de Richmond, en
Virginia, tras acabar la carrera
de Ingenieria. «Cuesta adaptarse,
pero soy un todoterreno. Lo peor
son los horarios y las comidas.
Como a las doce de la mariana y
la cena es en horario normal. El
primer entrenamiento es a las
seis y media de la manana y las
series a las tres de la tarde», dice.
Ahora lleva varios dias en Es-
pana. En Richmond se entrena
con un técnico de 72 afios. «Es
un grupo compacto y unido, con
kenianos, britdnicos y un mexi-
cano. Los resultados han sido
muy buenos y he disputado cua-
tro crosses alli». A Zaragoza llegé
seis dias antes de Alcobendas.
Fue como llegar y besar el santo.
«No sabia cémo me recuperaria
del viaje. Pero me encontré muy
bien. Corri inteligente. Fui el
duodécimo», concluye. =

Cinco atletas
aragoneses
disputaran

el Europeo
de cross

H EL PERIODICO
ZARAGOZA

Aragén estard muy bien re-
presentado en el Campeonato
de Europa de campo a través
que se celebra en la localidad
gala de Toulén-Hyéres el 13
de diciembre con cinco atle-
tas. Es una cifra que ya se re-
pitié el ano pasado en la esta-
cién de esqui biilgara de Sa-
mokov. Serdn Toni Abadia y
Marta Silvestre en absoluto y
Cristina Espejo, Carlos Mayo y
Jaime Escriche en sub-23.

Abadia, dltimo campedn
de Espafia de campo a través,
lidera un equipo absoluto
que se puede llevar la meda-
lla de oro por equipos y que
optard a alguno de los meta-
les a nivel individual. Junto a
Abadia compiten Ayad Lam-
dassem, Alemayehu Bezabeh,
Adel Mechaal, Ilias Fifa y An-
tonio Pérez. .

En la categoria sénior feme-
nina Marta Silvestre ya es una
habitual en la cita invernal.
La atleta del Bilbao quiere
meterse entre las veinte pri-
meras. Junto a Silvestre com-
ponen el equipo Diana
Martin, Iris Fuentes Pila, Ele-
na Garcia, Trihas Gebre y Li-
dia Rodriguez. Espafia opta a
metal por equipos.

Pese a ser promesa de pri-
mer ano, de Carlos Mayo se
puede esperar cualquier cosa
en Francia. El atleta del Adi-
das correra con fondistas tres
afios mayores. Pero Mayo ird
a por todas y luchard por los
metales. También corre el tu-
rolense Jaime Escriche. Com-
pletan el plantel sub-23 Eddi-
ne Benabbou, Jorge Blanco,
Hassim Hassaous y Al Jelloul.

" En la categoria promesa fe-
menina no faltard a la cita
otra atleta con amplia expe-
riencia internacional. Es la
montisonense del Hinaco
Cristina Espejo. Compiten
con la oscense Dornia Mahas-
sim y Marta Pérez. =
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La seleccion femenina
derrota a Portugal (2-0)

FUTBOL> El equipo de Jorge Vil-
da gané a Portugal con goles de
Vicky Losada (m.8) y Sonia
Bermudez (m.25) y despidié el
ano como lider en solitario del
grupo 2 de la fase de clasifica-
cién para la Eurocopa de Holan-
da del 2017. Espafia, que lanzé
dos balones al palo, aflojé en la
segunda parte en Badajoz. E.p.

Rudy, de dos a tres
meses de baja

BALONCESTO»> El alero madridis-
ta debera pasar por el quiréfano
por sus problemas crénicos en la
espalda. Rudy Ferndndez estard
de dos a tres meses de baja y con
suerte regresaria a tiempo de ju-
gar la Copa del Rey. El jugador
mallorquin ya fue operado en
dos ocasiones, cuando jugaba en

los Blazers y en Denver. E. P.

Fallece el exjugador
Randy Owens

BALONCESTO»> El estadounidense
Randy Owens, quien posible-
mente fue el jugador mds impor-
tante en la historia del Club Ba-
loncesto Murcia ~actual UCAM
Murcia-, fallecié ayer a los 56
anos en Philadelphia, su ciudad,
victima de un cdncer. Owens
llegé en 85-86 y se convirtié en

un emblema del club. E. p.

Premio para la CAl por
el Deporte Adaptado

POLIDEPORTIVO> La Fundacién
Caja Inmaculada recibe hoy en
Madrid el Premio 2015 de Actua-
lidad Econémica, en la categoria
Deporte y Ocio, por su apoyo al
club CAI Deporte Adaptado. La
revista convoca anualmente es-
tos premios para reconocer las
mejores iniciativas realizadas
por las fundaciones. E. P.

Clinic con tres
jugadores del D-Link

FUTBOL SALA> Con la intencién
de pasar un buen rato con los
mads jévenes, varios jugadores de
D-Link Zaragoza acudieron al Co-
legio San Vicente de Paul para
ofrecer un clinic. El evento conté
con la presencia de Victor Tejel,
Arturo Santamaria e Ivan Ber-
nad. Fue una tarde llena de emo-
ciones para los asistentes. E.P.
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Cristina Espejo. mario TEJEDOR

Desembarco aragonés en el Europeo

Toni Abadia. vario TEIEDOR

Marta Silvestre. HeraLDo

Jaime Escriche. @aMe_escricHE

® Cinco atletas de la Comunidad defender4n el préximo dia 13 la elastica
de la seleccion espafiola en la cita de campo a través en Hyeéres (Francia)

ZARAGOZA.El Europeo de cam-
po através 2015 vuelve a tener un
marcado acento aragonés. Hasta
cinco atletas de la Comunidad,
como en la edicion de 2013, defen-
deran la elastica de la selecciéon
espafola en la cita del 13 de di-
ciembre en la localidad francesa
de Hyéres, una cifra que vuelve a
ser histérica. Son los mismos pro-
tagonistas que entonces: los zara-
gozanos Toni Abadia y Carlos
Mayo, los turolenses Marta Sil-
vestre y Jaime Escriche y la mon-
tisonense Cristina Espejo. Los
cinco recibieron ayer la confirma-
cién de que tienen un billete para
participar en uno de los eventos
estrella del calendario invernal.
Abadia (Nike) lidera, junto con
Aelemayehu Bezabeh, el combi-
nado nacional absoluto en el
evento continental. «Es uno de los
grandes retos de la temporada y
espero realizar alli la mejor carre-
ra posible», apunta el fondista. El
internacional, que disputa su
cuarto Europeo consecutivo, ha
afinado su puesta a punto en el
cross de Atapuerca (cuarto espa-
fiol en meta) y en Soria (tercero).
«En Burgos acabé con unas sen-
saciones bastante buenas, pero
falt6é ritmo competitivo. La si-

guiente parada, Soria, estuvo mar-
cada por el frio y las rachas de
viento, que impedian coger un rit-
mo constante. Me quedé satisfe-
cho con las dos actuaciones, y
ahora preparo el Europeo dis-
puesto a dar lo maximoy, sefiala
el actual campeén de Espaiia de
campo a través, que ya tenia el
puesto asegurado al conquistar el
titulo nacional.

El maestro José Luis Mareca
guialas zancadas del atleta del Ni-
ke y de otros dos especialistas que
daridn mueho que hablar. Carlos
Mayo sube de categoria y en.su

estreno como promesa va a por
todas. «En el Europeo lucharé por
una medalla, un objetivo ambicio-
so», dice el actual subcampeén de
Europa jinior. Mayo, criado en el
Simply Scorpio, no ha podido em-
pezar mejor el curso con su nue-
vo club, el Adidas. «<En Atapuer-
ca pequé un poco de demasiada
valentia, me pegué a Toni y el rit-
mo fue muy fuerte», cuenta Ma-
y0, que acabd primer promesa. El
internacional no fue a Soria y se
reservé para el domingo pasado
€n Alcobendas, donde dio un re-
cital para, en una iltima vuelta an-

tologica, finalizar en quinta posi-
cion, siendo el primer espafiol ab-
soluto y promesa tras las armada
africana. «Queria salir en progre-
sion y luego arriesgué para irme
hacia adeldnte. Me salié fenome-
nal, fue increible», completa.

El otro pupilo de Mareca es Jai-
me Escriche, que regresé la sema-
na pasada de Estados Unidos, don-
de esta cursando sus estudios en
la Universidad Eastern Kentucky;,
para competir en la tltima de las
pruebas que clasificaba para el
torneo continental. «Hice unbuen
trabajo y terminé muy contento

Huesca acoge la segunda prueba de la Copa de Aragoén de cross

Huesca acogera este domingo la
segunda prueba de la Copa de
Arag6n de campo a través, pa-
trocinada por El Rincén, con el
XXVI Memorial Emma Cajal,
donde se espera la participacion
de mas de 600 atletas entre fe-
derados y escolares ya que tam-
bién se celebra la XV Copa Es-
colar. La mayoria de ellos seran
aragoneses, pero también habra
representantes de clubes proce-

dentes de Navarra, de Lérida, de
Barcelona o de Madrid.

El Club Atletismo Huesca y el
Club Olimpo de Zaragoza orga-
nizan esta competicion en el ce-
rro de San Jorge sobre un circui-
to «muy atractivo» con conti-
nuos desniveles y cambios de
ritmo. Las carreras comenzarin

a partir de las 10.00 (iniciaci6n, -

benjamines, alevines, infantiles,
cadetes, juveniles, promesas y

veteranos). A las 12.10 se dari la
salida a la categoria femenina
absoluta y media hora después a
la masculina, ambas con «los
primeros espadas del cross ara-
gonésy, afirmd ayer Antonio
Gutiérrez, presidente del CAH.
El concejal de Deportes, José
Marfa Romance, destacé que
«es una prueba muy consagrada
que se disputa en un entorno
natural privilegiado». R. D.N.
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Carlos Mayo. racesook

con el segundo puesto sub 23, tras
mi amigo Carlos Mayo. Es una
gran alegria volver a estar en un
Europeoy, afirma el turolense, que
por cuarta edicion se vestiralaRo-
ja en esta competicién.

Marta Silvestre correra su
cuarto Europeo tras perderse la
cita del afio pasado. El Nacional
de maraton, el 21 de febrero en
Sevilla, es el gran reto de la atle-
ta del BM Bilbao Santutxu, con el
que espera lograr el pasaporte
olimpico. Pero este noviembre
los esfuerzos de la turolense se
han centrado en preparar la tem-
porada de cross. En Atapuerca y
Alcobendas terminé como se-
gunday tercera espafiola enla ca-
rrera absoluta. Una regularidad
que le ha confirmado en la selec-
cioén. «Me encanta el poder vol-
ver a participar en un Europeoy,
resalta la atleta que prepara Ar-
turo Martin.

Tras un inicio de temporada al-
go tardio, y complicado por una
fortuita pubalgia, Cristina Espejo
ha encontrado el premio a su es-
fuerzo y constancia. La montiso-
nense finaliz6 tercera promesa
en Atapuercay segunda en Soria.
«S6lo puedo darles las gracias a
todas esas personas que me han
hecho volver a confiar en mi y
que no me dejaron tirar la toalla,
cuando en mi cabeza preparar es-
te campeonato no tenia lugar. En
especial, mi agradecimiento al

* doctor Fernando Sarasa», resume

la atleta que prepara Fernando
Garcia ‘Phondy’.
A.CORTES



Victor Puyuelo,
décimo en el Cross
de la Constitucion

El leonés Roberto Alaiz,
tercero, y la madrilefia Nu-
ria Ferniandez, segunda,
fueron los mejores atletas
espafioles en el Cross de la
Constitucion de Aranda
del Duero, que registré las
victorias de la zimbabua
Olivia Chitate y del eritreo
Aron Kifle. El aragonés
Victor Puyuelo fue décimo.
Sobre un recorrido de 9.985
metros en el circuito Valle
de las Vifas, Kifle tom6 la
cabeza desde la salida jun-
to al ugandés Moses Kibet
y va en el tercer kilémetro
se quedo arriba,

Décima
edicion de
la Carrera
del Ebro

ZARAGOZA.Unesco
Aragén Deporte y la
Brigada de Caballeria
Castillejos n2 II, en la
presente edicion repre-
sentada por el Regi-
miento de Caballeria Li-
gero Acorazado, organi-
zan el proximo 28 de fe-
brero de 2016 la 102 Ca-
rrera del Ebro. La cita
constara de tres prue-
bas diferentes: un reco-
rrido denominado Trail
de 30 kilémetros, otro
llamado Popular de 14
kilometros y este afio,
, por primera yez, se abre
a los andarines con una
Andada de 14 kiléme-
tros. La prueba batid el
pasado afio el récord de ! Lo
participaciéon con mas
de 2.700 corredores.

n
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600 atletas participan hoy
en el Memorial Emma Cajal

HUESCA. Todo esta
preparado para que hoy,
desde 1as 10.00 hasta las
13.30, se celebre en el ce-
rro de San Jorge de
Huesca el XXVI Memo-
rial Emma Cajal de
Cross. Esta previsto que
participen unos 600
atletas de diferentes
edades, desde iniciacién
hasta veteranos.

Ya han confirmado su
inscripcion en categoria
masculina el vigente
campedn de la Copa Al-
berto Sabado (St. Casa-
blanca), Fernando Espe-
ranza (Intec Zoiti), Luis
Prieto (CAPOL), Alber-
to Puyuelo (Oroel Jaca),
David Martinez (SG
Pontevedra), Yago Ro-

driguez (Hinaco Mon-
z6n), El Mustapha Chai-
kaoui (Zenit Twinner),
Yassine Abatourab
(Olimpo) e Ivin Mance-
fiido (CA Utebo). Y en
categoria femenina, la
vigente campeona Ra-
quel Mir6 (Simply Scor-
pio) junto a sus compa-
fieras de equipo Luisa
Larraga, Patricia Cabe-
doy Susana Arria; tam-
bién Silvia Ferrer y Su-
sana Ochoa (Intec Zoi-
ti), Noelia Bernad (Run-
ning ZGZ), Lina Diaz y
Yohana Abadia (Zanca-
das Amix), Beatriz Mar-
tinez (Zenit Twinner) o
Yolanda Martin (Atl.
San Sebastian).
HERALDO
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Sabado y Miré son los favoritos
del XXVI Memorial Emma Cajal

La prueba que se celebra esta mafana en Huesca contara con 600 atletas

‘ ‘ R. M. -
ZARAGOZA

El Cerro de San Jorge serd el esce-
nario esta maifana del XXVI Me-

morial Emma Cajal. Esta compe-

ticién es la segunda cita del
Gran Premio del Rincén con El
Deporte, cuya primera prueba se
celebrd el pasado domingo en
Sabifidnigo con motivo del Cross
de la Montana. La participacién
en las diferentes categorias serd

masiva en la capital del Alto

Aragén y se esperan 600 corredo-
res en-todas las edades en la
competicién que organiza el
Club Atletismo Huesca.

El Memorial Cajal es uno de
los crosses de mayor nivel y mas
multitudinarios en el calendario
regional, aunque no cuenta con
el nivel de élite de su vecino Me-

morial Alds. Destaca sobre todo
la masiva participacién en las
pruebas de sénior masculino y
veteranos. Comienza la matinal
a las 10.00 horas con la prueba
femenina cadete sobre 2.330 me-
tros de longitud.

EL CIRCUITO / El circuito es un
rompepiernas de tierra dura'y
con continuos cambios de ritmo
que endurecerdn la competi-
cién. La carrera femenina arran-
ca a las 12.10 horas sobre 5.330
metros. Destaca la presencia de
Raquel Mird, 1a lider del circuito.
También sobresalen Luisa Larra-

ga, Patricia Cabedo, Susana

Ochoa, todas ellas del Simply

Scorpio, Noelia Bernad y Xandra:

Méndez, del Running, Lina Diaz
y Yohana Abadia, del Zancadas

Amix, Silvia Ferrer y Susana

Ochoa, del Intec Zoiti, Beatriz'

Martin, del Zenit Twinner, Yo-
landa Martin, del Atlético San
Sebastidn, y Carolina Capdevila,
del Valladolid.

En la prueba masculina no
comparece el lider del circuito,
el jacetano Victor Puyuelo. El fa-
vorito de la carrera, que comien-
za a las 12.40 horas sobre 7.500
metros, es el alcaiiizano del Ca-
sablanca Alberto Sdbado y su

mayor rival serd el riojano David

Martinez (Pontevedra). También
destacan Fernando Esperanza
(Zoiti), Luis Prieto (CAPOL), Alber-
to Puyuelo (Oroel), Yago Ro-
driguez (Hinaco Monzén), Mus-

- taph4 El Chaikoui (Zenit), Yassi-

ne Abatourab (CA Huesca) e Ivan
Mancetiido (Utebo). =

>

Lisa Larraga.

QQ@U@ 6. Kt Wl
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Aitadi vuela en Huesca

El atleta marroqui y la zaragozana Raquel Miré fueron los mejores en la edicion XXV

R. MARTi
eparagon@elperiodico.com
ZARAGOZA -«

plieron con los prondsticos y se
impusieron en el XXV Memo-
rial Emma Cajal, quese celebré
ayer en una soleada mafiana
en el Cerro de San Jorge de
Huesca. La segunda prueba del
Gran Premio del Rincén con el
Deporte, organizada por el

_Club Atletismo Huesca conté
con 612 participantes en todas
las categorias. El Emma Cajal
se ha convertido con los afios
en uno de los mejores crosses
de Aragoén. Calidad y cantidad
lo definen como demuestra la
participacion de mds de un
centenar de veteranos. En esta
prueba dominaron los atletas
del Zenit Twinner copando las
cuatro primeras plazas de la
clasificacién, con victoria para
Rodrigo Gallego.

Said Aitadi cabalga de nue-
vo. Tras su estancia en Marrue-
cos ha regresado a Espafia y en
Su primera incursién competi-
tiva ayer tuvo un domingo de
gloria. El nuevo pupilo entre-
nado por Pepe Mareca hizo do-
blete. Por la mafiana se impuso
con mds esfuerzo del previsto
al correoso David Martinez y al
alcafiizano Alberto Sibado.
Después se desplazé a Morata
donde cinco horas mds tarde
volé$ en las cuestas de la Nove-
na de Santa Barbara. Sobre un
circuito de asfalto con porcen-
tajes de ascenso de hasta el
30% de desnivel se impuso al
soriano Enrique Ferndndez y a
Mustaphd EI Chaikoui, que
también corrié por la mafiana
en Huesca.

Aitadi es un jornalero del
atletismo en tiempos de crisis
para este deporte. Como una

Said Aitadi y Raquel Mir6 cum--

.— oy

hormiguita el elegante atleta del
Zenit Twinner no lo tuvo fécil
para ganar al mediofondista lo-
grofiés David Martinez, que acre-
dita 3.44 en 1.500 lisos. Sobre
7.500 metros en un excelente
circuito de cross repleto de tobo-
ganes sobre hierba y tierra Chai-
koui 1levé los mandos del pe-
lotén en un grupo con Martinez,
Aitadi, Sabado, Alberto Puyuelo
y Abatourab. Fue en las tres ulti-
mas vueltas cuando Aitadi tensé
la cuerda de la carrera, pero no
pudo descolgar a Martinez, que
pillé bien el rebufo del atleta del
Zenit Twinner. ‘

El latigazo definitivo lo dio a

»»> Said Aitadi por delante de David Martinez en la p|

! -
rueba de ayer.

una vuelta mds tarde, aunque
no se pudo relajar ante la fuerza
de su rival. Sdbado corrié mu-
chos metros en tierra de nadie;
fue tercero y de esta manera se
coloca como lider del gran pre-
mio con 90 puntos por los 64 de
Chaikoui. Alberto Puyuelo pagé
su valentia y fue el sexto tras
Abatourab y Chaikoui.

La carrera femenina -

En mujeres volvié a vencer con
facilidad Raquel Mir6. Repiti6 su
tdctica de Sabifidnigo. Fue en
grupo dos tercios de la prueba
de 5.330 metros de longitud jun-
to a Martin, Larraga, Cabedo y la

del Memorial Emma Cajal, que tuvo un total de 612 participantes en todas las categorias

R. MART(

sorprendente leonesa Carolina
Capdevila. Y la atleta del Simply
Scorpio dio el latigazo definitivo
al que nadie pudo responder a
dos kilémetros de la meta. Lo
mejor de la carrera fue el buen
segundo puesto de la soriana Yo-
landa Martin, una atleta con
gran proyeccién. mientras Luisa
Larraga dio una buena versién,
ganando el tercer puesto a Cabe-
do. Tras Capdevila llegé a meta
la local Silvia Ferrer. Los mejores
juniors de la manana fueron Zbi-
ba El Fantassi (Scorpio) y Alma
Antofianzas (Scorpio) y en juve-
niles Noé Larroy (Zemit) y Marta
Gil (Cierzo). =

FORMULA 1

El Mann Filter
se impone al
Bembibre y se
coloca en

la cuarta plaza

MANN FILTER 84
BEMBIBRE *67

Mann Filter: Mosh (12), Oceste (9), Ferrari
(31), Zlatanova (14) y Liepkalne (5) —cinco
inicial- Nogaye Lo (6), Calvo y Esparcia (7)

Embutides Pajariel Bembibre: Gémez
(3), Montenegro (20), Herrera (10), O'Reilly
(10) y Gimeno (20) —cinco iniciak Vivas,
Davis y Vukoje (4)

Parciales: 23-23, 22-8, 20-21y 19-15

Arbitros: Jordi Domingo Vilalta y Alberto
Baena Arroyo

Incidencias: Partido de Liga disputado
en el pabellon Eduardo Lastrada al que
asistieron 300 espectadores.

H EL PERIODICO
ZARAGOZA

El Mann Eilter firmé un
magnifico partido en su casa
y se impuso al Embutidos Pa-
jariel Bembibre, al que gané
con comodidad por un mar-
cador de 84 a 67. De esta ma-
nera se coloca cuarto y en
puestos de playoff por primera
vez en la temporada.

La primera parte fue de es-
tudio entre ambos equipos, fi-
nalizando con empate a 23
puntos. Pero fue en el segun-
do cuarto cuando el Filter
marco las diferencias, logran-
do un parcial de 22 a &, decisi-
vo para el resultado final. La
aportacién en el tiro exterior
de todas las jugadores fue ex-
celente, destacando la actua-
cién de Paola Ferrari, que
sumo 31 puntos con un exce-
lente porcentaje de 86% en ti-
ros de dos puntos y Zlatanova
capturé 9 rebotes, =

Alonso pide medidas extremas en
su coche para el proximo ano

«Para los grandes problemas, se necesitan grandes soluciones», asegura

H EL PERIODICO
LONDRES

El piloto espafiol sostiene que la
escuderia McLaren-Honda debe
de tomar medidas «extremas»
para recuperar la competitivi-
dad en 2016, en una entrevista
concedida a la BBC y que se emi-
tird el préximo sdbado. Ademds,
Alonso opina que sus quejas con-
tra el equipo seguramente han

servido de acicate para intentar
mejorar las cosas.

«Las medidas que tenemos
que tomar el ano préximo para
ser competitivos son bastante ex-
tremas», aseguro el bicampeén
mundial, para anadir después:
«Para los grandes problemas, se
necesitan grandes soluciones, y
creo que yo ayudé algo hacia las
grandes soluciones», sostiene.

En septiembre, Alonso estallg
en criticas a McLaren-Honda du-
rante y después del Gran Premio
de Jap6n, donde acabéd en
undécima posicién. El piloto se
quejo varias veces por radio de la
falta de potencia de su monopla-
za. «<IMe pasan en las rectas como
si fuera un GP2! {Es vergonzoso,
muy vergonzoso! iMotor de GP2!
iGP2b, exclamo.

En la entrevista con la BBC,
Alonso admitié que «sabia» que
sus comentarios podian llegar a
difundirse, pero sefialé que tam-
bién dijo muchas otras cosas po-
sitivas del equipo que no fueron
destacadas por los medios-de co-
municacién. i

El piloto lamenta que el mal

- rendimiento de McLaren le haya

impedido este afio mantener sus
estindares en la competicién.
«No creo que diera lo mejor de
mi. Tuve algunas buenas carre-
ras, pero aqui y alli, sin consis-
tenciays. Alonso‘admite haber
sentido «decepcién» y «frustra-
cién» y anticipa que el préximo
ano «el njvel serd mds alto». =

asivalaLiga -
Jornada 11 1
CADI LA SEU - CAMPUS PROMFTE '85-69
CREF jHOLA! - ZAMARAT 97-77
PERFUMERIAS AVENIDA- UNIFERROL ~ 84-59
MANN FILTER - BEMBIRRE 84-67
GRAN CANARIA - SPAR GIRONA 73-67
ANARES RIOJA - CONQUERO 70-80
GIPUZKOA - GERNIKA 57-62
Clasificacion
J G P PFPC
A 1 PERFUMERIAS AVENIDA 11 101809 640
A 2SPARGRONA 11 9 2755644
A 3 CONQUERD 11_8 3763 697
A 4 MANN ALTER 11 7 4762 697
5 GERNIKA 117 4749 732
__ 6 BEMBIBRE 117 4 698 690
7 CADILASEU 11 8 575668
8 CREFjHOLA! 11 6 6 760 752
__9 CAMPUS PROMETE 114 7740 753
10 GRAN CANARIA 1.4 7715 797
11 UNVFERROL 11 4 7 679 767
12 GIPUZKOA 11 3 8631 684
_ 13 ZAMARAT 11 3 8705784
14 _ANARES RIOJA 110 11 644 866
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ATLETISMO MEMORIAL EMMA CAJAL

Said Aitadi (8) dej6 atras a David Martinez (16) en la Giltima vuelta. 1avier sroto

HUESCA. Raquel Mir6 y Said Ai-
tadi se proclamaron los vencedo-
res absolutos en la mafiana de
ayer del cross Emma Cajal que se
celebro en el cerro de San Jorge
de la capital oscense, fiel a su ci-
ta en el dia de la Constitucion. El
memorial, organizado un afio
maés por el Club Atletismo de
Huesca, suponia la segunda pa-
rada de la Copa Aragén, que
arranco la pasada semana en Sa-
bifidnigo. Como previa ala dispu-
ta de las carreras absolutas, des-
de 1as 10.00 se celebraron compe-
ticiones en categorias inferiores,
. que reunieron en total a mas de
600 atletas enla prueba, enla que
el frio habitual de la cita, respetd
en esta ocasién enla arboleda os-
cense.

En las féminas, Raquel Miré
volvia a ser la primera en llegar a
lameta, como ya hiciera hace sie-
te dias en Sabifianigo. «Este cir-
cuito me gusta mucho, porque se
- sale un poco de la ténica general
de las otras pruebas de la Copa,
que se corren en parques, aqui
hay algo mds de desnivel y el te-
rreno se adapta un poco mis alo
que es el término cross, porque
luego sales fuera y si te encuen-
tras barro, hierba, troncos...», di-
jo Miro al término de la que con-
sidera su carrera favorita dentro
del circuito aragonés, con un re-
corrido que conoce a la perfec-
¢ibén, como ella misma confesaba.
La atleta de Simply Scorpio pard
el crono en 19 minutos y seis se-
gundos, entrando sola en la me-
ta, seguida de Yolanda Martin y
Luisa Larraga, que-firmaron 19
minutos y 20 segundos, y 19 mi-
nutos y 29 segundos, respectiva-
mente.

En categoria absoluta masculi-
na, que se corrib a partir de lds
12.30, el mas ripido fue el marro-
qui Said Aitadi, que impuso un
elevado ritmo en la dltima vuel-
ta antes de completar los siete ki-
l6metros y medios fijados, dejan-
do atras a sus compafieros de ca-
rrera hasta el momento, David
Martinez y Alberto Siabado, que
fueron segundo y tercero, respec-
tivamente. El marroqui par6 el re-
loj en 22 minutos y 16 segundos y
dijo haberse sentido muy a gusto
durante toda la disputa de la
prueba. A pesar de haberse pro-
clamado ganador, al no llevar tres
temporadas en Espafia no puede

aspirar-a la Copa Aragdn, como
tampoco el segundo clasificado
David Martinez -22 minutos y 35
segundos-, que es riojane. El ven-
cedor asumia por tanto la prueba
como un escalon mds en su en-
trenamiento, con vistas a poder
estar entre los tres primeros en el
Campeonato de Espafia, su prin-
cipal reto.

Sabado se sittia lider de la Copa
Por ello, el lider de la competi-
cién autondémica es ahora el ac-
tual campeoén, Sabado, pese al
bronee de ayer en Hue$ca. «La
carrera se ha adaptado a lo que
yo ya pensaba que era mi puesto

Numeroso ptiblicé.animé a los corredores en el circuito oscense. avier BROTO

Miro 'y Said Aitadi no encuentran
oposicion en el Emma Cajal

‘@ Los dos atletas dominaron las carreras absolutas de la segunda cita de la Copa
Arag6n, que lideran la propia Mir6 y Alberto Sabado, que en Huesca fue tercero

CLASIFICACIONES

Absoluto masc. 1. Said Aitadi.
2. David Martinez. 3. Alberto
Sabado.

Absoluto fem. 1. Raquel Mird.
2. Yoli Martin. 3. Luisa Larraga.
Promesas masc. L. Luis Pas-
tor. 2. Apeles Gémez. 3. Pan- *
tely Pérez.

Promesas fem. 1. Patri Lafoz.
2. Itziar Santos. 3. Clara Playan.
Veteranos masc. L Rodrigo
Gallego. 2. Victor Bordonada.
3. Daniel Galindo.

Veteranas fem. 1. Merche
Gomez. 2. Nieves Chueca. 3.
Cristina Jiménez.

Jinfor masc. L ZbibaElFan-
tassi. 2. liiaki Inda. 3.José A. Tello.
Jiinior fem. 1. Alma Antofian-
zas. 2. Ana Quilez. 3. Cristina Ji-
menez. -

Juvenil masc. 1. Noé Larroy.
2. Javier Cabestre. 3. Ismael
Ennaji.

Juvenil fem. 1. Marta Gil. 2.
Raquel Francisco. 3. Paloma
Aznar.

natural antes de empezar, en el
que sabia que tenia que estar muy
bien para poder finalizar por en-
cima de ellos dos. Lo maés dificil
ha sido aguantar en tierra de na-
die, sin compafiia, la tercera po-
sicion», explico el corredor de
Stadium Casablanca, que suma
50 puntos, su objetivo en la cita
oscense y adelanta al vencedor
de Sabinanige, Victor Puyuelo,
que no participo en esta ocasion.

La 31gu1ente cita del circuito
autondmico seri el préximo 20
de diciembre en Zuera, en la dis-
puta de la Copa Navidad, otra de
las clasicas del calendario: -

R.C.
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El atleta zaragozano Carlos Mayo. ArAnzazU NAVARRO

Carlos Mayo,
mejor atleta
europeo del mes

® El aragonés competira el proximo
domingo en el Europeo de Cross

ZARAGOZA. El aragonés Carlos
Mayo y la portuguesa Sara Mo-
reira han sido elegidos mejores
atletas europees del mes de no-
viembre en la encuesta elabora-
da por la Asociacion Europea.

Luchando contra los especia-
listas africanos, Mayo consigui6
el pasado dia 29 el quinto puesto
en el Cross de la Constitucion de
Alcobendas en una gran exhibi-
cion.

Sobre un recorrido de 9.280
metros, el etiope Tamirat Tola y
el ugandés Timothy Toroitich hi-
cieron carrera aparte desde el
tercer kilémetro. Juntos perma-
necieron hasta el séptimo, en que
el etiope dej6 atris a surival y fue
abriendo hueco hasta terminar
con 37 segundos de ventaja sobre
el ugandés.

Por detris de ellos se libré otro -

duelo etiope-ugandés con un de-
senlace similar. Muktar Edris se
hizo conlatercera plaza del podio
a costa de Moses Kibet, pero am-

bos tuvieron que esprintar a fon-
do en los tiltimos metros para evi-
tar que Mayo les adelantara.

El aragonés, en su primer afio.
en categoria promesa, hizo un pe-
niltimo giro antolégico que le
permiti6 alcanzar a la pareja se-
cundaria, aunque al final hubo de
inclinarse ante ambos.

«Queria salir en progresion y
luego he arriesgado para irme ha-
cia adelante. Me ha salido bien, a
diferencia de Atapuerca. Estoy
euférico. En el Europeo prome-
sas (dentro de dos semanas) lu-
charé por una medalla, un obje-
tivo ambicioso por ser mi primer
afio de promegay, declar6 Carlos
Mayo, actual subcampeén de Eu-
ropa junior de cross y bronce en
el Europeo sub 23 de pista en
5.000.

El proximo reto del zaragozano
es el Europeo de Cross del proxi-
mo domingo en Hyéres (Fran-
cia).

HERALDO
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En busca de la gloria e

Carlos Mayo, Jaime Escriche, Cristina Espejo y Marta Silvestre esperan brillar mafiana
en el Europeo de cross = La prueba se celebra en la localidad francesa de Hyéres

R. MARTI
eparagon@elperiodico.com
ZARAGOZA

Aragén volverd a estar muy
bien xepresentado en los Euro-
peos de cross que se disputan
manana. Pese a la ausencia de
dltima hora de Toni Abadia, se
esperan grandes cosas de los
promesas Cristina Espejo, Car-
los Mayo y Jaime Escriche y la
fondista turolense Marta Silves-
tre en la categoria absoluta. To-
dos ellos tienen amplia expe-
riencia en este certamen que
tendrd como escenario la loca-
lidad gala de Toulén-Hyéres.

La baza con mds garantias es
la de Carlos Mayo, dltimo sub-
campeon de Europa de cross en
la categoria junior. El zaragoza-
no compite en sub-23. «Yo no
firmo nada porque aspiro a to-
do. Hay que ser ambicioso, pe-
ro con cabeza. Todavia quedan
afios por delante y espero que-
darme entre los diez prime-
ros». Sobre sus rivales mds peli-
grosos tiene puesta su mirada
en un belga. «Es Isaac Kimeli,
un keniata nacionalizado belga
que gané en el Europeo sub-23
de 5.000 lisos», indica.

Junto a Mayo compiten con
Espafia el turolense Jaime Es-
criche, Housseme Benabou,
Mohamed Jelloul, Nassin Nas-
sou y Jorge Blanco. Escriche co-
ITe en su dltimo afio como pro-
mesa. El atleta de Mora de Ru-
bielos ya ha corrido cuatro
Europeos. «Llego en un buen es-
tado de forma. En Samokov el
afio pasado terminé el 35° y fui
tercero de la seleccién». Ahora
es mas ambicioso. «<Aunque no

| serd fdcil, este atio lo puedo ha-

LSO

»» Escriche,

- A AHTIRSED, »
cer mejor y puedo estar entre los
25° primeros y podemos optar a
las medallas por equipos».

En chicas Cristina Espejo vol-
verd a disputar una de sus carre-
ras preferidas. La montisonense
ha vuelto al primer plano tras
una pubalgia. «<Sorprendente-
mente llego en muy buen estado
de forma. Los ultimos entrena-
mientos en Monzén han sido
muy buenos. He estado en mi ca-
sa 15 dias y cada entreno era me-
jor que el anterior», explica.

.

=2

Mayb, Espejoy Silvestré posén ayer en Francia.

S.E.

Espejo ya ha disputado tres
Europeos de cross. Su mejor cla-
sificacién es el puesto' 17°. «<Estoy
bastante motivada y con ilusién
y creo que si me sale buen dia,
puedo estar entre las 20 mejo-
res». Compite junto a Marta
Pérez y Dunia Mahassin. La clave
serd «salir de mds a mds. Siem-
pre suelo salir arriesgando».

En la categoria absoluta
Aragén estard representado por
Marta Silvestre. La turolense re-
gresa a esta competicién tras

| la ausencia

-una amplia experiencia en la

Abadia no disputara.
la carrera por una
gastroenteritis

o Toni Abadia es baja de ulti-
ma hora con la seleccion es-
panola absoluta debido a
una inoportuna gastroenteri-
tis. El atleta del Nike cay6
enfermo en la tarde del jue-
ves con fiebre alta y diarreas
y se vio obligado a acudir a
urgencias en la mahana de
ayer. Era uno delos puntales
de un equipo compuesto por
Alemayehu Bezabeh, Ayad
Lamdassem, Adel Mechaal,
llias Fifa y Juan Antonio
Pérez. A Abadia le ha susti-
tuido el atleta leonés Rober-
to Alaiz. El aragonés tiene

competicion que ha disputa-
do en seis ocasiones, siendo
el afno pasado campeén de
Europa por equipos y aca-
bando el duodécimo de la
clasificacion individual.

una ano de ausencia al preparar
el Nacional de maratén. Este aio
también lo corre, aunque sera
en febrero en Sevilla. <No he te-
nido percances y llego en buena
forma. He hecho buenos crosses
y me hace ilusién ser internacio-
nal per octava vezc: Silvestre
piensa en la actuacién por equi-
pos. «Mi objetivo es hacerlo bien
de cara al equipo. El afio pasado
logramos la plata, aunque me
gustaria entrar entre las 20 pri-.
meras», concluye. =

BALONMANO

e = e = e

El Aragén necesita reaccionar esta

tarde contra el Villa de Aranda

El Bada Huesca quiere seguir su escalada en casa frente al Teucro

|

EL PERIODICO
ZARAGOZA

El Balonmano Aragén afronta
un complicado compromiso
contra el Villa de Aranda que
nuevamente tiene caracter de fi-

* nal dada la delicada situacién en

la que se encuentra el conjunto
zaragozano, colista de la Asobal.
Su rival de esta tarde (19.00 ho-
ras) estd cuajando una gran pri-
mera vuelta. La clasificacién no

. se ha partido todavia porque el

conjunto zaragozano estd a dos
puntos de la zona de salvacién,

pero cada vez se va estirando
mads, por lo que es practicamen-
te obligatoria una victoria.

El gran problema para el
Aragoén es la fragilidad defensi-
va. El conjunto del que es entre-
nadorjugador Demetrio Lozano
es el mds goleado con 467 tantos
encajados en catorce jornadas,
lo que hace una media por en-
cuentro de algo mas de 33. El Vi-
1la de Aranda, sexto, cuenta con
tres jugadores {(Munoz, Dos San-
tos y Moyano) que han marcado
254 de los 424 que ha logrado su

equipo, lo que supone el 60%.
Mufioz es el maximo goleador
de la Asobal con 94 tantos.

Por su parte, el Bada Huesca
s6lo piensa en conseguir la victo-
ria en e] Palacio de los Deportes
de Huesca ante el Teucro (19.00
horas), para seguir escalando po-
siciones hasta poder entrar en
puestos de competicién europea.
El equipo oscense estd sobrepo-
niéndose a las adversidades de
las constantes lesiones que tiene
su plantilla y estd sacando pun-
tos en casi todas las jornadas. =

el Mundial femenino

Espaia cae con
Noruegay jugara ante
Francia en octavos

¢ La selecciéon femenina de
balonmano perdié ayer en el
altimo partido de la primera
fase por 29-26 contra Norue-
ga. Con esta derrota, las
guerreras se mediran a Fran-
cia en los octavos de final
del Campeonato del Mundo
de Dinamarca. El objetivo del
combinado que dirige Jorge
Duenas es conseguir el titu-
lo. Ya fue medalla de plata
en el Europeo del 2014 y se
colgé el bronce en el Mun-
dial del 2011.

BALONCESTO» El Real Madrid
se impuso en la pista del Ba-
yern de Munich por 67-86 y
salvé un nuevo match-ball en
la Euroliga de baloncesto.
Ahora si gana al Strasbourg
en la dltima jornada en casa
se clasificard para el Top 16.
Fue un excelente partido con-
junto, especialmente de Gus-
tavo Ayén, que firmé 22 pun-
tos y 41 de valoracién. E. P,

El Cross de Lanaja
se disputa mahana

ATLETISMO»> Comienza el ca-
lendario de cross en Los Mo-
negros con la celebracién del
XXII Cross de Lanaja, que ten-
drd lugar marana a partir de
las 10.30 horas en el circuito
ubicado junto al Campo de
San Mateo de 1a localidad mo-
negrina. A las 13.00 horas
serd la entrega de medallas.
La sigujente prueba sera en
Bujaraloz el 10 de enero.E. P.

Jomada de Primera
para Maristas y Mora

BALONMANO» E! Pilar Maris-
tas visita esta tarde, a partir
de las 19.30, la cancha del
Sant Esteve Sesrovires en el
grupo D de la Primera Estatal.
Los zaragozanos soit Séptimos
con doce puntos. Por su par-
te, el Mora Gudar Javalambre
recibe en Teruel al Elche des-
de las 19.00 horas. Ahora mis-
mo, el equipo aragoneés es an-
tepenultimo del grupoE. €. P.

Asesinado Peralta,
defensa hondureno

FUTBOL> El defensa Arnold
Peralta, de la seleccién de
Honduras y del Olimpia, fue
asesinado a tiros en el Caribe
del pais centroamericano. El
jugador, que milit en el Ran-
gers, fue atacado en el par-
king de un centro comercial
de La Ceiba. Peralta, de 26
afios, fue asaltado por un su-
jeto desconocido que le dis-
paré en la cabeza. E. P.

El TAS mantiene la
suspension a Platini

FUTBOL> El Tribunal de Arbi-
traje Deportivo (TAS) deses-
timé el recurso de Michel Pla-
tini contra la suspension pro-
visional de 90 de dias que le
impuso el Comité de Etica de
la FIFA en octubre y que con-
diciona su candidatura a las
elecciones presidenciales del
26 de febrero. El TAS ordend a
la FIFA que no prolongue la
suspension, que podia am-
pliarse 45 dias mas. E. P.
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GIMNASIA RITMICA

Carlos Mayo logra la plata en

el Europeo de campo a través

Junto al atleta sub-23, Jaime Escriche sumo el oro promesa para Espana

eparagon@elperiodico.com

H EL PERIODICO
ZARAGOZA

arlos Mayo volvio a

sumar un nuevo €xi-

to. Esta vez fue en la

- localidad francesa de

Hyéres, donde se proclamé sub-
campe6n de Europa sub-23 de
campo a través. Solo pudo ven-
cer al zaragozano el britdnico Jo-
nathan Davies. El pupilo entre-
nado por José Luis Mareca repite

el éxito del afno pasado en Samo--

kov, donde fue segundo junior
en las heladas laderas de la esta-
cion budlgara. El logro se com-
pleté con el octavo lugar de Jai-
me Escriche y el oro de Espaia
por equipos. Era la primera vez
que la seleccion lograba el titulo
en esta categoria.

En la recta de llegada, y cuan-
do ya tenia asegurada la plata,
Mayo se bes6 una munequera
con la medalla de la Virgen del
Pilar, levanté los brazos y junté
los dedos de sus manos haciendo
el gasto de T en recuerdo de Toni
Abadia, que no pudo viajar debi-
do a una gastroenteritis. «Le he
dicho que le dedicaba la plata a
él y me ha dicho que se ha emo-
cionado viendo la carrera por la
tele», decia Mayo.

Mayo fue siempre en las pri-
meras posiciones de la prueba
de ocho kilémetros en un circui-
to llano trazado en un hipédro-

: w1

>»> cn'che y yo, primeo

mo. Fue a falta de una vuelta
cuando se desencadenaron las
hostilidades. El zaragozano tir6
con fuerza y se 1levé a su estela
al britdnico Davies, el alemdn Pe-
tros y el belga Kimeli, que era el
favorito. El primero en quedarse
fue Kimeli. Atacé Petros, reac-
ciond el britdnico y Mayo se rehi-
zo para pasar al germano. Pero
no pudo remontar a Davies.

y segund por laizquie

Ll = ._ 1.|

En la categoria sénior femeni-

na compitié la turolense Marta
Silvestre, que fue la cuarta es-
paiiola en el puesto 32°. Espana
termind en el cuarto lugar. Ven-
ci6 la holandesa Sifan Hassan.
Por su parte, la promesa Cristina
Espejo acabé en el lugar 26° y
fue segunda espanola.

En la categoria absoluta mas-
culina el éxito fue total para Es-

rda, con el equipo espan

paia. Vencié el turco Ali Kaya y
el equipo espanol colocé a cinco
atletas entre los siete primeros,
siendo segundo Alemayehu Be-
zabeh, tercero Adel Mechaal y
cuarto Ilias Fifa. Espana gané
por equipos, seguido de Francia
y de Gran Bretaiia. La iltima me-
dalla espafiola de la mafiana la
obtuvo el junior El Madhi Lahou-
fi con su bronce. =

EXITO ATLETICO

Los populares
ganan a la niebla

La segunda Carrera de Empresas ESIC
‘_superé su récord con 3.323 fondistas

H R. MARTI

ZARAGOZA

Eran las diez menos cuarto de
la mafiana. Zaragoza estaba
desértica. En el cruce del Paseo
de La Mina con Constitucién
una decena de personas espera-
ba paciente el paso de la Carre-
ra de Empresas ESIC. Junto a
ellos un voluntario con peto
amarillo y dos policias munici-
pales cortando las calles. Un
ruido de fondo se escuchaba
con un grupo de animacién
dando gritos en el tinel de
Cesdreo Alierta, por donde
tenian que pasar los corredo-
res. La niebla era intensa y el
termoémetro seifialaba un gra-
do. De repente fueron aparecie-

ron los corredores. Primero el
lider, Jests Olmos y después el
equipo de Running Zaragoza
con fres cldsicos, Chema Artero,
Joaquin Salvador y Sergio Muro.
La adrenalina de los escasos es-
pectadores fue creciendo confor-
me pasaban los corredores. Fue-
ron 50 minutos en los que, pri-
mero los mds rdpidos, y después
la punta de la ola desafiaron el
frio haciendo deporte. Eran atle-
tas ocasionales con camisetas de
todos los colores, gorros, guan-
tes, sudaderas, gafas, bragas...
Las pruebas de fondo se han
puesto de moda. Lo demuestra
esta carrera que el ano pasade
disputaba su primera edicién en
el Parque Grande con 1.500 fon-

»» Tres participantes saludan en el Paseo de la Constitucion.

distas. Este ano se han desborda-
do las previsiones y tomaron la
salida 3.300 corredores. Era un
circuito diferente que partia y
llegaba en el Principe Felipe y
transitaba por Cesdreo Alierta,
San José y Constitucion.

Se formaban equipos de tres
personas, tres hombres, tres mu-
jeres o mixtos. Habia casi tantas
mujeres como hombres. Un total

T—

de 1.046 equipos de mads de
300 empresas e instituciones.
La prueba individual se la lle- |
varon Jesds Olmos y Noelia
Bernad. El primer equipo mas-
culino fue el Running de Che-
ma Artero, Joaquin Salvador y
Sergio Muro y en mujeres la
Academia General Militar con
Lara Puértolas, Cristina Otero
y Begona Alday. =

Bronce del Club
Escuela en el
Campeonato

de Espana

H EL PERIODICO
ZARAGOZA

El Club Escuela Gimnasia Rit-
mica de Zaragoza logré una
magnifica medalla de bronce
en la final por aparatos de la
Primera Categoria Nacional
que se celebré en Valladolid.
Las aragonesas preparadas
por Noelia Arias y Gemma
Lépez se llevaron el metal en
el aparato de cinta. El equipo
lo componian Esther Cobo,
Laura Gimeno, Alba Navas-
cués, Guayén Martinez, Maria
Allué y Estrella Gascén.

El equipo aragonés com-
plet6 el fin de semana con el
sexto puesto en la final de las
gimnastas infantiles y el cuar-
to de las alevines. En el pro-
grama general del viernes y el
sabado el CEGRZ acabé el
cuarto, las séptimas las infan-
tiles y las cuartas las alevines.
El equipo zaragozano acudi6
a la capital pucelana con nue-
ve conjuntos y 55 gimnastas.
El Club Deportivo Zaragoza-
no también acudio a la cita.
Terminé el duodécimo y con-
tinda un afio mds en la Pri-
mera categoria. =

TENIS DE MESA ) &

El School cae
ante el Priego
en la Saper
Division

’ { EL PERIODICO
ZARAGOZA

El School Zaragoza perdi6 en
casa por 0~4 ante el Priego de
Cérdoba en la Super Divisién
femenina de tenis de mesa, la
madxima categoria nacional
de este deporte. Las cantera-
nas aragonesas Marina Terra-
do, Irene Gémez y Alexandra
Pop no pudieron hacer frente
a un bloque compacto lidera-
do por la palista serbia Marija
Galonja, la rusa Svetlana Ba-
khtina y la joven espaiola
Carmen Henares.

Un peldano mds abajo, en
la Divisién de Honor masculi-
na, el CN Helios sum6 un im-
portante triunfo por 24 en la
pista del Marpex-Oargi gui- -
puzcoano, un rival que lucha
por evitar los puestos de des-
censo tras la marcha de Karol
Hasek. En la Primera femeni-
na, el Publimax CAI Santiago
Promesas saldé la jornada
con un triunfo frente al CTT
Ganxets y una derrota ante el
Balaguer. =



POLIDEPORTIVO

Casi 40.000 nifos participan en
los Juegos Escolares de Aragon

Los mejores deportistas-del curso pasado recogieron ayer sus galardones

H A.E.M.
ZARAGOZA
a Sala de la Corona del Go-
bierno de Aragon estaba
ayer abarrotada por los me-
jores y mds jévenes depor-
tistas de la comunidad, con motivo
de la entrega de galardones a los
chavales mds destacados del curso
pasado y de la inauguracién de la
presente edicién, que alcanza ya su
232 temporada. Hasta el proximo
mes de junio, casi 40.000 nifios y
nifias nacidos entre 1990 y 1997 —es-
to es, que pertenecen a las cate-
gorias benjamin, alevin, infantil y
cadéte— competirdn cada fin de se-
mana en un total de 29 especialida-
des deportivas, ya sean individuales
o de equipo y en categorias masculi-
nay femenina.

El acto estuvo presidido por el Di-
rector General del Deporté, Pedro
Garcia Villamayor, y conté con la
presencia de Joaquin Torres, en re-
presentacién de la Caja Inmaculada,
presidentes de varias Federaciones
Aragonesas y de cuatro deportistas
de élite invitados: 1a marchadora
Maria José Poves, el futbolista del
Real Zaragoza Capi, la jugadora de
voleibol Sara Espartell y el delegado
de la seleccién nacional de balonma-
no Félix Brocate. Todos ellos colabo-
raron en la entrega de premios a los
participantes aragoneses que obtu-

-vieron medalla en los Campeonatos
de Espafia infantil y de la Juventud
2004, tanto individual como por
equipos; a los deportistas que fueron
internacionales; a la labor de diver-
sos entrenadores, drbitros, jueces, di-
rectivos y colaboradores; y a los cole-
gios Corazonistas de Zaragoza (fiit-
bol sala infantil masculino) y Las
Viiias de Teruel (voleibol cadete fe-
menino), como ganadores del reco-
nocimiento al Juego Limpio.

En la pasada edicién de los Juegos
Escolares participaron un total de
38.258 deportistas, de los que 28.286
eran chicos y 9.972 chicas, de un to-
tal de 95.567 nifios escolarizados. En

»» Algunos de los premiados posaron ayer sonri

Atletismo y campo a través:
Antonio Abadia, Carlos Puy6, Ana
Villar, Sara Altaba, Guillermo
Araglés, Carlos Fidalgo, Acharf
Sellak, Sandra Alava, Cristina Novel,
Blanca Galindo, Ménica Ferrer,
David Hernandez.

Badminton: Alejandro Coronas.
Judo: Danae Arroyos, Guillermo
Checa, Roberto Gimeno, Laura
Terrades, Raul Clemente, Ignacio
Timén, Favila Moran, Marcos Murillo;
Eduardo Menchaca, Daniel Isabal,
Adrian Reyes, Abel Fermnandez,

Daniel Pions, Juan Mediavilla.
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Natacién: Sandra Gonzalez.

Tenis de mesa: Cristina Prado, M?
José Santorroman, Elia Aznar, Eva
Morales, David Martinez.
Balonmano: Corazonistas.
Voleibol: Las Vifas.

Futbol: Real Zaragoza.

Gimnasia ritmica: Cristina
Dassaeva, Valentina Barrachina,
Séfora Ene, Barbara Aranda,
Desirée Duran, Mireya Artero, Sheila
Fernandez, Isabel Piniila, Teresa
Vizoso.

Aerdbic: Marta Bonet.
Baloncesto: Alejandro Andreu.

entes tras el'acto en la DGA.

e —
premiados " Los chavales mas aplicados

-_.,
NEIMA PIDAL

estas cifras destaca la notable dife-
rencia de porcentaje de nifios y
nifias entre participantes y no parti-
cipantes en la regién, ya que los pri-
meros superaron el 50 por ciento.
(57,9) y las segundas tinicamente
fueron el 16,7 por ciento.

Ademis de las actividades depor-
tivas habituales, las competiciones
de cidlismo y los deportes de invier-
no se realizan segin los programas
de las correspondientes federacio-
nes, mientras que los deportes para
disminuidos fisicos, psiquicos y sen-
soriales se desarrollan por una nor-
mativa especifica. Las distintas com-
peticiones se dividirdn en tres fases:
local-comarcal, provincialy
autondmica. =
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CAMINO DE LA GLORIA

Benitez se queda
sinredysela
juega ante el Rayo

Zidane, que fue segundo de Ancelotti, es el
principal candidato a sucederle como técnico

ANTONIO MERINO -
eparagon@elperiodico.com

MADRID

La jornada decimoquinta de Liga
dejé un nuevo técnico en el pa-
1o, el quinto en lo que va de tem-
porada. Pero no, no fue Rafael
Benitez, que sigue acumulando
papeletas para dejar el banquillo
del club blanco. Lo hard de ma-
nera inmediata si el Rayo de Pa-
co Jémez asalta el domingo el
Bernabéu. Ese dia hay elecciones
" generales, unos comicios en los
que se busca un recambio para
un técnico en el que todo el
mundo ha perdido la fe.
Florentino Pérez suele ir por
los despachos‘del Bernabéu pi-
diendo responsabilidades por la
falta de titulos o por derrotas so-
nadas. La del clasico fue una de
ellas. No se libra nadie de la ira
del presidente blanco. Ni Emilio
Butraguefio, ni siquiera José An-
gel Sanchez, director general del
club, y mdximo valedor de

Benitez. Pérez se jugé la baza
del cambio de Carlo Ancelotti
por el actual técnico y la justi-
ficé por la necesidad de dar
«un impulso» al equipo.

Ahora, todos los impulsos
estdn destinados a deshacerse
de Benitez como sea. El técni-
co madrilefio firmé el pasado
verano un contrato por tres
temporadas y en seis meses
ha dilapidado su crédito. Ya
es un caddver deportivo. Ni la
cercania de la Navidad le ase-
gura que se coma el turrén.
Lo puede impedir un técnico
que soné para el banquillo
del club blanco, aunque in-
mediatamente aseguré que
nunca iria al Madrid: Jémez.

Si cae Benitez, Zinedine Zi-
dane es la apuesta del club
blanco, el hombre que ya fue
segundo de Ancelotti hasta
que tom§ las riendas del Cas-
tilla. Benitez suma 30 puntos
de 45 posibles. =

' Esp_anyol, Betis, Depdr vV

Sevilla siguen en Copa

ESPANYOL 2

SEVILLA 2

LEVANTE - ~1

LOGRONES ~0

»RCD Espanyol: Pau Lopez; Javi Lopez,
Aivaro, Roco, Duarte; Diop, Victor Sanchez
(Salva Sevilla, min. 84); Gerard Moreno
(Mamadou, min. 75), Marco Asensio, Burgui
(Victor Alvarez,;min. 85) y Caicedo.

»UD Levante: Marifio; lvan Lopez, Navarro,
Juanfran (Pepelu, min. 88), Tofo; Verza, Mari;
Xumetra, CasadesUs (Ghilas, min. 60),
Morales (Fraver, min. 67) y Roger. -

»Sevilla FC: David Soria; Coke, Luismi,
Diego Gonzélez (Kolo, m. 67), Escudero;

Cristéforo, N'Zonzi (Femando Uerente, m.

76); Reyes (Curro, m. 67), Iborra, Kakuta;
e Immobile.

»UD Logrofiés: Fermin; Santos, Borja
Garcia, Adrian Ledn, Reguilén; Jacobo,
Birane Ba (Muneta, m.58), Alvaro
Gonzélez (Titi, m. 46), Alegre, Amedoy «
Michel (Paredes, m. 46).

»Goles: 0-1, min. 7: Verza. 1-1, min. 14;
Burgui. 2-1, min. 53; Caicedo.
»Arbitro: Del Cerro Grande (colegio
madrilefio). Amonestéd a Navarro, Caicedo,
Duarte, Alvaro y Ghilas.

»Incidencias: 8.642 espectadores.

»Gol: 1-0, m. 14: Immobile. 2-0, m. 39:
Reyes.

»Arbitro: Gil Manzano, del colegio
extremefio. Expulsé a Iborra (m. 82) y
mostré amarilas al local Coke; vy a los
visitantes Borja e lker Alegre.

DEPORTIVO 1

SPORTING >3

LLAGOSTERA 1

BETIS >3

»Deportivo: Manu; Manuel Pablo, Lopo,
Réber, Saul Garcia; Pedro Mosguera (Faygal
Fajr, min.72); Cardoso (Fede Cartabia,
min.66), Medunjanin, Juan Dominguez, Luis
Alberto (Pinchi, min.77); y Jonathan.

»UE Llagostera: Ratti; Querol, Aimar, Jorge,
Samu de los Reyes; Jordi Lépez, Tito (Pitu,
min.81); Giva (Masd, min.72), Juanto, Rios
(Imaz, min.46); y Mosquito.

»Sporting:-Alberto, Luis Hemandez,
Guitian (Mascarell, m 66), Bemardo, lsma
Lépez, Rachid, Nacho Cases (Hallovic, m
46), Pablo Pérez, Alex Barrera (Carlos
Castro, m 58), Alex Menéndez y Guenrero.
»Betis: Dani Giménez, Molinero, Pezzela,
Jordi Figueras, Varela, Xavi Tores (Dani
Cebalios, m 85), Van der Vaart (Fabian, m
58), Vadillo (Cejudo, m 65), N'Diaye,
Portillo y Wolfswinkel.

»Goles: 1-0, min.69, Juan Dominguez. 1-1,
min.79, Jordi Lopez.

» Arbitro:. Vicandi Garrido, del colegio vasco.
Mostré amarilla a Juanto (min.43), por parte
del Llagostera; y a Fede Cartabia (min.92), por
parte del Deportivo.

»Goles: 1-0, m.13, Bernardo. 1-1,
m.17, Wolfswinkel. 2-1, m.47,
Halilovic. 3-1, m.71, Halilovic, de
penalti. 3-2, m.82, Wolfswinkel. 3-3,
m.87, Cejudo.

»Arbitro: Gonzélez Gonzélez.

_ »» Mayo con Escriche en la estacién de las Delicias con sus medallas del Europeo de.cross.

Buscando la leyenda

Histéricos del atletismo muestran su admiracion por Carlos
- Mayo = «Es una alegria para nuestro deporte», dice Abel Antén

R. MARTI
eparagon@elperiodico.com

ZARAGOZA

Las leyendas del atletismo es-
pafiol no han visto nada pareci-
do en muchos afios. Un joven co-
rredor espafiol tuteando a los co-
rredores africanos en el cross.
Hay que remontarse a la época
de Martin Fiz para ver algo simi-
lar. Los grandes de la historia del
fondo esparfiol se han engancha-
do a las gestas de Carlos Mayo, el
reciente subcampeén de Europa
de campo a través sub-23. «<Es un
chaval que crea optimismio en el
cross espanol y es nuestro futu-
ro. Todos creemos en Carlos Ma-
yo», explica Martin Fiz, el cam-
peon del mundo de maratén en-
Goteborg. El vitoriano destaca
del atleta del Adidas «su poliva-
lencia. Me recuerda a Alejandro
Gomez». Fiz piensa que tiene op-
ciones de acudir a Rio. «No creo
que sea imposible y en la prueba
de 5.000 metros tiene mucho
que decir, indica Fiz. : .
Abel Antén fue doble cam-
peoén del mundo de maratén en

Atenas y Sevilla. <Es una alegria
para el atletismo, que estd muy
bajo y nos aporta ilusién.
Echdbamos de menos una perso-
na joven y con mucha proyec-
cién y asi el atletismo espanol es-
tard a la altura que se merece».
El soriano estd impresionado
por «su valentia. No-tiene miedo
a nadie, y cuando sale a compe-
tir, da lo maximo», dice.

El montisonense Eliseo Martin
destaca del pupilo de José Luis
Mareca que es «un atleta muy
competitivo, super centrado en
el entrenamiento y muy serio. Es
muy dificil encontrar a su edad
a alguien que tenga las ideas tan
clarasy, afirma Martin. ’

Jesus Espafia ha sido el gran
monarca del atletismo espafiol
en los 5.000 lisos. Olimpico en
Pekin, fue campeén de Europa
en Goteborg el 2006. «Tiene am-
bicién con mucho autocontrol.
Su cabeza estd muy buen puesta
para la edad que tiene y tiene
con un talento descomunal. Es
muy valiente, todo corazén, pe-
ro es capaz de tener la cabeza

fria cuando hace falta. Tiene
un potencial tremendo y serd
un gran atleta de 5.000, 10.000
y de cross». El madrilefio con-
fiesa que «no quiero cargarle
de presion, pero el afio que vie-
ne estard por debajo de la mini-
ma olimpica en 5.000 lisos y
tiene sus opciones reales de ir a
los Juegos», indica.

Ramén Cid, el director técni-
co de la Federacién Espanola,
confiesa que hay que ser cauto
con Mayo. «<Hay que ir con él
con tranquilidad. Esta en el ca-
mino y él solo se sefiala. En el
mundo del fondo con su edad
tiene un recorrido de 15 o0 16
afos en el'que puede estar en
el miximo rendimiento. Lo
ideal es que no se obsesione a
corto plazo. Tendra épocas es-
plendorosas y épocas valle». Pe-
ro reconoce sus grandes condi-
ciones. «<Me recuerda a José Luis
Gonzdlez. Tiene todos los con-
dimentos para ser un extraor-
dinario atleta. Sin renunciar a
Rio, su planteamiento tiene
que ser a medio plazo», dice. =
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El Bada, a por los
cuartos ante el Ademar

BALONMANO»> El Bada Huesca
afronta hoy (20.30 horas) el par-
tido ante el Abanca Ademar
Ledn, de los octavos de final de
la Copa del Rey; con ilusién de
superar al conjunto leonés a par-

' tido dnico. Nolasco tiene las ba-

jas de Mira y Pujol, que llevan
mads de un mes en el dique seco,
ademds del central Rochel. E. p:

El Peiias visita al
Ourense en la LEB Oro

BALONCESTO» El Peiias de Hues-
ca intentard sumar (21.00 horas)
una nueva victoria en la 132 jor-
nada de la LEB Oro en la pista
del Ourense para prolongar su
buen momento. Quim Costa des-
tacé la calidad de su rival, que la
proxima temporada jugard en la
ACB, con hombres como «Rivero,
Rején y Salash». E.P.

‘ Los hermanos Gasol
} brillan en la NBA
|

BALONCESTO» Buena aportacion
espafiola en la NBA. Los Grizzlies
ganaron a los Wizards (112-95]
con un gran Marc Gasol, autor
de 24 puntos y 12 rebotes. Su
hermano Pau anoté 13 puntos,
cogi6 7 rebotes y repartio 6 asis-
tencias en la victoria sobre los Si-
xers de los Bulls (115-96). Mirotic
hizo 17 puntos. E. P.




Poves, unica atieta
aragonesa con marca
paralos Juegos

La marchadora zaragozana
Maria José Poves es la tnica
deportista aragonesa con la
marca minima requerida por
la Federacién Internacional
para poder concurrir a los
Juegos de Rio de Janeiro, se-
gn lalista publicada ayer por
la Real Federacién Espafola
de Atletismo. Los registros
minimos se pueden realizar
hasta el préximo 11 de julio,
un dia después de la finaliza-
cién del Europeo de Atletis-
mo de 2016 de Amsterdam.

wrkdo 19 4 claudng , 1ol §

ATLETISMO CROSS

ATLETISMO Medio millar de
atletas correran la San Sil-
vestre de Barbastro. El Club
Gran Hotel Ciudad dé Bar-
bastro despedira el afio co-
rriendo en la XXXVIII carre-
ra popular San Silvestre XVI
Memorial Rubén Gonzélez,
que se disputar4 a partir de .
las 18.00 de proximo 31. En el
paseo del Coso se concentra-
ran alrededor de medio mi-
lar de corredores, desde ni-
fios, adultos y veteranos. Ha-
br4 premios para los tres me-
jores de cada categoria, para
los atletas mas rapidos del
club local y para el mejor dis-
fraz. También se sorteard una
cesta de productos navide-
fios entre todos los partici-
pantes. El circuito, de 5 kilé-
metros para los mis mayores,
transcurria- por el centro de
la ciudad. La inscripcién de
los nifios es de 3 euros y 8 pa-
ra los adultos. Este afio, el .
club destinara un euro por
cada inscripcién a la asocia-
cién La Sonrisa de Hugo.

/
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Toni Abadia, estrella enla Copa Navidad en Zuera

La tercera prueba del
Gran Premio El Rincoén
cuenta con una
participacion récord de
mas de 1.000 atletas

ZARAGOZA. La LXXVIII Copa
Cross de Navidad, que se dispu-
ta hoy en el Parque Fluvial del
Gallego de Zuera, contaré con
una participacién récord en Ara-
gbn en competiciones de campo
a través ya que las previsiones
son de cerca de 1100 atletas. Es-
ta prueba, organizada por el ADA
Zuera, es la tercera de las que
componen el Gran Premio de
cross ‘El Rincdn con el deporte’,

por lo que se empezaran a con-
solidar los lideres de la clasifica-
cidn general.

Ademas de la participacién es-
telar del campedn absoluto Toni
Abadia (Nike), ya han confirma-
do su inscripcién en categoria
masculina el defensor del titulo
de la XVII Copa Aragdn de cross,
Alberto Sibado (Stadium Casa-
blanca) -ptimero en la clasifica-
cion provisional- y el subcam-
pedn Juan Carlos Dutrey (Helios
Cayén). Probablemente, €l rival
mas destacado de Abadia sera el
internacional Victor Puyuelo
(Oroel Jaca) vencedor en Sabifnia-
nigo. Entre los aspirantes a des-
tronar a los aragoneses se en-

cuentran los marroquis Yassine
Abatourab (Olimpo), E1 Mus-
tapha Chaikaoui (Zenit Twinner)
y Mouhssine Cherkaoui (Ribera
Atlético). También sobresalen
otros nombres del cross aragonés
como Fernando Esperanza (Intec
Zoiti), Alvaro Lombardo, Alber-
to Galan (Running ZGZ), Ramén
Suéarez (Stadium), Alberto Pu-
yuelo (Oroel Jaca) o Victor Ca-
rrasco (Atl. Numantino).

Y en categoria femenina esta-
ra presente la lider de la general,
la zaragozana Raquel Mir6, que
aspira a prolongar su racha vic-
toriosa tras vencer en Sabinani-
go y Huesca. Trataran de arreba-
tarle el triunfo Luisa Larragay Pa-

Y ADEMAS

Carlos Mayo, estrellaenla
362 edicién del Cross de
Venta de Bafios, El interna-
cional aragonés estrenara en
la localidad palentinia de Ven-
ta de Bafios la medalla de pla-
ta sub 23 que obtuvo el pasa-
do domingo en los Europeos
de Hyeres (Francia). El zarago-
zano y Trihas Gebre seran las
principales bazas espafiolas
en una prueba que tiene al
etiope Tamirat Tola, quinto en
el altimo Mundial de cross,
como principal favorito.

tricia Cabedo (Simply Scorpio),
que completan el podio de la
competicién. Tendran como
principales rivales a Yolanda
Martin (Atl. San Sebastiin), Su-
sana Arria (Simply Scorpio), Su-
sana Ochoa (Intec Zoiti), Noelia
Bernad (Running ZGZ), Lina Di-
az, Yohana Abadia (Zancadas
Amix) y Xandra Méndez.

Esta prueba supondra ademas
la disputa del Campeonato Pro-
vincial Escolar de Zaragoza, que
repartiré los titulos individuales
y por equipos en dichas catego-
rias. En este competicion esta
asegurada la presencia de més de
600 escolares.

HERALDO
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Toni Abadia sera la gran estrella
de la Copa Navidad de cross

En mujeres Cristina Espejo y Raquel Mir6 son las fayoritas de la prueba

H R. MARTI

ZARAGOZA

Toni Abadia serd la gran estrella
del 1iltimo cross aragonés del
ano. El internacional zaragoza-
no disputar4 esta mafiana la
LXXVIII edicién de la Copa Navi-
dad de cross que se celebra en
Zuera. Es la tercera prueba de la
Copa del Rincén con el Deporte.
La competicién organizada por
el ADA Zuera se celebra desde las
diez de la manana en el Parque
Fluvial del Géllego. En mujeres
se jugardn el triunfo Cristina Es-

pejo y Raquel Miré.
Toni Abadia les ha caido-del
cielo a la organizacién, puesto

-que en condiciones normales el

atleta del Nike hubiera corrido
en Venta de Bafios. Pero hace
una semana suftié una gastroen-
teritis y tuvo que renunciar al
Europeo. Atiora corre en Zuera
para coger chispa de caraa la
San Silvestre Vallecana. «Un
cimulo de cosas me han hecho
decidirme por la prueba zarago-
zana. No todo es dinero en el
atletismo. Estoy bajo de moral y

en Zuera recibiré el carifio del
publico. Ademds, me apetece co-
rrer contra Sibado y Puyuelo en
una prueba que serd exigente. Y
también quiero demostrar mi
amistad a Miguel Tenas, el orga-
nizador y el esfuerzo de Santiago
Chivite por sacar adelante el
gran premioy, indica Abadia.

La prueba comenzarj a las
12.45 horas sobre 4.930 metros.
Los rivales de Abadia serdn Al-
berto Sdbado, Victor Puyuelo,
Yassine Abatourab, El Mustaphd
El Chaikoui, Moussine Cher-

kaoui, Alberto Puyuelo y Fernan-
do Esperanza.

En chicas la gran favorita es
Cristina Espejo, la ganadora del
ano pasado. Raquel Mird, lider
del circuito, no se lo pondrd na-
da sencillo. También destaca la
participacién de Patricia Cabe-
do, Luisa Larraga, Yolanda
Martin, Susana Arriia, Lina Diaz,
Yohana Abadia, Noelia Bernad y
Noelia Bernad. La prueba de
4.930 metros comienza a las
12.15 horas.

Por otro lado, el Parque de la
Azucarera de Monzdn serd el es-
cenario de la 59 edicién del
Cross del Turrén. La prueba or-
ganizada por el Hinaco contars
con la presencia de medio millar
de atletas. Destaca la presencia
de Eliseo Martin en la carrera de
6.300 metros de longitud. =
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HALTEROFILIA IX Trofeo Ignacio Almau. El CN Helios organiz6
ayer el IX Trofeo Ignacio Almau para cerrar el calendario de ac-
tividades de este deporte en 2015. Para este afio, se conté con la
presencia de los levantadores de la Federacion Aragonesa de
Halterofilia, asi como representantes de la Territorial navarra.
Adrian Magallon fue el vencedor en categoria absoluta, mientras
que Antonia Vicente se impuso en féminas. Por su parte, Luis
Bellido y Julen Tejero se proclamaron vencedores en las catego-
rias sub 17 y sub 15, respectivamente.

Julen Tejero bate 13 récords de Aragén en el Nacional sub 15.
Las instalaciones del Consejo Superior de Deportes en Madrid
acogieron hace una semana el Campeonato de Espafia de cate-
goria sub 15 con presencia aragonesa. En 62 kilos, el zaragozano
Julen Tejero tuvo un competicion perfecta, haciendo vilidos sus
seis intentos y batiendo 13 récords de Aragén infantil, juvenil y
junior. Sus marcas fueron 70 kg arrancada, 87 en dos tiempos y
157 kg en total olimpico. Finaliz6 cuarto en las tres modalidades
y entre las diez mejores marcas de todas las categorias de peso
corporal. Y en 77 kg, Pedro Sanchez particip6 con tan solo 13
afos en su primera competicion nacional, firmando cuatro in-
tentos vilidos (52+70, 122 total olimpico) y rozando el podio con
la cuarta plaza en las tres disciplinas.

BEISBOL El CB Miralbueno ficha al técnico cubano Jesiis Herre-
ra Torres. El Club de Béisbol Miralbueno ha reforzado el cuerpo
técnico con la incorporacién del entrenador cubano Jests He-
rrera Torres. El preparador, licenciado en Cultura Fisica, perte-
neci6 al Ciego de Avila en Cuba que se proclamé subcampeén
de la Serie Nacional en la temporada 2010/2011 y campeén en la
2011/2012. Con esta incorporacion, la entidad zaragozana busca
una mayor y mejor preparacion de sus jugadores en las técnicas
avanzadas del béisbol, empezando por el equipo sénior y avan-
zando por las diferentes categorias inferiores.

PESCA Cierre del coto deportivo de Arguis. La delegacién pro-
vincial de ]a Federacién Aragonesa de Pesca y Casting de Hues-
ca ha comunicado a todos los pescadores que el coto deportivo-
escuela del embalse de Arguis permanecera cerrado para la pes-
ca, como viene siendo habitual todos los afios, para la Navidad:
desde hoy y hasta el 8 de enero.

ATLETISMO Carlos Mayo, cuarto en el cross Venta de Baiios.
El flamante subcampe6n europeo sub 23, el aragonés Carlos Ma-
yo, finaliz6 en cuarta posicién en el 362 cross de Venta de Barios,
que por cuarto aflo consecutivo registro victorias africanas en
ambas categorias. El bahraini Aweke Ayalew, décimo en el ulti-
mo Mundial, batié en un cerrado esprin a su excompatriota Ta-
mirat Tola, mientras que tercero fue Javi Guerra.

Oscar Calero y Nuria Sierra se llevan el cross del turrén. En una
mafiana fria marcada por la niebla se disput ayer la 592 edicién
del Cross Premio de Navidad, mas conocido como cross del tu-
rrdn, con la participacion de unos 400 atletas de todas las eda-
des. La victoria absoluta fue para los atletas del Hinaco Oscar
Calero y Nuria Sierra.

" NATACION Once récords absolutos de Aragén en el Regional.

La piscina Eduardo Lastrada del Stadium Casablanca ha acogido
este fin de semana la 502 edicion de los Campeonatos de Aragén
absolutos de invierno, con una participacion de aproximada-
mente 150 deportistas, representando a 10 clubes de la Comuni-
dad. En la cita se batieron 11 récords absolutos de Aragon, 22 de
los campeonatos y también se firmaron 18 mejores marcas de
autonomicas de edades. En la clasificacion final, El Olivar se im-
puso con un total de 1.494 puntos, seguido del Stadium Venecia
(1.430) y el CN Helios (933).

WATERPOLO Cara y cruz para el Gersan Helios en Andalucia. El
Gersan Helios aprovech6 su desplazamiento a Andalucia para
disputar dos partidos, el que correspondia al pasado fin de se-
mana en el calendario contra el Milaga y el que tenia pendiente
frente al Marbella de la jornada cinco. El primer encuentro fue
contra éste tltimo el sdbado en una piscina descubierta en To-
rremolinos y donde cayo por 12-8. Y ayer rompid su racha nega-
tiva a domicilio con un triunfo ante el WP Malaga por 9-14.

ESQUfEI 292 Trofeo Apertura Mayencos se aplaza al 10 de ene-
ro. La organizacion del 292 Trofeo Apertura Mayencos de Esqui
de Fondo y el Espacio Nérdico del Somport hemos acordado
aplazar la prueba al domingo 10 de enero, dado que «las previ-
siones meteorologicas para los proximos dias y las probabilida-
des para que se den las condiciones de nieve necesarias para la
celebracion de la prueba son reducidasy, sefial6 ayer en una no-
ta el Club Pirineista Mayencos.

ke
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Toni Abadia y Alberto Sabado, ayer en Zuera. bAviD ANECHINA

Toni Abadiay

Cristina Espejo

reinan en Zuera

® Los fondistas internacionales dominan

una 782 Copa de Navidad de récord

ZARAGOZA. Cartel de lujo el que
vistié ayer 1a 782 edicion de 1a Co-
pa de Navidad de cross en Zuera,
una prueba que bati6 su récord de
inscritos con casiun millar de atle-
tas que se dieron cita en el circui-
to Parque Fluvial del Gallego, y
que disfrutaron de una mafiana
frescay sin viento. Los internacio-
nales Toni Abadia (Nike) y Cristi-
na Espejo (Hinaco Monzén) se co-
ronaron como los mejores en la
tercera prueba de la XVII Copa
Aragdn de campo a través, Gran
Premio El Rincon, que ademas re-
partio los premios de]l Campeona-
to Provincial Escolar de Zaragoza.

Enlainica pruebade cross cor-
to (4.390 metros) que se disputa
dentro de la Copa brillé con luz
propia el campeén de Espafia de
cross Toni Abadia, que se perdié
el Europeo de la semana pasada
por una inoportuna gastroenteri-
tis. En Zuera se resarcié con un
triunfo que no vio peligrar en nin-
gin momento, pero que sus riva-
les tampoco le regalaron. Tanto
Victor Puyuelo como Alberto S&-

Espejo, victoriosa. bAviD ANECHINA

CLASIFICACIONES

Absoluta masculina

L Toni Abadia (Nike)

2. Victor Puyuelo (Oroel Jaca)
3. Alberto Sabado (Stadium)
4. Yassine Abatourab (Olimpo)
5. Chaikaoui (Zenit Twinner)
Ahsoluta femenina

L Cristina Espejo (Hinaco)

2. Raquel Mir6 (Simply)

3. Patricia Cabedo (Simply)
4. Yolanda Martin (Atl. San
Sebastian)

5. Luisa Larraga (Simply)
Promesas M

1. Sergio Cortés (Simply)

2. Luis Pastor (Simply Scorpio)
3. Apeles Gomez (Stadium)
Promesas F

1. Cristina Espejo (Hinaco)

2. Maria Murioz (Simply)

3. Patricia Lafoz (Simply).
Veteranos M

1. Rodrigo Gallego (Zenit
Twinner)

2. Victor Berdonada (Zenit)

3. Ivan Ramirez (Zenit)
Veteranos F

1. Cristina Jiménez (Zuera)

2. Merche Gomez (Utebo)

3. Nieves Chueca (Olimpo)
Junior

1. Walid Zbiba (Simply Scorpio)
1. Alma Antoiianzas (Simply)
Juvenil

1. Noé Larroy (Zenit Twinner)
1. Gabriela Alvarez (Simply
Scorpio)

bado le plantaron cara durante dos
delastres vueltas al circuito y die-
ron emocién a una carrera que re-
unid en el podio a estos tres gran-
des fondistas aragoneses. Final-
mente Abadia se adjudicé el triun-
fo por delante del joven Puyuelo
y el experimentado Sabado, que
continiia al frente de la clasifica-
cion general de la Copa. En cuar-
ta posicion llegaba Abatourab y en
el esprin final Chaikaoui, Alberto
Puyuelo, Esperanza, Lombardo,
Galan y Artero completaron las
plazas de honor.

La participacion de la interna-
cional promesa Cristina Espejo
frente alas atletas del Simply Scor-
pio, grandes dominadoras de la
Copa este curso, puso emocion a
la carrera femenina. Mediada la
prueba, Espejo y la actual lider de
la Copa, Raquel Mird, escaparon
delavigilancia de sus rivales —Yo-
landa Martin, Patricia Cabedo y
Luisa Larraga-, para jugarse el pri-
mer cajén del podio en la ltima
vuelta. La montisonense consi-
guié mantenerse al frente hasta la
linea de meta relegando a Mir6 a
la segunda posicién. Cabedo le ga-
noé a Larraga la tercera posicion.

En Zuera también se celebrd el
Campeonato Provincial Escolar
de Zaragoza con una participa-
cion extraordinaria de 600 atle-
tas. El gran vencedor fue el Cris-
to Rey con cuatro titulos, mien-
tras que el Simply Scorpio y La
Estrella sumaron tres podios. Dos
lograron Zaragoza Atletismo, Eli-
seo Godoy y CA Utebo, y uno AD
Jaldn, Escuela Zenit, CA San José
y AD Pirineos.

HERALDO
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Las grandes canteras de Aragén (CXI)

»»> Todo el grupo de 80 nifios del colegio Crto quue praic atletismo.

Fabrica de campeones

El colegio de Cristo Rey se ha convertido en uno de los filones mas importantes del atletismo regional = Lo
dirige el técnico Alfredo Garcia, que comenzo hace ocho arios con siete atletas y ahora cuenta con un total de 76

R. MARTI
eparagon@elperiodico.com

ZARAGOZA

El inquieto técnico Alfredo
Garcia lleg6 en el afio 2007 al
colegio Cristo Rey y comenzo la
gran revolucion del atletismo.
Garcia arrancé con siete atle-
tas. Ahora cuenta con 76 depor-
tistas y cada vez se acerca mas
a los deportes reyes del centro
situado en la antigua carretera
de Huesca, que son el fiitbol, el
baloncesto y el balonmano.
Cristo Rey es una fabrica de
campeones. El dltimo de ellos
Eduardo Menacho, que el afio
pasado disputé los 2.000
obsticulos en él Mundial Juve-
nil celebrado en Cali.

Alfredo Garcia tiene perfec-
tamente estructurada esta can-
tera..Los chicos que mds pro-

gresan, cuando son mayores

son encauzados hacia el Sim-
ply Scorpio, el club mds impor-
tante del atletismo aragonés y
que el curso pasado alcanzé su
cénit, colocando a sus dos equi-
pos’sénior cuartos de la Liga.
Las dos estrellas aragonesas del
club del alacrdn fueron Maria
José Poves y Carlos Mayo. Este
entrend varios anos Garcia. _
.. El joven técnico aragonés ex-
-plica que Cristo Rey es su can-
tera deportiva. «<Es mi esciela
de atletismo y fuente de ingre.
sos. Me ayuda el técnico Carlos
Garcia y padres que se dedican
a la logistica y los temas admii-
nistrativos. Cristo Rey ha teni-
do una evolucién constante y

es una de las escuelas de atletis-
mo en Aragén mds importantes.

: Terminamos las competiciones
por delante de la Zoiti, Hinaco y*

Scorpio, dice corroptimismo.
Los nifios mds' pequernios que
se apuntan a atletismo tienen
seis anos. «En iniciacion, que es
benjamin y alevin, me interesa
que aprendan temas esenciales y
se sepan manejar en este depor-
te. Cosas como atarse bien las za-

»»> Los técnicos Carlos Garcia y Fredi Justicia.

NURIA SOLER «

patillas, ponerse un dorsal, ser
independientes del entrenador
en los:calentamientos: Los nifos
no-hay que tratarlos como jarro-
nes de cristal, la vida es muy du-
ray tienen que aprender lo que
es el sacrificio, el trabajo;.la
constancia, ]a educacion y el res-
peto al entrenador, a los rivales
a lo companerosy, indica. :
En sus primeros pases cono-
cen todas las especialidades

-

.{CRISTO

LA FICHA

REY

Director: Ange! Martinez Leon
Alumnos: 1.300

Coordinador de atletismo:

Alfredo Garcia

Entrenadores:

Alfredo Garcia y Carlos Garcia
Atletas: 94

Competicion: Cross de Cristo Rey

SECCIONES DEPORTIVAS: |
- Balonmano

- Atletismo,

- Ftbol

- Baloncesto

- Padel y tenis de mesa

. CATEGORIAS:
11 Cadetes
‘12'Infantiles

21 Alevines

27 Benjamines
* 8 Prebenjamines

- atléticas. «El trabajo con los pe-

quenos.es multidisciplinar.

‘Aprenden jugando al atletismo

todas las pruebas y disciplinas.
Lo pueden compaginar con otros
deportes como son el fiitbol, el
baloncesto o el balonmano. Ya
en la categoria infantil se encau-

-Zan a las pruebas.donde pueden
tener mas capacidad y estar mds”

motivados». Como no podria ser
de otra manera, los estudios son

la gran prioridad de los nifios.
«Un alto porcentaje de los atle-
tas que tengo sacan unas notas
excelentes. La familia, el entre- |
nador y el atleta formamos un
tridngulo perfecto. Soy un edu- |}
cador y voy en la misma linea
que la familia», explica.

Captacion

Afirma que Cristo Rey no reali-
za captacién de atletas. «Los
que estdn aqui es por el boca a
boca. Trabajamos bien y quere-
mos dar calidad a los nifios. No
queremos la cantidad, sino que
se les pueda atender bien por-
que después llegan los abando-
nos», afirma. Pese a todo, los dl-
timos anos han legado nifios
de fuera del colegio. «Mayorita-
riamente hay de centros de es-
ta zona donde no hay atletis-
mo y también de los alrededo-
res de la Universidad. También
de Ejea y de Borja», dice el en-
trenador aragonés.

Cuando los atletas llegan a la
categoria cadete, se dividen en
tres formatos. «<Unos pasan a
mi grupo de entrenamiento en
Scorpio que esta compuesto
por 40 atletas. Si hay algiin
nifno que destaca en velocidad,
saltos o lanzamientos, los deri-
vo a otro entrenador y el resto
Pasa a la escuela de Scorpio».
Garcia lleva diez afos ejercien-
do como entrenador. «<Mi gru-
po son atletas de medio fondo
y fondo hasta jinior. Pero mi
objetivo en el futuro es entre-
nar a senior con cierto nivel»,
concluye Fredi. =
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»» Toni Abadia dominé la prueba

A, M -
zufariense tras su renuncia al Europeo.

Glona para Abadia

NI

El zaragozéno se impuso en la Copa Navidad de Zuera en olor
de multitud = En la prueba femenina la mejor fue Cristina Espejo

R. MARTI{
eparagon@elperiodico.com
ZARAGOZA v

Toni Abadia es un atleta humil-
de. El corredor del Adidas se
bajé del pedestal y se impuso
en la LXXVII de 1a Copa Navi-
dad que se disputo en el circui-
to del Parque Fluvial del Galle-
go de Zuera. El internacional se
dio un bafio de multitudes y
subié su moral tras su renun-
cia al reciente Europeo de
cross. «Lo importante no es el
dinero. Tenia previsto correr
en Venta de Banos, pero me
han bajado la oferta y he deci-
dido disputar una prueba don-
de estoy arropado por el publi-
co», explicaba Abadia.

El aragonés parti6 con el dor-

sal 13. Pero tras tantas desgra-
cias, Pepe Mareca, su entrena-
dor, le tranquilizé. «Es el niume-
1o de la mala suerte. Pero me ha
dicho que no es supersticioso,
que le gustaba el ndmero, que es
su favorito y me ha dejado tran-
quiloy, indicaba. En un circuito
ratonero, repleto de curvas ce-
rradas, subidas y bajadas de
4.930 metros de longitud, Aba-
tourab estiro el pelotén y solo le
siguieron Alberto Sdbado y Vic-
tor Puyuelo, con Toni Abadia de-
trds del terceto. Fue a vuelta y
media para finalizar cuando
Abadia decidié dar el tirén defi-
nitivo. Era la primera actuacién
de Abadia tras el Cross de Soria
con un triunfo aclamado por el
numeroso publico que asisti6 a

la tercera carrera de la Copa El
Rincén con el Deporte. Des-
pués llegaron Puyuelo, Sdbado,
Abatourab y El Chaikoui. «Tan
importante como entrenar es
la motivacién. Zuera siempre
me ha tratado bieny, indicaba.

Cristina Espejo regres6 con
triunfo tras su notable actua-
cién en el Europeo de campo a
través. La atleta del Hinaco
cumplié con los favoritismos y
repiti6 su triunfo del afo pasa-
do frente a Raquel Mir6, lider
del circuito. Tras un primer ter-
cio de carrera de estudio, pron-
to tiré Espejo y descolgé a su ri-
val mediada la prueba. La mon-
tisonense ganaba con suficien-
cia por delante de Mir6, Cabe-
do, Martin y Larraga. =

Carlos Mayo termina cuarto
en el Cross de Venta de Banos

Oscar Calero y Nuria Sierra ganan en la 59 edicién del Cross del Turrén

H EL PERIODICO
ZARAGOZA

Carlos Mayo brill6 en la XXXVI
edicién del Cross de Venta de
Banos. El reciente subcampeén
de Europa promesa de campo a
través termind en la cuarta posi-

.cién de la clasificacién y segun-

do espanol tras Javier Guerra. En
la prueba gané Ayeleu, seguido
Tola y Javi Guerra. El octavo y
sexto espainol en la meta fue el
turolense Jaime Escriche.

Mayo estaba contento de su
rendimiento én la carrera palen-

tina. «<Me he encontrado bien y
estaba mds tranquilo tras la in-
tensa semana que he vivido. El
circuito era muy lano, con mu-
cho barro y curvas cerradas»,
afirmaba el atleta del Adidas. El
zaragozano indicaba que «Gue-
rra ha salido muy fuerte y me ha
aventajado en 20 segundos. Al fi-
nal ha estado a punto de pillar-
me Fifa, pero he ganado a Dani
Mateo y Javier Garcia». Ahora
Mayo correrd la San Silvestre de
Madeira el 28 de diciembre y la
de Zaragoza tres dias mas tarde.

Por otro lado, el gradense Os-
car Calero y la montisonense Nu-
ria Sierra se impusieron en la 59
edicién del Cross del Turrén que
se celebré en Monzén. Ambos
atletas pertenecen al Hinaco.
Con medio millar de atletas de
todas las categorias, la prueba se
celebr6 en el Parque de la Azuca-
rera. Sobre 6.300 metros de lon-
gitud, tras Calero llegaron a me-
ta Alberto Susin y Ayoub Dinari,
mientras que el mujeres ocupa-
ron el podio Sierra, Hanna Ra-
mouni y Raquel Mirquez. =



Albalate de Cinca -
acoge una San Silvestre

ATLETISMO» Hoy tendrd lugar
la II San Silvestre adelantada
de Albalate de Cinca, que se
celebrard en un circuito urba-
no por el casco viejo de la lo-
calidad oscense, de 1,3y 5
kilémetros, dependiendo de
las categorias. Contard con la
presencia de Eliseo Martin, al
que se le rendird un modesto
homenaje y que, luego, dard
la salida a la carrera. E. .

Montecanal celebré
el Trofeo Navidad

ATLETISMO» EI barrio de Mon-
tecanal celebré la undécima
edicién del Trofeo Navidad.
La carrera popular conté con
una distancia de 4.500 me-
tros. En la categoria masculi-
na los tres primeros fueron
Pedro Barén, Jesus Monzén y
Lucas Terrado, mientras que
en chicas ocuparon el podio
Ménica Lozano, Inma Subiri y
Gemma Aguilar. €. P.
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MURO PRESENTA
SU CALENDARIO
DE CARRERAS

Zaragoza o El diseiiador,
dibujante y atleta Sergio Muro
presenté ayer en la tienda de
deportes Running Zaragoza un
calendario novedoso de
carreras a pie. Se basa en el
dibujo y no tiene niimeros. El
acto celebrado ayer por la tarde
conté con numeroso publico.
Después Muro firmé sus
calendarios. Ha bautizado su
obra como 72 meses de cruda
realidad para un maratoniano
novato. Es un calendario
genérico cuya referencia es el
Maraton de Zaragoza. La
maquetadora es Eva Lapuente.
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ATLETISMO Las Fuentes cele-
bra su tradicional San Silvestre.
AD Runner Zaragoza organiza
hoy su tradicional San Silvestre,
la mas antigua de Zaragoza con
once ediciones, en Las Fuentes.
El evento, que contari con la
participacion estelar del olimpi-
co Eliseo Martin, tiene progra-
mada la salida alas 11.00 y se
presenta con un recorrido por
la ribera del Ebro. Como todos
los afios, se procedera a la reco-
gida de alimentos no perecede-
ros para el Banco de Alimentos.

X San Silvestre Ejeana solida-
ria. Ejea de los Caballeros orga-
niza hoy la décima edicién de la
San Silvestre Ejeana solidaria,
prueba que promueve el Ayun-
tamiento con la organizacion

neraldo 11 diamdne 018

del CA 5 Villas. Las carreras en
las distintas categorias progra-
madas (infantil, benjamin, ale-
vin, cadetes, aguiluchos y abso-
lutos) comenzaran a las 11.30
desde el quiosco del parque
central.

ATLETISMO Carreras de San Sil-
vestre en Sabifidnigo y Villanda.
Sabifidnigo y Villanda organiza-
ran mafiana sendas carreras de
San Silvestre. En la primera, el
Consejo Sectorial de Deportes
de Sabifidnigo, con la colabora-
cién de 1a Pefia Edelweiss, GMS
Sabifidnigo y la Aseciacion de
Vecinos Virgen del Pilar, celebra-
r4n la XXVII San Silvestre de
Puente Sardas en categoria
benjamin (800 metros), alevin
(1.600), infantil (2.400), cadete
(3200) v popular (4.000). En Vi-
llanda, el Ayuntamiento espera
superar el récord de 1.000 inscri-
tos de 2014. La prueba atraviesa
un circuito urbano de 3 kiléme-
tros y recaudara dinero para la
Asociacién de Amigos del Pue-
blo Saharaui del Alto Aragén.

Wl 3o diceuine - 2lf

Mayo y Macias arroparan
alos 4.000 corredores de
Ia San Silvestre zaragozana

ZARAGOZA. La San Silvestre
de Zaragoza celebrara mafia-
na su XI edici6n por las calles
de la capital aragonesa. La
prueba de 5.000 metros que
organiza la Agrupacién De-
portiva Atlética Jer6nimo Zu-
rita reuniré a 4.000 corredo-
res, 800 mas que en la ediciéon
de 2014, en la linea de salida
del Coso zaragozano, y conta-
rd conlapresencia de los atle-
tas aragoneses Carlos Mayo,
reciente subcampeén de Eu-
ropa de cross, Isabel Macias
-ganadora de la carrera de fin
de afio en seis ocasiones-, Lui-
sa Larraga y Jaime Escriche.
«Es una carrera con mas ca-
racter lidico que deportivo,
que nos iguala a todos los que
la corremos desde el primer
metro, y que todo el mundo
deberia proporierse como re-

to en alguna de sus ediciones»,
asegurd ayer la veterana Luisa
Larraga durante la puesta de
largo de la San Silvestre en el
Ayuntamiento de Zaragoza.
Larraga estuvo acompafiada
por Macias, quien afirmé que
participar de la prueba es para
ella «un premio», dados los
problemas fisicos con que ha
iniciado la temporada.

En el acto intervino el presi-
dente dela-Agrupacién Jeréni-
mo Zurita, Santiago Salvador,
quien asegurd que la amplia-
cién del circuito y de los ins-
critos ser efectiva en 2016. La
cita vuelve a tener un caricter
benéfico, ya que se donaran
4.000 euros a la Asociacién
Parkinson Aragon y la Asocia-
cién de Familiares de Enfer-
mos de Alzhéimer de Aragén.

F.G.E.
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Mayo y Espejo encabezan una
San Silvestre espectacular

LLa prueba que se celebra mafana batira su récord con 4.000 corredores

R. MART{
eparagon@elperiodico.com
ZARAGOZA

" a San Silvestre de Zara-
goza, que este ano al-
canza su undécima edi-
cién, batird su récord

de participacién. Mafiana a las

18.00 se dar4 el pistoletazo de sa-

lida a 4.000 participantes a la al-
tura del Teatro Principal. Serdn
cuatro millares de corredores
junto a la multitud de es-
pontdneos disfrazados que se
unirdn a la fiesta de una de las
noches mds hermosas del afio.

El peloton lo encabezard un
zaragozano que triunfa en’el
atletismo internacional. Carlos
Mayo correrd por las calles de su
ciudad tras lograr la medalla de
plata sub-23 en el Europeo de
cross celebrado en Hyéres. El
atleta de Nike regresa tras ganar
el domingo la San Silvestre de
Madeira. Junto a Mayo destaca
Jaime Escriche, campedn de
Europa de cross por equipos jun-
to a Mayo. Tambiért corren Juan
Carlos Dutrey, El Woalid, David
Gracia y José Ramén Sudrez.

En la prueba femenina la gran
favorita de la prueba sera la in-
ternacional promesa del Hinaco
Monz6n Cristina Espejo. Las
grandes rivales de la montiso-
nense serdn las zaragozanas del
Simply Scorpio Isabel Macias, ga-
nadora de seis ediciones y Ra-
quel Miré. «Serd complicado ga-
nar por séptima vez esta prueba
que es una de las que tiene el
mejor ambiente entre los partici-
pantes», dijo en la rueda de pren-
sa Isabel Macias. Junto a las atle-
tas amarillas sobresale la presen-
cia de un monumento del atle-

H m ” STADIUM VENECGIA

ANA ALONSO,
MEJOR DEPORTISTA
DEL VENECIA

- Zaragoza o La nadadora Ana
Alonso (a la derecha) fue
elegida Mejor Deportista del
ano del Stadium Venecia, en
una ceremonia presidida por
Antonio Gonzdlez, presidente
de la Fundacién Ganénica y
José Luis Egea (Agrupacion). El
resto de los premiados fueron
Joaquin Pérez de Mezquia de
pelota, Celia Serrano en
patinaje, Mario Vicente en
tenis-padel, Ratil Angoy (fttbol),
Belén Sanchez en triatién, Hugo
Escudero (basquet), Carla
Gracia en salvamento y Elena
Grima en karate.

3
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»»> Imagen de la salida de una San Silvestre en la capital aragonesa.

[

ISABEL MACIAS

ATLETA

«Pienso que tendré muy
dificil vencer por séptima
vez en esta prueba, que
es una de las que tiene
mejor ambiente»

L — = S S s Sy —eeme

tismo.aragonés como Luisa La-
ITaga junto'a Lina Dfaz. La prue-
ba la organiza Jer6nimo Zurita.
Tendr4 caricter solidario puesto
que parte de la inscripcién ird
destinada a la Asociacién de Fa-
miliares de Enfermos de Alzhei-
mer y a la’Asociacién Parkinson
Aragén. En esta edicién la canti-
dad donada es de 8.000 euros.
Uno de los atractivos sera el
bonito circuito de cinco kiléme-

tros. Parte en el Coso, a la altura
del Teatro Principal. Después dis-
curre por el Puente de Hierro,
avenida Catalufa, para volver a
superar el Ebro por el Puente de
Hierro. Tras Echegaray se afron-
tan los dltimos tramos por Mani-
festacién, Espoz y Mina, Don Jai-

‘e, Plaza de la Seo, San Bruno,

San Vicente de Paiil y meta en el
Teatro Principal. El mejor disfraz
se llevara 200 euros. =
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El Aimozara celebré
su Trofeo de Navidad

BALONMANO» Medio millar de
jugadores disputaron la pri-
mera edicién del Trafeo de
Navidad. Esta competicién
lidico-deportiva la organizé
el Balonmano Almozara y se
disput6 ayer a lo largo de to-
da la mafiana. Se hizo una do-
nacién para el Banco de Ali-
mentos de Aragén. Participa-
ron las canteras mds impor-
tantes de Zaragoza. EP.

Sara Escota logra el

bronce en Vitoria

TENIS DE MESA » La jugadora
Sara Escota fue la participan-
te mas destacada del Publi-
max CAI Santiago que dis-
putd la segunda prueba del
Circuito de J6venes Zona Nor-
te Sports Madison & Chema
T.M. en Vitoria. En la cate-
goria sub-23, Escota logré el
tercer puesto ante la vasca Ju-
ne Izquierdo en la lucha por
subir al pédium. E. P.

Espaiia sub-17 gana
de nuevo a Portugal

BALONGESTO»> La seleccion es-
panola sub-17, que ha estado
concentrada tres dias en Zara-
goza, volvié a vencer ayer a la
de Portugal por 59-53, des-
pués del triunfo del lunes
(62-50). Victor Lapefia ha ejer-
cido de seleccionador del
equipo. La maxima anotadora
de Espana fue Irene Medel
(17) y 1a de mayor valoracién,
Lucia Rodriguez (19). E. P.

Jomada final del
‘Pascual Martine2’

FUTBOL> Los campos de Torre
Ramona acogen hoy la jorna-
da final del VI Memorial Pas-
cual Martinez de fitbol
alevin organizado por el Ju-
ventud. Las semifinales serdn
Juventud-Actur Pablo Iglesias
(9.30 horas) y Stadium Casa-
blanca-Amistad (10.45). Por la
tarde se disputardn el partido
por el tercer y cuarto puesto
(16.00)y la final (17.15). E. P.

berrota del Barcay
victoria del Unicaja

BALONCESTO»> El Barcelona de-
buté ayer con derrota en el
Top 16 en la pista del Olym-
piacos (74-62), mientras que
el Unicaja superd al Darussa;
faka Estambul por 70-62 en
su debut. Hoy el Laboral Kut-
xa de Vitoria visita (18.45) al
Zalguiris Kaunas, mientras
que el Real Madrid recibe al
Brose Baskets alemdn (20.45)
sin Sergio Llull, que estd lesio-
nado. E. P.
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Aragon despide 2015 a ritmo de San Silvestre

® Las tres provincias aragonesas organizan carreras populares como broche deportivo y festivo al afio

ZARAGOZA. Aragén despide
hoy el 2015, y lo hace de la mano
de la San Silvestre, una cita que
ya se ha convertido en fija dentro
del calendario deportivo nacio-
nal y que en la Comunidad Aut6-
noma aragonesa cuenta en cada
edicién con mas corredores, pro-
fesionales o aficionados. La méis
multitudinaria volvera a ser la
que arranque a las 18.00 en Zara-
goza, aunque Huesca y Teruel se
suman un ano més a la carrera
con participaciones nuevamente
muy numerosas. Ademads, una
amplia némina de pruebas loca-
les (en Barbastro, Alcafiiz, Biné-
far y Tarazona, entre otros muni-
cipios) trufan de atletismo los
distintos rincones de la regi6n.
La capital aragonesa retine a
4.000 atletas en la linea de salida
de una carrera que celebra su 112

edicion. Comenzara en el Coso y
recorrera 5.000 metros por las
dos riberas del Ebro hasta regre-
sar al punto inicial. Los interna-
cionales aragoneses Carlos Ma-
yo, Jaime Escriche y Luisa Larra-
ga, ademas de la olimpica zarago-
zana Isabel Macias son los prime-
ros espadas que arroparan a los
deportistas en la San Silvestre de
esta tarde.

Se trata de una cifra de partici-
pacién récord para un circuito
que, segiin la Agrupacion Depor-
tiva Atlética Jer6nimo Zurita, or-
ganizadora del evento, esti expe-
rimentando un crecimiento mo-
derado. «Queremos que se incre-
mente tanto la distancia del tra-
zado como el ntimero de inscri-
tos, pero, para ello, es preciso que
la ampliacién se haga paso a pa-
so. En e] 2016, serd una realidad»,

Momento de la salida de la San Silvestre zaragozana de 2014, en la que Carlos Mayo y Raquel Mir6 fueron los ganadores. AGRUP. OEP ATL. JERONIMO ZURITA

asegura su presidente; Santiago
Salvador. Ademis, la organiza-
cion de la carrera donari 4.000
euros a la Asociacion Familiares
de Enfermos de Alzhéimer y la
misma cantidad a la Asociacién
Parkinson de Aragén.

Tarazona también acoge una
prueba de fin de afio, que comen-
zar4 a las 1045 en el paseo de la
Constitucion.

Huesca y Teruel sumany siguen
La ciudad de Huesca vive hoy
(17.00) un nuevo dia de Nochevie-
ja marcado por su particular San
Silvestre popular, que cumple
seis anos de existencia con una
participacion estimada de 1.000
corredores. La principal novedad
del circuito que ofrece la capital
altoaragonesa es que se combina-
ran dos trazados: uno mas corto,

de 870 metros, destinado al pu-
blico infantil, y otro con una dis-
tancia de 1.350 metros, en el que
se concentrara la prueba popular.
Ademas, Barbastro, Binéfar,
Ayerbe, Sarifiena, Boltafia, He-
cho, Graus, Benasque, Berdun,
Benabarre —que estrena San Sil-
vestre este afio- y Villanda son
otras de las localidades altoara-
goneses que celebran carreras
para poner punto y final al 2015.
Un dato llamativo envuelve los
preparativos de la carrera en Vi-
llanda. Alli, la organizacién cree
que para esta edicién-la152 de su
trayectoria-, el niimero de inscri-
tos superara los 1.000, un hito que
ya consiguid en 2014, cuando se
convirtid en la cuarta San Silves-
tre de la Comunidad Auténoma
por cifra de corredores, después
de las de Zaragoza, Huesca y Te-

LAS CITAS PRINCIPALES

Zaragoza. A las 18.00 se
inicia la X| San Silvestre
zaragozana en el Coso, a la
altura del Teatro Principal.
Huesca. A las 17.00, arranca
la carrera de promocion en

la Plaza Navarra. A las 17.15,
en el mismo escenario,
comienza la carrera popular.
Teruel. A las 18.30, se inicia
la carrera deportiva en la calle
de San Juan Bosco. A las 19.45,
desde el mismo punto, dara
comienzo la prueba festiva.

HA DICHO

Isabel Macias
ATLETA OLIMPICA DEL SIMPLY SCORPIO 71

«La San Silvestre es una
carrera muy especial, donde
nadie es mas que nadie y en
la que se descarga la ilusion
de muchisimas personas»

ruel. Un recorrido de tres kil6mie-
tros volvera a tomar las calles de
este pequefio municipio de solo
400 habitantes.

La capital turolense cumple 25
ediciones con la San Silvestre de
hoy, que prevé igualmente un mi-
llar de corredores en sus pruebas
deportiva y festiva, 200 méas que
el registro de 2014. La primera, de
caracter competitivo, arrancari a
las 18.30, y discurrir4 a través de
6.200 metros por el centro de la
ciudad, con salida en la calle de
San Juan Bosco. A las 19.15, se da-
ra inicio a la carrera festiva, cuyo
trazado es inferior (1.800 metros)
y partira del mismo enclave.

Dentro de la misma provincia
de Teruel, destaca Alcafiiz, que
alza hoy, desde las 17.00, el telén
de su XLII Carrera del Pavo.
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BALONMANO

El1 BM

Aragon se reforzara en enero con

un portero, un defensor y un primera linea

ZARAGOZA. Ya hace dos sema-
nas que concluyd la primera
vuelta de la Liga Asobal. El BM
Aragén finaliz6 la primera ronda
como colista de 1a mixima com-
peticion nacional de balonmano,
con solo tres victorias (seis pun-
tos) en su haber. Aprovechando
el parén invernal de enero, propi-
ciado por el Campeonato de Eu-
ropa que se jugara en Polonia del
15 al 31 de enero de 2016, el BM
Aragén pretende robustecer su
estructura con la incorporacién
de tres jugadores: un portero, un
defensor y un primera linea con
capacidad organizadora y anota-
dora. En el regreso de la compe-

ticién liguera, fijado para el 6 de
febrero ante el Naturhouse La
Rioja, el colectivo que gestiona
Demetrio Lozano espera contar
con estas tres incorporaciones.
No esta siendo un curso senci-
llo para la entidad zaragozana. E1
fallecimiento del presidente y al-
ma del club, Eduardo Acdn, el pa-
sado mes de agosto, supuso un
tremendo impacto emocional. La
entidad intenta sobrevivir con Vi-
cente Gracia Forcén y Carlos
Abadia como referentes en su

" cuerpo directivo. Con el pesado

lastre que supuso el concurso de
acreedores que padeci6 el club,
sus directivos intentan hallar la

viabilidad econdmica al referen-
te del balonmano aragonés. Tan-
to los directivos como el cuerpo
técnico y los jugadores son cons-
cientes de que la supervivencia
del equipo pasa por la permanen-
ciaenlaLiga Asobal. Un descen-
so a la Divisién de Honor-Plata
significaria la desaparicién del
club que en 2007 alcanz6 la final
de la Recopa de Europa, hito his-
torico en el deporte aragonés. Pa-
ra evitar el descenso, el conjunto
tiene previsto concretar estas
tres incorporaciones que apunta-
larian la plantilla que dirige De-
metrio Lozano.
R.LAHOZ





