








Pol Oriach afronta en Portugal el Mundial 

Universitario de Cross 

El campeonato reúne a 160 atletas de 20 países y el albeldense peleará por el Top 10 para cerrar 

una fantástica temporada invernal 
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Pol Oriach despide el invierno con el Mundial Universitario de cross en Portugal.S.E. 

HUESCA.- Pol Oriach afronta este sábado en Portugal el Campeonato del Mundo 

Universitario de cross con ilusión pero al mismo tiempo con una incógnita por el 

desconocimiento de unos rivales que en muchos casos pueden llegar hasta los 25 años. 

La competición reúne a 160 atletas (90 hombres y 70 mujeres), además de 61 

funcionarios, que representan a 20 países. 

La Universidad de Aveiro, a 70 kilómetros de Oporto, es la que lleva el peso de la 

organización de esta cita internacional, una más para el atleta albeldense. 

España presenta un equipo en el que, junto al atleta del Nike, estarán el zaragozano 

Eduardo Menacho, Zakaria Boufaljat y Adam Maijó. La selección femenina la integran 

Andra Romero, Carla Domínguez, Elia Saura y Alicia Verzosa. 

Además del cross largo (casi 10 kilómetros), está también la competición por parejas 

mixtas, donde están Mireya Arnedillo y Marta Serrano junto a Pablo y Alejandro Quijada. 

“Nos hubiera gustado tener más información pero hasta que no lleguemos a 

Portugal no sabremos casi nada de los rivales. El objetivo es salir a pelear en los 

puestos de cabeza y si acabamos en el Top-10 ya estará muy bien. Suponemos que 

habrá mucho nivel porque no deja de ser un Mundial”, señala Phondy, entrenador de 

Oriach. 



Sobre el estado de forma de su pupilo, “esta semana ha recuperado mejor de las molestias 

estomacales que tuvo en Lorca y Cáceres y esperamos que no le de problemas. Por lo 

demás, está bien porque su preparación y los resultados así lo indican”. 

Se cierra en tierras portuguesas una temporada invernal que ha dejado satisfecho a 

Phondy. “Ha sido fantástica porque hemos conseguido todos los resultados que nos 

habíamos propuesto, incluso a pesar de los problemas de principio de temporada 

que nos tuvieron un poco en jaque”, comentaba el técnico. 

En la etapa de transición hacia la pista al aire libre quiere incluir un 5.000 de buen 

nivel para luego ir afinando en los obstáculos y en el 1.500. Todo encaminado no 

solo a pelear por los títulos Sub-23 que se le presenten sino también “para ir 

metiendo la cabeza con la categoría Absoluta y estar cerca de las mínimas más 

exigentes. Sin pretensiones, pero con la mirada puesta en mejorar registros y continuar 

con la evolución, sin prisa pero sin pausa”. 

 



Sufrida carrera de Oriach, que no tiene su mejor 

día en el Mundial Universitario de cross 

El albeldense termina el 24 y la selección española logra la medalla de plata por equipos. 
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Oriach, en plena carrera en Portugal.RFEA 

HUESCA.- No tuvo un buen día Pol Oriach, que finalizó en el puesto 24 en el 

Mundial Universitario de Cross, aunque la selección española fue medalla de plata 

gracias al bronce del equipo femenino y al del relevo mixto, además de la cuarta 

posición del combinado masculino en el que estaba el albeldense. 

“Ya desde el calentamiento se veía que Pol tenía problemas. Esas molestias 

estomacales de la semana pasada no habían desaparecido del todo y no ha estado en 

carrera ya desde la primera vuelta”, señalaba Phondy. 

 
Pol Oriach con su entrenador, Phondy, en Portugal.S.E. 



El entrenador vio una prueba “muy rara” en la que “Pol ha peleado todo lo que ha 

podido” pero tampoco le acompañaron las condiciones meteorológicas, con lluvia, frío y 

viento. “Lo normal hubiese sido quedar entre los diez primeros. Pero no hay que darle más 

vueltas. Han sido semanas de mucho ajetreo y esto también tiene como 

consecuencia el cansancio ydesde que acabó el Campeonato de España de pista 

cubierta tampoco ha tenido tiempo de centrarse ni de relajarse. Siendo su primer año 

como Sub-23, se nota tanta actividad”. 

Pese a todo, destacaba Phondy, “Pol cierra una temporada de invierno fantástica” y, al 

final, “esto es atletismo y aquí no siempre dos y dos son cuatro. Hoy ha sufrido, ha 

peleado y ha dado todo lo que tenía, pero las fuerzas no le han dado para más. Eso 

sí, hay que mirarlo en positivo, esto ha sido una experiencia más que suma y que en 

realidad no refleja la excelente campaña de invierno que, tanto en cross como en pista 

cubierta, ha realizado”. 

 

 
La selección española, al completo, ha sido plata en el Mundial.RFEA 
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