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CICLOTURISMO

La QH queda
fijada para
el24de
septiembre

” DIEGO VICENTE
ZARAGOZA

La organizacién informé ayer
que la presente edicién de la
Quebrantahuesos y la Trepa-
rriscos volveran el 24 de sep-
tiembre tras ser suspendida
por las altas temperaturas. La
empresa proporcionard en los
préximos dias una serie de me-
canismos para el bienestar de
los inscritos basado en varias
opciones y recibirdn un correo
electrénico informativo

La primera serd rodar en la
Quebrantahuesos 2022 y ase-
gurarse plaza para 2023. La se-
gunda serd aplazar la inscrip-
cién a 2023. La tercera; cam-
biar la inscripcién por una ins-
cripcién a Madrid 7 Picos que
se llevard a cabo el 17y 18 de
septiembre. Otra alternativa
serd la devolucién parcial de la
inscripcién junto al maillot
descontando los 25 euros que
cuesta. Finalmente, 1a opcién
quinta apostard por una devo-
lucién total de la inscripcién.
Los interesados en participar
deberdn inscribirse antes del
18 dejulio alas 12.00 horas. =

FOTBOL SALA

Irene Samper
y Maria Sanz,
a la final de
Europeo

I DIEGO VICENTE
ZARAGOZf,

La seleccién espafiola femeni-
nade fiitbol sala derrot6 ayer a
Ucrania 0-9, con las zaragoza-
nas Irene Samper y Maria Sanz
como protagonistas. De este
modo, Espafia tendrd mafiana
la opcién de poder proclamar-
se campeona de Europa.

Desde que comenzé el parti-
do Espaiia se mostré superior.
Las jugadoras de Claudia Pons
dominaron el encuentro de
principio a fin, haciéndose
mds fuerte con el paso del
tiempo, frente a una Ucrania
que solamente buscaba cerrar-
se defensivamente y achicar
balones, finalizando O4enla
primera parte,

La seglmda mitad trajo con-
sigo la misma intensidad, a pe-
sar de que en un comienzo cos-
tara introducir de nuevo el ba-
16n en la red hasta que Ale de
Paz definié y logré el quinto
tanto de una goleada a la que
contribuyeron Sampery Sanz
con un gol cada una.

Elrival dela final saldri del
Portugal- Hungria. =

CICLISMO » EL TOUR DE FRANCIA

Pogacar avisa en las
calles de Copenhague

No gané la etapa porque el honor de vencer la contrarreloj inicial se lo
llev por sorpresa Yves Lampaert, pero ya saca tlempo a-sus rivales

| SERGIO LOPEZ-EGEA
COPENHAGUE
o tenia absolutamente to-

do preparado Tadej Poga-

car para iniciar el camino

hacia su tercer Tour con-
secutivo vestido de amarillo. Falta-
ban tres horas para la contrarreloj
inaugural cuando un auxiliar de
su equipo, el Emirates, colocaba

su bici, junto al rodillo, enla zona °

del podio y al lado del sillén ca-
liente donde el ciclista con mejor
tiempo aguardaria el resultado
del cronémetro. Pogacar tenia alli*
su bici de recambio preparada pa-
raque calentase miisculos si se da-
bael casode quevenciadeinicioy
ya sevestia de amarillo. -

Quiso Tadej Pogacar ganar la
contrarreloj. Sabia que podia ser
mds rapido que Filippo Ganna, el
campeon del mundo. Tenia claro
que debia arriesgar entre calles
plagadas de pintura blanca, de ca-
rriles bicis y de'charcos de agua
que convertian al circuito disefia-
do en Copenhague en un auténti-
co peligro. Peroxcuando uno estd
mentalizado para vencer, de loil-
timo que se acuerda es de tocar el
freno.

Queria ganar pero en su cami-
no se cruzé primero Wout van
Aert, el corredor (casi) perfecto, y
luego otro sorprendente belga,
con el queno se contaba para na-
da, Yves Lampaertt, que se llevé la
contrarreloj y que hoy lucird de
amarillopor carreteras-de Dina-
marca,

Seretiraba el sol con aire medi-
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terrdneo y la capital danesa se
convertia en una localidad de
agua, paraguas y hasta sensacién
de frfo.

Alas 17.05 horas en Copenha-
gue, Pogacar oficializaba el inicio
dela carrera y dejaba a su auxiliar
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la toalla que llevaba al cuello. Sa-
lia detrds de Ganna y de Van Aert.
Los tres corrian para superar los

tiempos de Mathieu van der Poel,

que salié cuando el asfalto estaba
mds secoy todes sabian que lo ha-
rian mejor que Primoz Roglic,
m4s que correcto pero sin opcio-
nes de ganar la etapa. Y, por su-
puesto, tenian claro que por flojo
que lo hicieran darian el primer
ldtigo en forma de segundos de
oro a los escaladores, que ni qui-
sieron, ni pudieron correr en los
tiempos de Pogacar.

El Tour comenzé como acabé

- el afio pasado. Si en 2021 se corrié

bajo la tirania deportiva de un
chaval que ahora tiené 23 afios,
que hizo lo que quiso, que atacé a
sus rivales cuando le dio la gana,
que no dejé ni una victoria en los
Pirineos, en 2022 se apunta un
guion parecido por mucho que el
Jumbo, en la contrarreloj, sacara
misculo hasta el punto de que
igual hay un problema (bendito
probleina por cierto) en sus filas.
El danés Jonas Vingegaard, segun-
doel afio pasado, hizo mejor tiem-
Po que su jefe Roglic, por un se-
gundomenos.

Lampaert paseard hoy el jersey
amarillo protegido por su equipo,
el Quick Step, en la etapa del
puente, del Gran Belt, 18 kiléme-
tros de viento racheado sobre el
mar, uno de los puntos calientes
de este Tour loco en cuanto a reco-
rridoy otro territorio hostil para
que los escaladores como mds su-
fran.Ydelolindo.=
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ZARAGOZA, EPICENTRO DE LA GIMNASIA ESTE FIN DE SEMANA

Zaragoza o Ayerviemes comen- | conjuntos. La competicién conti- | nales por aparatos y la tarde aco-
z6 en el Siglo XXl el Campeonato | nuara hoy sdbado desdelas8.30 | gerd la segundafase de la Copa
de Espafia de equipos ylasegun- | hastalas 21.00. La maiiana del de Espafia de conjuntos con 563
da fase de la Copa Naclonal de domingo se reservard paralasfi- | gimnastas de hasta 58 clubs. =

ATLETISMO

Dani y Alvaro,
Osanz, podio
en el Europeo
Off Road

: | DIEGO VICENTE

ZARAGOZA

Los hermanos Osanz, Daniy Al-
varo vivieron un dia triunfal y
lograron los dos metal en el
primer Campeonato de Euro-
pa de Trail Running , celebra-
do en El Paso (La Palma).

En la primera competicién
internacional que coincidian,
Dani obutvo una valiosa meda-
lla de bronce en categoria abso-
luta, al que sumé un excelente
tercer puesto por equipos, en
el que su actuacion fue decisi-
va. Por su parte, Alvaro consi-
guié el oro por equipos en la
prueba Uphill Mountain Race
sub20, siendo 10° en clasifica-
cién individual. Hoy se disputa
1a Trail Running Race.en la que el
corredor turolense Marcos Ra-
mos se unird a los hermanos
Osanzy los tres intentardn su-
birse al podio.

Por otro lado, David Traid,
atleta del ALCAMPO-Scor-
pio71, logré colgarse la plata
en los 5.000 metros marcha
M40 en el Mundial de Tampe-
re,y solo fuesuperado porel es-
pafiol Juan Manuel Morales. =

HOCKEY HIERBA

Begoiia
Garcia brilla
en el inicio

del Mundial

I EL PERIODICO
TARRASA

La aragonesa Begofia Garcia
marcé uno de los cuatro goles
con los que la selecci6n espa-
fiola femenina de hockey hier-
ba gole6 por 4-1 a Canadi en la
inauguracién del Mundial en
el Estadio Olimpico de Tarrasa

(Barcelona), en un encuentro

que ya tenia encarrilado en el
intermedio (4-0).

En el cuarto penalticérner
lleg6 el 1-0 a cargo de la madri-
lefia Belén Iglesias que signifi-
6 el primer gol de Espafia y
del Mundial.

Espafia con un juego verti-
ginosoy con las ganas de agra-
dar ala aficién, cuajé un exce-
lente segundo cuarto. Las juga-
doras encontraron la tranquili-

‘dad necesaria para ejecutar a

la perfeccién dos penalti-cér-
ner para situar el 3-0 con triple
acierto en la estrategia. )
Una gran jugada colectiva
con gran remate final dela ara-
gonesa Begofia Garcia comple-
taba el 40 con el que se llegé al
intermedio dejando la segun-
da parte en un puro trimite. =
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TENIS » EL TORNEO DE WIMBLEDON

Nadal avanza con solidez a
cuartos y Badosa se va a casa

El balear liquida a Van de Zandschulp en tres sets y Simona Hallep acaba con la espanola

| EL PERIODICO
LONDRES
afael Nadal mostré su
cara mds sélida para ba-
tir sin casi fisurasal ho-
laridés Botic van de
Zandschulp y meterse por octava
vez en su carrera en los octavos de
final de Wimbledon (64, 6-2 y 7-
6(8)).

Solo en los 1ltimos juegos del
tercer y definitivo set dejé Nadal
alguna duda, tras despachar una
actuacién mas que convincente
para eliminar a un rival que hasta
el pasado septiembre si siquiera
campeaba entre los cien primeros
dela ATP.

Assus 36 afios, el balear exhibié
algunos momentos de gran tenis,
de los mejores de su trayectoria es-
te afio en Londres, pero incluso
cuando no rayé a ese nivel supo
mantener el duelo bajo control.
Con esa premisa, la-de atacar
cuando huele la sangre, logré el
manacori hacerse con la primera
manga.

No concedi6 Nadal la primera
bola de rotura hasta el primerjue-
godel segundo set. De poco le sir-
vié eso al 21 cabeza de serie, quien
tuvo que presenciar impotente c6-
mo el manacorense abria el tarro
de las esencias.

= REUTERS / PAUL CHILDS
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Nadal celebra su victoria que le permite acceder a cuartos de final,

La segunda manga dej6 algu-
nos de los mejores golpes del espa-
nol en esta edicién, con el mérito
afladido de los tres afios que lleva-
ba sin competir sobre hierba. Un
pasante de revés logrado con un
giro de muiieca imposible levanté
al piiblico de la Central y fue cele-
brado por Rafa con rabia. Con esa
nueva rotura, el segundo set ya es-
taba en el bolsillo.

Similar desenlace leesperabaa
la tercera manga, con un Nadal

mandén y capaz de ponerse 5-2
arriba y al resto para zanjar el tra-
mite. Sucedid lo inesperado. El gi-
gante holandés, sin ya nada que
perder, demostré que su cuento
de hadas no obedece a la fortuna.

Van de Zandschulp era casi un
desconocido cuando alcanzé los
cuartos del Abierto de Estados
Unidos desde el puesto 117 del cir-
cuito. Lo que podia haber sido un
espejismo se ha confirmado este
ano, hasta llevarle al top 25.

= _ IS

El holandés logrd llevar el par-
tido hasta el juego de desempate,
donde el manacori necesité hasta
cuatro puntos de partido para aca-
bar de abrochar una victoria que,
por otro lado, nunca parecié en
duda. g

En la antependltima ronda se
verd las caras con un adversario
de mal recuerdo, el estadouniden-
se Taylof Fritz, quien logré derro-
tarle este mismo afo en la final de
Indian Wells.

CAE BADOSA / Después de haber ju-
gado el mejor partido de su carre-
ra en Wimbledon, contra la checa
Petra Kvitova, Paula Badosa ofre-
ci6 ayer su peor cara ante la exnu-
IMero unoy antigua campeona del
torneo Simona Halep, quien se
deshizo de la espanola sin mayo-
res dificultades en una hora de
juego (6-1y62).

Solo en el primer juego del par-
tido pudo verse a una Badosa c6-
moda sobre el césped. Su juego en
blanco al servicio no pasé de ser
un espejismo. Halep puso en mar-
cha la trituradora con la que coci-
na los partidos desde el fondo de
la pista sin que la espafiola pudie-
se oponer réplica hasta acabar
arrollando a su oponente, ayer
desconocida.=

LA XXXVI EDICION DEL-CAMPEONATO DE TENIS

Mejorar para seguir
con la tradicion

Tauste estrena nuevas pistas para la disputa de su
clasico torneo = «Es el evento referencia en Aragon»

‘ A.POLA
ZARAGOZA
Desde hoy hasta el 17 de julio se
va a celebrar en la localidad cin-
covillesa de Tauste su ya cldsico
torneo de tenis. Una competi-
cién que ni la pandemia pudo
frenary que se lleva disputando
ininterrumpidamente desde
1987.Tanto es asi que jugadores
de la talla de Roberto Bautista o
Carla Sudrez se foguearon en las
pistas taustanas en el comienzo
de sus prometedoras carreras.
«El Open Villa de Tauste es el
torneo por excelencia de Ara-
goém, el mds importantes, dice
Miguel Angel Palazén, presiden-
te de la Federacion Aragonesa de
Tenis.Y él 1o sabe de primera ma-
10, ya que curiosamente consi-
guid llegar a las semifinales en la
primera edicién. «Cada afio me-
joran. Su secreto estd la calidad

humana y en el trato que dan.
Ademds de que las gradas estin
llenas en todos los partidos», dice.

Ademds, esta edicién, la niime-
1036, llega con una gran novedad.
En su objetivo por seguir mejoran-
do las condiciones del evento, el
Club Tenis Tauste estrena nuevas
instalaciones, con tres pistas que
han supuesto una inversién de
700.000 euros. «No tienen nada
que envidiar a las mejores de Es-
pafa», apunta Palazén. El mate-
rial con el que se han construido
es GreenSet, misma marca de la
que estdn hechas las pistas del
Open de Australia o las ATR Finals.

«El Open de Tauste es un refe-
rente, el torneo del afio que nunca
te querias perder, dice Carlos Cas-
tellanos, campedn de Aragén en
infinidad de ocasionesy ganador
del trofeo cincovillés en cinco edi-
ciones. «Tiene mucho mérito lo

SERVICIO ESPECIAL
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Preparadas > El nuevo complejo tenistico de Tauste ya est listo para el torneo.

que consiguen cada afio. La hospi-
talidad es inigualable. Piensan en
todo momento en el jugador», re-
conoce el tenista. En eso, buena
parte de culpala tienela organiza-
cién, que en la fase final ofrece
alojamiento para los deportistasy
todaslas comidas del dia de forma
totalmente gratuita.

Solo hay un tenista que ha con-
seguido mds titulos (6) en Tauste
que Carlos Castellanos, el histéri-
co del tenis espafiol Quino Mu-
N0z, actual entrenador de Fernan-

do Verdasco. «A pesar de ser de Ma-
drid, cuando estaba en activo iba
siempre que podia. El ambiente,
la gente, el trato, el piiblico...he
visto muchos torneos ATP peor or-
ganizados», confiesa el tenista.

Con todo listo para dar el pisto-
letazo de salida a esta edicién,
ahorallegan 15 dias del mejor te-
nis nacional en Tauste. Esta sema-
na se disputa la categoria femeni-
naylasiguiente le llegard el turno
alos chicos en un torneo que pare-
ceno tener techo. =

Kessie y Christensenya
son jugadores del Barca

FUTBOL > El FC Barcelona hizo
ayer oficial los ya conocidos fi-
chajes de Franck Kessie y de An-
dreas Christensen. Ambos ju-
gadores llegan libres, firman
con el club cataldn hasta 2026
y tendrdn una cldusula de 500
millones de euros. Mafiana ten-
drd lugar la presentacién del
africano procedente del Mildn,
mientras que la del defensa se
celebrard el jueves en la Ciu-
dad Deportiva azulgrana.£r

Traid se cuelga dos _
metales mas en Tampere

ATLETISMO > El aragonés David
Traid, del Alcampo-Scorpio72,
consiguié colgarse dos meda-
llas mds en el Mundial Master
que se estd celebrando en Tam-
pere (Finlandia). El atleta logré
el subcampeonato individual
en 10 km marcha en rutay la
medalla de oro por equipos en
la misma prueba, por lo que re-
gresa de la competicién con
tres metales tras su plata en los
5 kilémetros marcha.er

Piculin Ortiz, acusado
de agresién en su pais

BALONCESTO > Piculin Ortiz,
exjugador del CAI Zaragoza, se
enfrenta a una querella por
agresion en su Puerto Rico na-
tal. Un ciudadano alegé que el
deportista le apunté con un ar-
ma de fuego y que ocasioné da-
nos a su vehiculo. No es el pri-
mer problema que Piculin Or-
tiz tiene con la justicia, ya que
en 2011 fue detenido por pose-
sién de marihuana.er

Escaladores de Aragén
se inician en el Nacional

MONTARNISMO > El pasado fin de
semana se celebré en Pamplo-
na el Campeonato de Espana
de Selecciones Autonémicas
de Escalada en Edad Escolar,
en el que ocho jévenes escala-
dores aragoneses han vivido
asi su primera experiencia en
la competicién nacional. La
ejeana Maria Laborda fue ho-
menajeada en el evento.EP,

El PéG presenta hoy a
Galtier como su técnico

FUTBOL > El Paris Saint-Germain
(PSG) presenta hoy a su nuevo
entrenador, el francés Cris-
tophe Galtier, en una rueda de
prensa en el estadio del Parque
de los Principes. El nuevo técni-
co, ex del Nizay que llega para
sustituir al argentino Mauricio
Pochettino, ya ha visitado las
instalaciones de entrenamien-
to del conjunto parisino y fir-
mara un contrato para las dos
proximas temporadas. ER
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TENIS » EL ABANDONO DEL TENISTA ESPANOL

Nadal se retira de Wimbledon:
«No tenia sentido intentarlo»

El balear, lesionado, no jugara hoy la semifinal ante Kyrgios y estara tres o cuatro semanas fuera

EFE / JOE TOTH

| JAUME PUJOL-GALCERAN
LONGRES ENVIADO ESPECIALY
1 espaiiol Rafael Nadal
anuncié ayer que no dis-
putard esta tarde las se-
mifinales de Wimble-
don contra el australiano Nick
Kyrgios porla lesién que sufre en
el musculo abdominal. Nadal,
que se entrend por la mafniana en
el All England Club, confirmé que
estuvo todo el dia pensando qué
hacer y que finalmente decidié
que no tenia sentido intentarlo

porque ld lesién iria a peor. «Ten- .

gounarotura en el abdominal, en
el miisculo, y tengo un riesgo im-
portante de empeorarlo. Llevo to-
do el dia y casi toda la noche de
ayer dando vueltas a la situacién.
Llego a la contlusion de que aqui
solo me vale ganar, el resto no me
sirve de mucho. Es prdcticamente
imposible pensar en ganar dos
partidos de este nivel con un abdo-
minal roto. Pensaba durante todo
el dia qué decisién tomar, pero no
tHene sentido intentarlo. Si sigo, la
lesién va a ser peor. Estoy muy tris-
te», apuntd.

El balear indic6 que «no puedo
sacar a la-velocidad de siempre,
pero no es solo eso, no puedo ha-
cer un movimiento normal para
sacar. Pensar en mi ganando dos
partidos... Por respeto a mi mismo
no quiero salir ah{ fuera sin poder
estar competitivo al nivel que ten-
g0 que estar para conseguir mi ob-
jetivos, afiadié.

Nadal confirmé que estard
apartado de la competicién tres o
cuatro semanas y que espera que
en una pueda estar jugando desde
el fondo de pista. «Estaba el riesgo
de estar fuera dos o tres meses»,
aseguré. «Jugando, en el ¢aso-im-
probable de ganar... £C6mo se lle-
garia al domingo?La l6gica y des-

Rafa Nadal, contrariado, durante la rueda de prensa en la que anuncié su abandono.
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LA JORNADA DE AYER

Jabeur-Rybakina,
final femenina
en Londres

» Latunecina Ons Jabeur batié
a la alemana Tatjana Maria (6-
2, 3-6y 6-1) y disputara maiia-
na su primera final de Grand
Slam en Wimbledon. Seenfren-
tard por el titulo a la kazaja Ele-
naRybakina, que derrot6enso-
lo dos sets a larumana Simona
Halep por un doble 6-3. La final
se jugara este sabado desde
las 15.00 horas y se podra se-

guir en Movistar.

pués de hablar mucho con el equi-
po, melleva a tomar una decisién
que me ha costado un monton. Es
lo que siento y creo que tomo la
decisién correcta», explico. «No
me han tenido que convencer (mi
familia). Al final, como siempre,
he intentado escuchar a todos. Es-
cuchar sus opiniones, dijo el te-
nista espafiol.

EL PIE, MEJOR 7 Nadal lamenté el
nuevo contratiempo «unavezque

-el pie estd un pelin mejor, que era

lo més preocupante para poder
continuar conmi carrera», En este
sentido, exphco que «parece que
el pie estd mds controladoy me es-
td permitiendo disfrutar de poder
jugar al tenis, pero poner en ries-
gouna lesién que me pueda llevar

un tiempo 1mportante sin ]ugar...
Intento priorizar lo que es mi feli-
cidad personal mds alld que cual-
quier titulo o éxito personal» y
aclar6 que su objetivo ahora es es-
tar en el Masters 1.000 de Mon-
treal, que comenzard el pr(’)ximo
7 de agosto.

«Cuando juego haciendo cier- -

tas cosas, la gente puede pensar
que es por ambicién, pero es por-
que hago lo que siento y lo hago
con la conviccion de que estoy ha-
ciendo lo correcto, sin poner en
riesgo mi futuro mi saludy, insis-
ti6 el balear.

El serbio Novak Djokovic y el
britdnico Cameron Norrie dispu-
tan hoy la semifinal que dirimird
el rival de Kyrgios en la final tras
laretirada de Nadal.=

1 O A

DELGADO E IBANEZ, EN
LA FIRMA DEL ACUERDO
ENTRE CAIXABANK Y EL
COMITE PARALIMPICO

Madrid o Con el lema ‘El compro-
miso continda’, CaixaBank y el
Comité Paralimpico Espaiiol
(CPE) presentaron ayer el nuevo
acuerdo de patrocinio mediante

- el cual la entidad financiera
acompaiiara al equipo espaiiol en
todo el ciclo paralimpico hasta
los Juegos de Paris 2024. Alli hu-
bo dos deportistas en represen-
tacion de Aragon: la nadadora
Maria Delgado y el judoca Sergio
Ibdnez, ambos con medallas pa-
ralimpicas en Juegos Olimpicos.

PR,
parahimpicos

calle 1

Espaiia arrollaa Corea
con gol de Begoiia Garcia

HOCKEY HIERBA > La seleccién es-
paiiola femenina de hockey
hierba gand ayer por4-1 alade
Corea en el Olimpico de Terras-
sa y se verd las caras este do-
mingo 10, ante India en los oc-
tavos de final del Mundial. Es-
pana finaliza la fase segunda
del grupo C.tras perder solo
con la favorita Argentina. La
aragonesa Begonia Garcia ano-
to el 1-0 ayer y lleva tres goles
en tres partidos. EFE

El CV Zaragoza jugara
la Superliga 2 de voleibol

VOLEIBOL > El Club Voleibol Za-
ragoza disputard la Superliga 2
de voleibol masculina la préxi-
ma temporaday retornard a la
élite diez anos después de su
tltima participacion enla Su-
perliga 1. El histérico club za-
ragozano, fundado en 1989 y

~que ha competido en nueve Su-
perligas, da el salto a la Divi-
sién de Plata. Ahora mismo tie-
ne una estructura muy sélida
de 32 equipos.EP.

Fallece el histérico :
técnico Pedro Ferrandiz

BALONCESTO > El exentrenador
del Real Madrid de baloncesto
Pedro Ferrandiz, que dirigi6 al
conjunto blanco durante trece
temporadas, fallecié ayer a los
93 afos. Fue uno de los técni-
cos mds relevantes de la histo-
ria del baloncesto espafiol y del
Madrid, con el que logré, en
tres etapas diferentes, 27 titu-
los, entre ellos 4 Copas de Euro-
pa, 12 Ligasy 11 Copas.E.P.

El Herbalife 3x3 llega

‘_qh.oy ala Plaza del Pilar

BALONCESTO > La Plaza del Pilar
de Zaragoza serd sede hoy y
manana del Circuito Herbalife
3x3 Series, que vivird su cuarta
parada en la ciudad. Las com-
peticiones arrancan a las 18.00
horas. Cada Open contard con
la participacién de 16 equipos
masculinos y 16 femeninos,
mientras que en el Master Fi-
nal competirdn doce.EP.

Del Barrio, campeén
de Europasub-18 -

ATLETISMO> Sergio Del Barrio se
proclamé ayer campe6n de Eu-
ropa de 2.000 metros obstdcu-
los en la cita en Jerusalén. El
atleta del Alcampo Scorpio 71,
que lleva un afio extraordina-
1io, domind la prueba con ma-
no de hierroy entré en la meta
en solitariocon un tiempo de
5.38.55. Del Barrio ha batido re-
cientemente los récords espa-
fioles de 1.500, 1.000 y 600 sub-
18,y1.000y 600 sub-20.Er.
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MONTANISMO NUEVA EXPEDICION

Pauner y Vilalta retoman el proyecto
‘Leopardo de las Nieves’

® El objetivo es el
ascenso a los picos
Korzhenveskaya,
de 7105 metros,

e Ismail Somoni
(Comunismo), de
7495

ZARAGOZA. Hace un afio, Car-
los Pauner presentaba su nuevo
desafio, ‘Leopardo de las Nieves’,
El escalador contaba que aspira-
baa ascender las cinco montafias
mas altas de la antigua Unién So-
viética. El Lenin, el Khan Tengri,
el Pobeda, el Korzhenevskaya y
el Ismail Samani componen el
elenco de cimas de mis de 7000
metros.

En agosto de 2021 puso la ban-

dera de Aragén en el pico Lenin
(7134 m), ubicado en la cordille-
ra del Pamir, entre los paises de
Tayikistan y Kirguistan, un as-
censo «mas largo y duro» de lo
esperado, recordaba entonces. Y
la préxima semana retoma el pro-
yecto, junto con su compaiiero de
cordada Andrés Vilalta para tra-
tar de ascender al Korzhenveska-
yay al Ismail Somoni (Comunis-
mo).

«Son montanas especialmente
altas, muy aisladas, muy al norte
y muy frias. El Korzhenveskaya
es algo mis accesible que el Co-
munismo, que es mis alto y cuen-
ta con glaciares colgantes y po-
cas ascensiones, menos que.mu-
chos ochomiles», explicé ayer
Pauner durante la presentacion
de la expedicién en la sede de su
Fundacién en la capital aragone-
sa. El préximo jueves, 14 de julio,
vuelan desde Barcelona a Estam-
bul donde, tras una escala, toma-

ran otro vuelo a Dusambé, la ca-
pital de Tayikistin. Alli tendrin
unas pocas horas para comprar
aprovisionamientos, cambiar
moneda y preparar los equipos.
«Ya podemos dormir en el
avién», ha bromeado Pauner en
la rueda de prensa. Esa misma
tarde, llegaran por carretera has-
ta Yirgital, donde un helicéptero
les llevara hasta el campamento
principal.

El Korzhenveskaya, de 7.105
metros, y el Ismail Somoni, de
7495, comparten el mismo punto
de concentracién de expedicio-
nes. Se encuentran en Tayikistan
y el campo base es comiin. El pri-

Vilalta y Pauner, ayer, en Zaragoza. 10st MIGUEL MARCO

www.fundacioncarlospaum';.-r.org

mer objetivo serd el Korzhen-
veskaya para el que han previsto
una aclimatacién de unas tres se-
manas. Una vez hollada la cima
tienen previsto descansar cuatro
o cinco dias y realizar una ascen-
si6n mds rapida al Samani dado
que la adaptacion a la altura “ya
estara hecha”, ha explicado. Esta
dltima montafia tiene una ascen-
sion larga, seglin ha analizado
Pauner, que requiere de cuatro
campos de altura y cuya parte de
arriba «se dilata mucho con un
plato de nieve muy largo y un ro-
deo ala cumbre».

Pauner y Vilalta van a coinci-
dir con otras cinco personas: dos

alpinistas valencianos y un gru-
po polaco de tres integrantes.
Con ellos, ascendieron el pico Le-
nin el afio pasado. “Nos da mu-
cha confianza, porque nos cono-
cemos”, ha admitido Pauner, “al
final, no es como ir los dos solos”.
Para el préximo afio, Pauner y
Vilalta esperan cerrar el circulo
hollando el Khan Tengri (7.010
m), el Pico Pobeda (7439 m). «Pa-
ra mi, poder traer a Aragdn este
proyecto, seria cerrar un ciclo im-
portante. Han sido 30 afios de al-
pinismo profesional y creo que ya
no hay mds proyectos importan-
tes en la montaiia de altura».
HERALDO

BALONMANO ASOBAL

El Bada Huesca
cierra el puesto
de central con

Ignacio Suarez

HUESCA. El Bada Huesca ya
tiene completada la posicion
de central. Junto a Miguel Ma-
lo y Dija, José Nolasco tam-
bién contara con el vasco Ig-
nacio Sudrez, que se incorpo-
ra por tres temporadas proce-
dente del UBU San Pablo de
Burgos de la Divisién de Ho-
nor Plata, categoria en la que
ha sido uno de los maximos
goleadores. Se caracteriza por
su explosividad y velocidad,
ademas de ser capaz tanto de
atacar como de defender.

Suérez se inici6 en el mun-
do del balonmano dentro del
colegio Escolapios de Bilbao,
donde jugé desde benjamin
hasta juvenil de primer afio.
Después, pas6 al Trapagarin
de Primera Nacional, en el que
se mantuvo cuatro cursos y lo-
grd el ascenso a Division de
Honor Plata.

Su fichaje es el tercero que
oficializan los oscenses. Antes,
ya anunciaron el de Dija y el
del portero Tercariol. Ademis,
se han comunicado renovacio-
nes como las de Dani Argui-
llas, Guceky estamisma sema-
na Domingo Luis Mosquera,
que, al igual que Sudrez, se ha
vinculado por tres cursos.

En estos momentos, el
€quipo cuenta con quince ju-
gadores. Daniel Arguillas y
Leo Tercariol en la porteria,
Adria Pérez e Tan Moya en el
extremo izquierdo, Janez Gu-
cek y Pepe Floris en el lateral
izquierdo, Miguel Malo, Igna-
cio Suarez y Didgenes Cruz
‘Dija’ en el central, Ivan Mon-
toya y Rodrigo Benites en el
pivote, Domingo Mosquera y
Pere Arnau en el lateral dere-
cho, y Gerard Carmona y Ru-
dolph Hackbarth en el extre-
mo derecho.

HERALDO

ATLETISMO EUROPEO SUB 18

Del Barrio, campeén
en 2.000 obstaculos

ZARAGOZA. Sergio del Barrio,
atleta de Alcampo Scorpio7l, se
ha proclamado campeo6n de Eu-
ropa Subl8 de 2.000 m obsticu-
los, batiendo ademds su propio
récord de Espaiia, rebajandolo a
5°38”55. El zaragozano logré la
gesta en el europeo de su catego-
ria que se esta celebrando en Je-
rusalén.

Era el favorito y no defraudé.
Acudia a la cita como lider euro-
peo de la prueba esta temporada,
con un tiempo de 541”11, conse-
guido el pasado 20 de mayo en la
Gimnasiada de Normandia, en la
que Del Barrio consiguid la me-

dalla de plata. Este tiempo ya era
récord de Espafia Subl8 de
2.000m obstaculos, pero el atleta
zaragozano ya ha demostrado en
numerosas ocasiones que los ré-
cords estdn para batirlos... y asi
lo ha vuelto a hacer en Jerusalén,
recortidndolo algo més de dos se-
gundos y dejandolo en los 538755,
con los que se ha colgado al cue-
llo la medalla de oro europea.

Del Barrio ya mostr6 sus cre-
denciales al titulo en su semifinal
del martes 5, que gan6 con gran
autoridad, dejiandose ir los lti-
mos 100 metros.

HERALDO

CAMPUS DE
VERANO

CASADEMONT ZARAGOZA
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Diecinueve altoaragoneses a por las
medallas en Santander

Gran representacion de la provincia en el Nacional Promesas y varias opciones de medalla en
pruebas como el 110 vallas, el 100, martillo u obstéculos

NOTICIA ACTUALIZADA 9/7/2022 A LAS 07:00 ALFONSO HERRAN

| con la Actividad Fisica y el Depone/

Audiaiah)

Parte de la representacion de Intec Zoiti, este viernes en Santander.S. E.

Santander acoge este fin de semana el Campeonato de Espafia Sub 23 de atletismo al
Aire Libre, una competicion para la que los clubes altoaragoneses presentan una
nutrida representacion y con varias bazas para subir al podio e, incluso, al primer
escalon.

Para el club oscense Intec Zoiti este nacional es de récord, pues se presenta con
nueve atletas, todo un récord para un campeonato al que no es facil clasificarse por la
exigencia de las marcas. Al frente de la expedicién, el entrenador Dani Duran.

La principal opcién de medalla para los zoitistas seré la de Jaime Cardiel en el 110
vallas. Es tercero en el ranking inicial de marcas y por tanto aspira al podio. Pero por el
camino tiene una primera eliminatoria, semifinales y final, por lo que tendra que
mantener la concentracion. Hoy se disputan las primeras eliminatorias y mafiana
semifinales y final.

Y en el 200 femenino Teresa Santolaria buscara sobre todo meterse en la final del
domingo. Parte con el décimo mejor tiempo. En la prueba masculina, Eliezer Zolawo
intentara al menos superar la primera ronda.

Daniel de Lucas disputara el domingo los 10.000 marcha, con final directa, y su
compafiero Iker Vaqué doblara con el disco y el peso.

Por ultimo, en una de las pruebas que cerrara el campeonato el domingo, el relevo 4x100,
Intec Zoiti competird con Teresa Santolaria, Fité Diarra, Inés Lafarga y Julia
Ferrer. Su gran baza sera el que han podido entrenar en Huesca esta disciplina, sobre
todo los pases de testigo.

Hinaco Monzon, vallas y velocidad

Y el club Hinaco Monzén también acude a Santander con un grupo numeroso. Y
como sucede con la Zoiti, la prueba del 110 vallas masculino serd una de sus principales
bazas, y ademas por partida triple.



Mario Revenga cuenta con la sexta mejor marca, Pablo Delgado con la undécimay
Marco Sampedro, con la duodécima. Los tres fueron finalistas en pista cubierta, y Nacho
bronce, y los mediocinquefios aspiran a igualar o mejorar esos resultados.

En el 400 estaran Paula Vallés y Nerea Supervia, que sobre todo buscaran vivir la
experiencia y aprender, y en el 1500 Manuel Martos buscara la final en una prueba con
mucho nivel.

Y Laura Pintiel disputa los 100 metros tras su buen Campeonato de Espafia
Absoluto. En linea ascendente y con el cuarto mejor tiempo, su objetivo es subirse al
podio. Hoy sabado tendra la primera ronda eliminatoria y las semifinales, y mafiana, si todo
discurre como debe, la final.

Los Obstéaculos, doble opcién con fundamento

Y junto a las vallas, otra de las pruebas que centrara el interés para los
altoaragoneses sera el 3.000 Obstéaculos, tanto en chicos, con el albeldense del Nike
Running Pol Oriach, como en chicas, con la atleta del CA Fraga Bajo Cinca Noemi Garcia.
Fernando Garcia Herbera ‘Phondy’, entrenador de ambos, no ocultaba que acuden con
ambicion.

Pol vive su primer afio como Sub 23 y sobre todo llega en un gran estado de

forma, después de unos buenos entrenamientos especificos de las vallas. Hasta ahora
este afo habia corrido sobre todo 1.500, con un gran Campeonato de Espafia Absoluto en
Nerja, y en obstaculos apenas habia hecho tres carreras, aunque parte tercero en el
ranking. “Las marcas ahora mismo son algo simbdlico y él llega fantastico, a pelear por el
oro”.

En cuanto a Noemi, en su primer ailo como promesa ha conseguido partir como
tercera del ranking después de un gran inicio de temporada. Quiza esa posicién tan
adelantada en cuanto a marca pueda pasarle factura en forma de presién afiadida, pero el
objetivo fundamental es disfrutar en la final directa, que se disputa en la jornada de hoy,
con el objetivo de luchar por las medallas.

Y en el martillo estara el grausino del club Simply Scorpio de Zaragoza Juan

Diaz, que con el cuarto mejor registro sera otra opcién clara de subir al podio cantabro.



Bronce de Juan Diaz en la primera jornada
del Nacional Promesa de Santander

Laura Pintiel se quedd a un paso de las medallas y Noemi Garcia estuvo bien en los obstaculos

NOTICIA ACTUALIZADA 9/7/2022 A LAS 22:06 ALFONSO HERRAN

Juan Diaz, orgulloso con su medalla en SantanderS.E.

La primera jornada del Campeonato de Espafia Promesa de atletismo al Aire Libre,
que se ha disputado este sabado en Santander, ha dejado como balance una medalla de
bronce del lanzador grausino Juan Diaz, del club Alcampo Scorpio de Zaragoza, en
martillo. En su segundo lanzamiento, Diaz logré un registro de 60,94 metros que le
valié metal. Al final se mostraba satisfecho por esta medalla en una competicién en la que
le habian salido las cosas después de varias citas en las que no habia encontrado las
mejores sensaciones.

Y otras dos atletas han estado cerca de las medallas. Laura Pintiel, de Hinaco
Monzén, fue cuarta en los 100. Después de correr las series y las semifinales en el
mismo dia, Pintiel ha luchado en la final, pero el podio ha sido para las tres atletas que
partian con mejor registro. Al final solo doce centésimas la han separado del cajon.

Y Noemi Garcia, atleta del CA Fraga Bajo Cinca, realizé un gran 3.000 Obstaculos en
el que termind sexta. Era la competidora mas joven y esa presion le pudo en algunos
momentos de la carrera, pero supo reponerse y sobre todo hizo una gran ultima vuelta
para remontar hasta el sexto puesto con un crono de 10.52, solo tres segundos peor que
sSu mejor registro.

La competicion continuara este domingo con varias opciones de medallas, sobre todo en el
110 vallas y el 3000 Obstaculos masculinos.
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EL RECIBIMIENTO AL JOVEN CORREDOR ARAGONES

Bano de oro para una estrella

Sergio del Barrio celebré su titulo de campeén de Europa de 2.000 obstaculos sub-
18 con sus compafieros del Scorpio = «Estoy en mi mejor momento», asegura el atleta

I ARTURO POLA
ZARAGOZA

Cuando todavia titubeaba al an-
dar, Sergio del Barrio comenzé a
correr. Desde entonces no ha pa-
rado, y cada vez lo hace mas rapi-
do. El corredor aragonés, de 17
anos, consiguié el pasado jueves
el mayor titulo de su metedrica
carrera al proclamarse campeén
de Europa sub-18 de 2.000 obsta-
culos. El atleta del Alcampo-
Scorpio 71 fue recibido ayer por
sus compatieros de club, amigos
y familia como un héroe en1a es-
tacién Delicias a su llegada a Za-
ragoza. No es para menos, ya
que la medalla de oro europea
que logré Del Barrio en el evento
celebrado en Jerusalén es la me-
jor confirmacién de que el atleta
ha dejado atrds la etiqueta de

una realidad. «He agradecido
mucho el recibimiento, és un or-
gullo y una satisfaccién poder
compartir este éxito con todos
los miembros del equipo», sena-
la exultante el deportista.

En una temporada de ensue-
fio, el zaragozano llegaba al
Campeonato de Europa como el
favorito y no defraudé. Ademds,
Del Barrio no gana de cualquier
manera. Le gusta ganar man-
dando. «Cada carrera es diferen-
te, pero si puedo intento liderar
y seryo el que marque el ritmo.
Me gusta ser valiente», afirma el
corredor. Por ello, el aragonés sa-
1i6 a liderar la carrera, puesto
queyano abandoné. «<Laidea era
empezar fuerte y marcar un rit-
mo alto para fatigar a mis riva-
les», analiza, aunque reconoce
que sele hizo un poco largala ca-
rrera, en la que el viento fue pro-

promesa para convertirse yaen -

.105 MIGUEL CALVOD

Unidos > Los comparieros del Alcampo-Scorpvo 71 dan la bienvenida a Serglo del Barrio con una pancarta.

tagonista: <Me costé mantener la
ventaja en ladltima vuelta, estaba
muy cansado».

Ademads, fruto de su determi-
nacion, el titulo continental vino
acompanado del récord de Espaia
de la distancia: 5.38.55. Uno mas
para la coleccién de plusmarcas
nacionales que atesora, ya que tie-
ne en su poder también las de
1.500 metros sub-18, 1.000 sub-18
en pista cubierta y 600 sub-18.
«Llegué a la prueba en mi mejor
momento de forma. Si todo iba
bien, sabia que el récord iba a ca-
er, explica Del Barrio. Y eso que
las dltimas semanas una tendini-
tis alter6 los planes de prepara-
cién del zaragozano: «Tuve que
parar unos dias por las molestias.
Pero cuando volvi a entrenar sentd

JOSE MIGUEL CALVO

rdpidamente que mi cuerpo no
se habia olvidado y que podria
hacerlo realmente bien».

Este triunfo es la guinda a
una temporada que Sergio no ol-
vidard y que es el premio a mu-
chos afios de dedicacién y pa-
sién por el atletismo, que co-
menzaron pricticamente desde
que el corredor tiene memoria.
«Mis padres son grandes aficio-
nados al deporte, me metieron
el gusanillo desde pequefio e iba-
mos a las carreras muchos fines
de semana», rememora. A los 5
anos, entr6 a formar del equipo
de atletismo de su colegio, Cristo
Rey, y comenz6 a ser dirigido
por Alfredo Garcia, su entrena-
dor toda su trayectoria hasta dia
de hoy y del que destaca la im-
portancia que ha tenido a Io lar-
go de tanto tiempo. «Ha sido la
persona clave para lograr todo lo

«Soy un comredor
valiente, me gusta
liderar las carreras y
marcar mi propio
ritmo», sefala

que estoy consiguiendo. Le estoy
muy agradecido», confiesa.

En el horizonte, Del Barrio
afronta para la préxima tempo-
rada un cambio de categoria, ya
que pasard de sub-18 a sub-20.
«Tendré que subir el nivel para
poder seguir ganando, pero si
me preparo bien creo que puedo
ser muy competitivo». Con el
suerio alargo plazo de participar
en unos Juegos, Del Barrio pre-
fiere marcarse metas mds peque-
fas eir paso a paso. «Al final creo
que, como todos, es el evento
mds grande de todos y en el que
quieres estar. Pero eso me pilla
muy lejos, soy muy joven, dice.
El aragonés subraya que trabaja-
rd duro para intentarlo, pero
que ahora «toca descansar, dis-
frutar del camino y de todo lo
que estoy consiguiendo». Se lo
haganado.=

FORMULA 1 ~ EL GRAN PREMIO DE AUSTRIA

Paliza de Verstappen al esprint
y gran frustracion para Alonso

El Alpine del esparnol no arranco en la salida y Carlos Sainz concluy6 tercero

l LAURA LOPEZ-ALBIAC
BARCELONA

Max Verstappen gano al esprint,
consolidé su liderato y hoy saldrd
primero en la carrera principal
frenite a Leclerc y Sainz. Fue una
apisonadora en la primera carrera
del fin de semana en Austria. El li-
der del Mundial, que el viernes co-
sechd su tercera pole consecutiva
en territorio Red Bull, no tuvo nin-
guna oposicién para llevarse los
ocho puntos por la victoria en la
carrera al esprint sobre 24 vueltas

al circuito de Spielberg. Un éxito
que ademas le confirma en la pri-
mera plaza para la carrera princi-
palde hoy(15.00 horas, DAZN).
Lalucha sin cuartel en Ferrari,
que terminé con Charles Leclerc
por delante de Carlos Sainz, terce-
ro en el podio, dejé via libre a Mad
Max para sumar su séptimo triun-
fo de la temporada. Fernando
Alonso, que partia octavo en parri-
lla, vio arruinada una vez mds su

carrera, incluso antes de empezar,

por un nuevo fallo de fiabilidad

en el monoplaza de Alpine. El pi-
loto asturiano no pude hacer la
vuelta de formacién y tras ser en-
viado al pit lane para intentar sol-
ventar el problema, termind re-
gresando al box empujado por sus
mecdnicos, sin que su coche
arrancase. Una nueva decepcién
para Fernando, que ademds ve
sensiblemente lastradas sus op-
ciones en la carrera principal, ya
quela parrilla de hoy se ordena en
base a la carrera esprint y Fernan-
do tendrd que salir peniiltimo, so-

EFE / CHRISTIAN BRUNA

Los mecanicos arrastran el AIplne de Alonso que no arranco en la salida.

lo por delante de Bottas (con san-
cién por cambiar motor).

«Cinco minutos antes de la sali-
da tuvimos un apagoén en el coche
y no hemos podido encenderlo de

nuevo. Algo grave ha sucedido ahi
dentro y debemos arreglarlo. Qui-
zés hemos perdido ya 70 0 60 pun-
tos si contamos todos los abando-

_nosy, se lamentd. =
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UN NUEVO INICIO PARA LA ENTIDAD ARAGONESA

=

regreso de un historico

El Club Voleibol Zaragoza tendra un equipo en la Superliga Masculina 2 tras afios de

trabajo con la cantera =

«Nuestro crecimiento nos pedia dar el paso», dice Diego Carreras

| ARTURO POLA
ZARAGOZA

Corria el afio 2013 cuando el
Club Voleibol Zaragoza lanzé
una campaiia para recaudar fon-
dos que le permitieran conti-
nuar en la Superliga, perolalla-
mada de emergencia no encon-
tré respuesta. La crisis habia gol-
peado fuerte y la falta de patroci-
nadores obligaban al equipo ara-
gonés a abandonar la élite nacio-
nal. Ahora, nueve afios mds tar-
de, el Voleibol Zaragoza comien-
za el camino para recuperar su
sitio en lo mds alto y competird
la préxima temporada en la Su-
perliga Masculina 2.

Aunque realmente ese cami-
no lleva labrandose mucho
tiempo en la sombra. Porque la
falta de recursos no supusola de-
saparicién del club, tan solo un
cambio en la filosofia de 1a enti-
dad. «En vez de centrarnos casi
exclusivamente en un primer
equipo, decidimos realizar una
apuesta por la cantera, explica
Diego Carreras, el presidente del
Voelibol Zaragoza. Y esa idea
funcioné. Actualmente, el club
cuenta con 32 equipos (24 feme-
ninosy 8 masculinos) y un total
de 380 deportistas. «Estamos
Inuy contentos con c6mo nos es-
tdn marchando las cosas, es el
fruto a mucho trabajoy el refle-
jo de que se estin haciendo las
cosas bien», asegura Carreras,
que también ha sido entrenador
en varias etapas.

Como consecuencia de los
grandes resultados cosechados
por estos equipos, con hasta 7
campeones de Aragén y buenas
actuaciones en Campeonatos de
Espaiia, ahora el Voleibol Zara-
goza busca dar un paso mds. «<La
entradaenla Superhga 2noha
sido algo forzado, ms bien algo
natural. Nuestros jugadores
quieren seguir creciendo, asi
-que como ha surgido la oportu-

nidad, nos hemos lanzado a la

piscina», analiza Carreras, que

“ademads considera que tener un

e
r 4
llusionados » El Voleibol Zaragoza, con Diego Carreras en primer plano, celebra un triunfo en una imagen de archivo.

«Vamos a jugar con
chavales de la casa.
Queremos ver hasta
dénde llegamos»,

afirma el presidente

equipo en la segunda divisién del
voleibol espaiiol puede servir de
acicate para todos los integrantes
dela cantera. «Creo que les puede
estimular y servir como referen-
te», sefiala. -

No obstante, Carreras deja cla-
IO que, a pesar de este hecho, la
esencia del club seguira siendo la
misma. «La filosofia no va a cam-
biar y nuestro compromiso con la
base que tenemos es innegocia-
ble», subraya el presidente. «El
equipo va a estar compuesto al
95% por chavales de la casa, de Za-
ragoza. Queremos comprobar si
estamos preparados para compe-
tir a ese nivel. A ver hasta dénde
podemos llegar», afade.

Aunque todavia queda lejos y
desde el club se muestran cautos,

a sabiendas de la dificultad de en-
contrar financiacién y patroci-
nios necesarios para esta nueva
etapa, la ilusion es palpable en la
entidad. El suefio es podervolver a
vivir grandes hazafias como las
que protagonizé el equipo en los
primeros afios de este milenio, en
los que jugé 9 afios en la Superli-
ga, llegando incluso a disputar
una final de la Cdpa del Rey. «Re-
cuerdo especialmente los derbis
con el Teruel. Fue una época muy
bonita», rememora Carreras.

Solo el tiempo dird hasta dén-

dellegard la aventura del ClubVo-
leibol Zaragoza, al que su creci-
mientoy su buen hacer con las ca-
tegorias base le brinda ahora la
posibilidad de intentar de nuevo
el asalto ala élite.=

FORMULA 1

Leclerc vence
en Austriay
el Ferrari de
Sainz acaba
en llamas

I LAURA LOPEZ-ALBIAC
BARCELONA
Charles Leclerc se anoté la vic-
toria en el Gran Premio de Aus-
tria, tercera para él esta tempo-
raday quinta en la Férmula 1.
El monegasco fue el que mejor
supo leer una carrera complica-
da, de estrategia y gestion de
neumadticos, con la amenaza
permanente de sancién por ex-
ceder los limites de la pista so-
bre todos los pilotosy en la que
el prondstico de lluvia no se
cumplié, propiciando mayor
degradacion de la esperada.

Ferrari acert6 esta vez en su
planteamiento, perolo que ha-
bria podido ser un fantastico
doblete se vio arruinado cuan-
do Carlos Sainz rompi6 su mo-
tor en el tramo decisivo de la
carrera, a falta de 12 vueltas.
Max Verstappen terminé se-
gundo en el podio, minimizan-
do dafos para mantenerse al
frente de la clasificacién gene-
ral del Mundial. Mercedes vol-
vi a sacar tajada de los proble-
mas de sus rivales para cose-
char el cuarto podio de Lewis
Hamilton y un cuarto puesto
para George Russell.

Quedaban apenas 12 vuel-
tasy Sainz se estaba acercando
a Verstappen cuando ocurrié
el dltimo golpe de teatro del
Gran Premio de Austria. El mo-
tor del Ferrari del madrilefio
estallé y en pocos segundos el
coche se vio envuelto en lamas
y deslizindose marcha atrds,
sin que Carlos pudiese detener-
lo ni bajarse del monoplaza.
Los comisarios estuvieron mads
lentos delo esperadoy se vivie-
ron instantes de tensién hasta
que finalmente el espaiiol lo-
groé saltar del monoplaza.

Por su parte, Fernando
Alonso hizo una gran carreray
pudo rematar su remontada
desdela 19 posicién arafiando
un punto siendo décimo. =

lasificaci

La aragonesa Garcia
lleva a Espaiia a cuartos

HOCKEY HIERBA » Un gol de la
aragonesa Begofia Garcia a tres
minutos para el final permitié
aEspana ganar por 1-0 aIndiay
meterse en los cuartos de final
del Mundial femenino de hoc-
key que se disputa en el Olim-
pico de Tarrasa (Barcelona). Es-
paia se medird el miércoles a
Australia y Garcia sigue desta-
cando, a gol por partido. EFe

l
1

El BeGoat Teamyel
Girona se llevan el 3x3

BALONCESTO » El Zaragoza Open
2022 del Herbalife Series de balon-
cesto 3x3 se cerr6 en la Plaza del
Pilar dela capital aragonesa con el
triunfo del BeGoat Team, que su-
per6 a un combativo Azuqueca
por 13-12 en categoria masculina.
En la femenina, el Bdsquet Girona
se alzo con el trofeo de campedn
por un ajustado 20-19 frente al Be-
GoatTeam.EP

Maria Laborda, bronce
en el Europeo juvenil

ESCALADA » Maria Laborda ya
tiene una medalla mis. La ejea-
na se colgé la medalla de bron-
ce en la prueba de velocidad en
el Campeonato de Europa Juve-
nil de escalada, que se ha dis-
putado en la ciudad alemana
de Augsburgo durante todo el
fin de semana. Otro escalador
aragonés, Santiago Onorich,
terminé el 27°.Er

Plata nacional sub-23 de
Jimeno y bronce de Diaz

ATLETISMO » Dos medallas para
Aragoén en el Nacional sub-23.
Daniel Jimeno, del Alcampo
Scorpio 71, se proclamé sub-
campeén de 10.000 marcha
con 44.01.66. Ademds, Juan Di-
az(Scorpio) fue bronce en mar-
tillo con 60.94. El club arago-
nés tuvo otro éxito: el oro de la
madrilefia Natalia Sinchez en
martillo (63.19).ER

o C.LECLERC (Ferrari)
th. 24 min 24.312 segs.

M. VERSTAPPEN (Red Bull
a1.5632segs.

e L. HAMILTON (Mercedes)
a41.217 segs

558.2925993.
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“
Un futuro prometedor para el deporte de la comunidad

_*'I_ -

JOSE MIGUEL CALVO
s

Francho, Azon, Francés y Carbonell
J

La cantera del deporte aragonés vive su mejor momento gracias a una generacion que promete dar muchas
alegrias = «Talento siempre ha habido, pero ahora contamos con armas para pulirlo», dice José Miguel Sierra

| ARTURO POLA
ZARAGOZA

Si bien el pasado afio no fue el
mejor para el deporte aragonés
en lineas generales, no todo son
mala noticias para el futuro de
la comunidad en este dmbito. Y
€s que hay una generacién de jé-
venes que estd dispuesta a derri-
bar todas las barreras que se en-
cuentre en su caminoy a conse-
guir colocar a Aragoén en el esca-
lafén mds alto a nivel nacional.
Algunos son todavia promesas y
otros ya son una realidad, aun-
que atin ninguno ha alcanzado
su techo, si es que ese existe. Pe-
ro, {qué hay detrds de esta hor-
nada de talento con la que se vis-
lumbra una época de emociones
fuertesy éxitos para los amantes
del deporte en la comunidad?
¢Es fruto dela casualidad esta ex-
plosidn sin precedentes de j6ve-
nes (aunque sobradamente pre-
parados) o hay algo mds?
«Aragén siempre ha sido una
tierra de talento, pero creo que
ahora containos con mdsy mejo-
Tes armas para tratar de pulir-
los», reflexiona José Miguel Sie-
ITa, presidente de la Federacién

OscarFle

PRESIDENTE FEDERACION DE FUTBOL

«Gastar en deporte
NO es gastar, es
una inversion que
repercute en toda
la sociedad»

José Miguel Sierra

PRESIDENTE FEDERACION BALONCESTO

«LO que vemos es
solo la punta del
iceberg. Se esta
haciendo un gran
trabajo en la base»

Aragonesa de Baloncesto. Fl me-
jor, y mds reciente, ejemplo de
ello, es el protagonismo de Aday
Maray Lucas Langarita en la Espa-
fia sub-17 que justo hace una se-
mana se proclamé subcampeona
del mundo. «<Ademads no han sido
dos jugadores mds, han sido dos
de los que mds han tirado del ca-
ITO», subraya Sierra. No en vano,
Langarita fue incluido en el mejor
quinteto dela competiciény Aday
Mara asombré a propios y extra-
nos (incluidos ojeadores de la
NBA) con su asombroso fisicoy su
vision de juego, sorprendente pa-
ra un jugador de 2,20 metros.
Pero el presidente es conscien-
te de que el secreto del éxito estd
en la base. «Estos chicos son solo la
punta deliceberg. Las licencias no
paran de crecer. Zaragoza y Ara-
g6n siempre han sido tierra de ba-
loncesto», apunta. José Miguel Sie-
ITa, para explicar este boom de es-
trellas adolescentes, destaca el
programa de tecnificaciones que
llevan a cabo: «Hay que dirigir el
potencial que tienen, ayudarles a
mejorar. Al final, los resultados es-
tdn ahi. Algo estaremos haciendo

bien». Aunque para Sierra el éxito .

Alberto Pallarés

PRESIDENTE FEDERACION ATLETISMO

«Ya que tenemos
ese talento, hay que
cuidarlo al maximo
para que no tenga
que emigrar»

Sonia Garcia

DIRECTORA DE NATACION DE EL OLIVAR
«Para los jovenes
es clave tener
referentes dela
casa. Asiven que
se puede liegar»

estd, no solo en llegar, sino en
mantenerse, como los casos de
Carlos Alocén o Jaime Pradilla, in-
ternacionales absolutos con Espa-
na. «Se les ha dado la oportunidad
y han demostrado con creces lo
que sonv, finaliza el dirigente.

Las oportunidades

Otro que se muestra encantado
con el momento que atraviesan
los jévenes deportistas de la co-
munidad es Oscar Fle, presidente
de la Federaci6n Aragonesa de
Fitbol, que en 2022 estd celebran-
do su centenario. «Aqui vivimos el
deporte muy intensamente y en
materia prima no tenemos nada
que envidiar a lo de fuera», asegu-
ra. Fle considera que en los ilt-
mos afios se estdn mejorando to-
dos los factores que intervienen
en las etapas formativas de los ju-
gadores. «Ahora se trabaja mejor
desde los equipos, hay mejores
instalaciones y al frente de los
clubs cada vez hay personas mds
cualificadasy, subraya el presiden-
te. «Las consecuencias de ello son
que, l6gicamente, todos salen me-
jor preparados y ademds, si se tra-
baja bien la base, es mds ficil de-
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dador Luis Dominguez.

el y Alvaro Osanz recogen un premio

tectar los jugadores que lo tienen
todo para sobresalir y hacerse un
sitio en la élite de su deporte.

Elqinico asterisco que le pone
Fle al momento por el que atravie-
sa el fitbol aragonés es, como no
podia ser de otro modo, el Real Za-
ragoza: «La Segunda no es el sitio
al que pertenece el club. Si antes
hablamos de j6venes aragoneses,
yo creo que los Az6n, Francés,
Francho y compaiiia son los que
nos tienen que devolver a donde
merecemos. Quién mejor que
ellos». Para que sigan saliendo pro-
mesas desde abajo, Oscar Fle tiene
clara la receta. <Nosotros siempre
queremos mads. Cuantos mas re-
cursos se tienen, mejor salen las
cosas. Ademads, que gastar en de-
porte no es gastar, es una inver-
sién de la que luego se beneficia
toda la sociedady, reflexiona.

Los recursos

- Donde también se estd viviendo
una época de brotes verdes es en el
atletismo, donde hay muchos
nombres que brillan con luz pro-
pia. Pol Oriach, Mireya Arnedillo,
Sergio del Barrio son la cabeza de
una generacién que no parade ba-
tir récords. «Estamos muy orgullo-
sos del trabajo de nuestra gente.
Es increible todo lo que consi-
guen. Su corazén y su determina-
cion les van a permitir llegar a lo
mds alto», afirma Alberto Pallarés,
presidente de la Federacién Ara-
gonesa, que resalta el nivel de los
entrenadores de la comunidad.
Eso si, el dirigente cree que se po-
drian conseguir muchas cosas
mds si tuvieran mas medios a su
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alcance. «En nuestro deporte
hayveces que no se cubren nilas
minimas necesidades de un atle-
ta. Es una pena porque ya que te-
nemos todo este talento hay que

. intentar retenerlo y que no emi-

gre. Muchas veces no se van por-
que quieren, sino porque no tie-
nen otro remedioy, explica Palla-
rés, que anhela la construccién
de un centro de alto rendimien-
to enla comunidad.

Si sobre la terra las cosas

marchan estupendamente, no
van mucho peor bajo el agua.
«Estamos viviendo un gran mo-
mento en la natacién aragone-
sa», asegura Sonia Garcia, direc-
tora de la cantera de El Olivar,
una entidad que cuenta con mds
de 200 nadadores. «Las faculta-
des fisicas y mentales con las que
llegan ahora los chicos no las ha-
bia visto nunca», afiade. El maxi-
mo exponente es Luis Domin-
guez, ganador de dos metales en
los Juegos Mediterrdneos. «Para
la cantera es clave tener referen-
tes dela casa. Asi ven que se pue-
de llegar a lo mas alto y su moti-
vacion crece», dice Garcia.
- Perolalista, alaque no paran
de sumarse jévenes promesas
aragonesas no acaba aqui. Salma
Paralluelo acaba de fichar por el
Barca, los hermanos Osanz, Ma-
ria Laborda, Zoe Herndndez, Be-
gona Garcia, Irene Burillo, Ra-
quel Roy, Inés Bergua... son algu-
nos nombres de una generacién
rebosante de talento y compro-
miso, responsable del estado de
ebullicién en el que se encuen-
tra el deporte aragonés. =

ATLETISMO » LOS MUNDIALES DE EUGENE

Mayo afronta los 10.000
con buenas sensaciones

El aragonés busca una carrera rapida con la que bajar de 28 minutos y
quedar entre los 16 mejores en la final que disputa a partir de las 22.00

ZARAGOZA :

arlos Mayo lleva dos se-
manas entrendndose a
1.600 metros de altitud
en Longmont, en el con-
dado de Boulder dentro del estado
de Colorado, para correr lo ms ra-
pido posible esta noche (22.00 ho-
ras) la final de los 10.000 metros
del Mundial de Eugene, Oregon.

I ] RAQUEL MACHIN

Aunque parezca una obviedad, no -

lo es. El atleta aragonés del Adidas
se ha preparado para una carrera
rapida, quiere estar entre los 16
mejores y bajar de los 28 minutos.

«Creo que llego bien, con el ob-
jetivo de hacerlo lo mejor posible,

eso por encima de todo. Fui deci- *

motercero en los pasados Juegos
Olimpicos, que es un resuttado
que cada vez valoro mis porque
tenia de las peores marcas de los
27 participantes. En este caso ven-
go con la 24® marca de los 27 que
corremos la carrera, por tanto to-
do lo que sea estar cerca de ese
puesto seria un grandisimo resul-
tado», sefiala Mayo.

Asi que el aragonés valora,
bien estar entre los 16 mejores,
bien conseguir una buena marca.
O mejor, ambas cosas. «Ojald sea
una carrera rapida y pueda correr
lo mds rdpido posible. Hemos he-
cho entrenamientos para una ca-
rrera rdpida, a un ritmo vivo, creo
que puedo estar por debajo de los
28 minutos de nueyo, una barrera
queya he roto dos veces este afio.
También el afio pasado con ese
27.25 que es mi marca personal y
la que me ha permitido estar aqui.
Ojald pueda bajar de 27.38 que se-
ria mi mejor marca del afioy, sien-
do muy optimistas, estar en ese
27.28 que es lo que exigen para es-
tar el afio que viene en el Mundial
de Budapest», explica el aragonés.

Mayo ha aprovechado el tiem-
po estas dos semanas en Estados
Unidos con dobles sesiones y en-
trenamientos muy exigentes para
rendir al mdximo a las 13.00 hora
local, que es cuando se disputa la

lp P

Carlos Mayo, en el reciente |
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Fallece Arturo
Cutillas, creador
del Cross de Silos

» El atletismo aragonés liorala
pérdida de uno de sus referen-
tes. Atleta, velocista, entrena-
dor e impulsor de este deporte
en el zaragozano colegio de
Santo Domingo de Silos, Artu-
ro Cutillas ha fallecido a los 78
aios de edad. Primero fue ve-
locistay después entrenador
durante cuarenta afios, en los
que dirigié a un millar de ninos.
En 1978 creé el Cross de Pro-
mocioén del Silos.

TWITTER CARLOS MAYO

beroamericano disputado en Alicante.

carrera. «He tenido la suerte de
compartir entrenamientos con
los marchadores, que son la maxi-
ma esperanza del equipo nacional
para conseguir medallas. He podi-
do acumular muy buenos entre-
namieritos, muchos kilometros y
ritmos también altos. Creo que lie-
g0 en un buen estado de formay,
Tesume.

El Mundial, en el mismo esce-
nario en el que hace 8 afios dispu-
té el de la categoria sub-20, es el
gran objetivo, pero Mayo no olvi-
da lo que viene después. «Es una
temporada larga con el campeo-
nato de Europa después pero no
tengo la sensacion de estar que-
mado ni mucho menos, tengo ga-
nas tanto de correr este Mundial
como de seguir entrenando luego
para el Europeo», asegura. =

calle 1

Daniel Forcén, cuarto
en el Open de Benasque

AJEDREZ > E1 41° Open Interna-
cional de Benasque concluyé
con un triunfo sorprendente.
Elindio Aravindh Chithamba-
ram Veerappan, de 22 afios y
empatado con nueve jugado-
res mds en lo alto, se llevo el ti-
tulo en la ronda final. El arme-
nio Robert Hovhannisyan fue
segundo y el aragonés Daniel
Forcén finalizé cuarto.ER

Chavarria al Tarazonay
Operé, al Deportivo Aragén

FUTBOL > El Tarazona ha fichado al
argentino Matias Nicolds Chava-
rtia (Cérdoba, 3-2-94) para la tem-
porada 22-23. El delantero, de 28
afios, jugé la temporada pasada
en el Vélez CFy el Tudelano. Por
su parte, el Deportivo Aragén ha
alcanzado un acuerdo con Miguel
Operé para su incorporacién al fi-
lial. El defensa central, de 21 ailos,
procede del Villarreal CF.e P

Carol Recuero regresa
al InterSala10 Zaragoza

FUTBOL SALA > Carol Recuero es
el segundo fichaje del InterSa-
la10 Zaragoza de cara a la tem-
porada 22-23. La portera llega
al proyecto después de jugar la
campafla pasada en el Gora Bil-
bao de Segunda. Carol es cante-
rana del InterSala y regresa al
club después de tener que de-
_jarlo el verano pasado debido a

motivos de estudios. EP
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POLIDEPORTIVO OLA DE CALOR

Competir con 47 grados:
«El calor afecta muchisimo»

REPORTAJE

Los deportistas Osanz,
Aranda, Lépez y Caballero
sefalan las dificultades

a las que se enfrentan
mientras entrenan

en plena ola de calor
on el asfalto hirviendo y
los termémetros en ple-

C na ebullicién, la ola de

calor condiciona pero no detiene
el deporte aragonés. A pesar de
las elevadas temperaturas, nume-

Julia Arar;da, sonriente con su medalla de plata. scoreio-71

rosos deportistas de la Comuni-
dad contintian entrenando y pre-
paridndose para sus respectivas
competiciones, siempre con la
mirada puesta en el mercurio,
Unos de los deportistas que mas
sufren el sofocante calor son los
pilotos de automovilismo. El dlti-
mo fin de semana se disput6 el IV
Tramo de Tierra de Castelseras en
el Bajo Arag6n, donde Joan Serrat
y Xavier Tort se hicieron con el
triunfo bajo temperaturas «asfi-
xiantes». «Si fuera habia 40 gra-
dos, en el coche habria 46 0 47. No-
sotros tenemos que llevar ropaig-
nifuga para que si se produce un
incendio no nos quememos: el

mono, los guantes, calcetines, so-
tocasco, casco... Vamos completa-
mente vestidos y sin aire acondi-
cionado dentro del coche», sefia-
la Themis Lépez, piloto oscense
que participd en la prueba.

Fruto de las altas temperaturas,
Lépez sufri6 recientemente un
susfo mientras competia en Lorca.
«Me dio un golpe de calor dentro
del vehiculoy casi pierdo el cono-
cimiento. Afecta muchisimo en
este deportey, recuerda. En esta
dltima competicién en Castelse-
rés, el piloté lleva la situacion
«mds o menos bien» ya que se
prepard adecuadamente y sabfa a
lo que se enfrentaba. «Mientras

. LOS EXPERTOS OPINAN

* ras, pero si no esta acostum-

" tran que las altas temperatu-

estds compitiendo, la adrenalina
te hace estar alerta y no enterarte
tanto del calor. Pero el peor mo-
mento, sin duda, es hasta que
arranca la prueba, cuando estas
dentro del coche, abres la pierta
Y DO corTe aire... es el momento
mas agobiantey, reflexiona.

Con menos prendas de ropa
pero con una sensacion de calor
parecida, Julia Aranda se procla-
mo recientemente subcampeona
de Espafia en 400 metros vallas.
En Valencia, segin la joven atle-
ta, las altas temperaturas eran
«algo mas llevables) que en la ca-
pital aragonesa. «En Zaragoza en-
trenaba con 40 grados, alli habia
alrededor de 35... Lo mas adecua-
do es llevar gorra y beber agua
constantemente. Yo lo que hacia
erarociarme de agua después de
cada serie», apunta Aranda.

Durante la preparacién para es-
te ultimo campeonato, la arago-
nesa entrenaba siempre por las

Adriana Duaso. La prepara-
dora fisica del centro de en-
trenamiento 4D aconseja se-
guir las siguientes pautas: No
salir en horas de excesivo ca-
lor, hidratarse durante el en-
trenamiento, controlar la pér-
dida de liquidos para reponer-
los y elegir ropa de color claro,
transpirable y ligera. «Cual-
quier sintoma que se presente
de manera repentina (mareo o
calambre) conlleva tener que
finalizar el entrenamiento.
Hay que tener en cuenta que °
el cuerpo se adapta al entre-
namiento en altas temperatu-

brado no se deberia realizar.
Debe ir adaptandose poco a
pocon, explica Duaso. Ade-
mas, la preparadora fisica ad-
vierte que existen «investiga-
ciones de 2012 que demues-

ras suponen un desplome del
rendimiento aunque se haya
realizado una preparacién: por
la deshidratacion, el aumento
de la sensacién del esfuerzo,
el aumento de la frecuencia
cardiaca y la hipovolemia.

EI IV Tramo de Tierra de Castelserds se dlsputo con mucho calor. raa

tardes, sobre 1as 19.00. «Al princi-
pio se pasaba fatal, pero no que-
da otra que adaptarse a estas con-
diciones. A pesar de que lo das
todo, es una sensacién como de
ahogarse. Notas c6mo te pesa la
ropay sientes que llevas el doble
de peso en tu cuerpoy, asegurala
atleta, que reconoce que «nunca»
habia competido en situaciones
tan extremas.

De 20 a 38 grados

Pero si hay alguien en la Cornuni-
dad que ha vivido un cambio dras-
tico en sus entrenamientos ese es
Daniel Osanz, corredor de carre-
ras por montafia. El Gltimo mes ha
vivido lejos de su casa, Zaragoza,
ya que se ha dedicado a entrenar
y competir entre Francia y Aus-
tria. En este altimo pais, el arago-
nés ha entrenado a alrededor de
20-25 grados. «Dormia con edre-
don a 10 grados. La vuelta a Zara-
goza ha sido muy diferente. Entre-
nar a 38 grados, légicamente, es
muy distinto», manifiesta.

El subcampeén del mundo de
KV viajara pré6ximamente a Jaca
para preparar su siguiente com-
peticion, que tendri lugar el 13 de
agosto en Suiza. «Ese primer en-
trenamiento, que es muy exigen-
te con casi tres horas en la mon-
tafa, es fundamental realizarlo a
primera horay, explica Osanz. En
su caso, la ola de calor afecta es-
pecialmente al descanso. «Sobre
todo por la noche, el calor lo di-
ficulta muchisimo, es lo que mis
sufro», reconoce. Osanz asegura
que prefiere «el calor al frio»,
aunque admite que las altas tem-
peraturas generan una mayor
sensacion de fatiga durante el en-
trenamiento. «Hay que estar
siempre hidratindose», finaliza.

Por su parte, Miguel Caballero
estd acostumbrado a moverse en
situaciones extremas, Este guar-
dia civil del servicio de montafia
de Jaca, donde Heva residiendo la
mitad de sus 40 afios, lleva un ve-
rano de dulce: en las tltimas se-
manas se ha impuesto en las ca-
rreras de la Boca del Infierno de
Hechoy el 2KV de Villamia. Con-
sidera fundamental la hidrata-
cién y pese al calor de estos dias
intenta no variar su programa de
entrenamiento: «He salido en ho-
ras centrales, con més calor, para
que el cuerpo supiera cémo es ir
un poco tocado. No quiero ani-
mar a nadie a que lo haga, no es
lo aconsejable», advierte.

Laclase, a su parecer, reside en
«adaptarse a las condiciones de
calor en carrera y en algtin mo-
mento puntual prevenir el cuer-
po». También, en «beber mis de
lo que suelas beber» y en «suple-
mentar Con magnesio u otro tipo
de mineral». Mis que entre los
atletas, en las carreras detecta
una mayor preocupacion de los
organizadores «con los que em-
plean mas tiempo, sin descuidar
a los primeros. Es gente que sue-
le tener un punto de forma infe-
rior y lo importante es que vuel-
van todos a casa». En su trabajo
diario ha notado que «nos estin
llegando golpes de calor y gente
fatigada por esta subida de tem-
peraturas».

J. OLIVAN/M. BARLUENGA
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TRAIL

Azpiroz brilla en los Pirineos

® El corredor
vasco gana la Gran
Trail Aneto con un
tiempo de 16 horas
y 35 minutos

® La madrilena
Leticia Bullido
fue la vencedora
en categoria
femenina

BENASQUE. Ion Aspiroz, conun
tiempo de 16 horas y 35 minutos,
y Leticia Bullido (19 horas y 57
minutos) se impusieron ayer en
la Gran Trail Aneto-Posets, que
celebrd su pruebareina en lame-
dianoche del viernes al sdbado. El
corredor vasco conquisté la vic-
toria en una cita que reunié a 260
deportistas. Por participacion, or-
ganizacion, emocién y repercu-
sién mediatica, la Gran Trail Ane-
to-Posets volvio a resultar todo
un éxito. Un relato épico de aven-
turas y de competicién, de sacri-
ficios, de grandes recompensas,
de suefios cumplidos, que de
nuevo generd una gran expecta-
cién: mis de 10.000 personas, en-
tre deportistas y acompafiantes,
sereunieron en e] valle de Benas-
que para vivir la gran fiesta del
trial, la gran fiesta de los Pirineos,
la gran fiesta de una de las carre-
ras mas prestigiosas del panora-
ma continental.

En este sentido, Benasque vol-
vid a vivir una jornada festiva. La
pruebareina comenzé a las 00.00
del sibado, en la avenida de los
Tilos, con 105 kilémetros de re-
corrido y un desnivel de 6.750
metros atravesando el Pirineo. El
calor no derritié el especticulo
de las carreras por montafia en
una jornada emocionante. La no-
vena edicion vivié su dia grande
con la celebracién de sus tres ma-
yores distancias. Mas de 1.700 co-
rredores se enfrentaron a las al-
tas temperaturas y a unos reco-
rridos de alta montafia en los ma-
cizos mas salvajes del Pirineo: el
Aneto y el Posets. )

Aspiroz se impuso con casi una
hora de ventaja del segundo cla-

. sificado, el también vasco Urko
Valdivieso, quien cruzé la linea
de meta con un registro de 17 ho-
ras y 20 minutos. El podio en ca-
tegoria masculina lo completé
Antonio Dévila, con un tiempo
de 18 horas y 42 minutos.

«Hassido impresionante, me ha
sorprendido mucho la cantidad
de gente que habia animando por
elrecorrido. Es mi cuarta o quin-
ta vez aqui, habia subido al podio,
pero nunca habia ganado, asi que
estoy muy contento», explicé As-

- piroz tras su triunfo en la prueba
reina, y después de haber supe-
rado una compleja lesién de to-
billo que le ha tenido apartado
durante casi tres afios.
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Entre las chicas, Leticia Bullido
dominé con mano de hierro des-
de los primeros kilémetros y fue
abriendo distancia con el resto de
corredoras a medida que supera-
ba los numerosos escollos del
trazado. Si su margen tras el ani-

Hlo del Aneto era de casi 30 minu-

tos, tras el del Posets ascendi6 a
mds de 2 horas. «No conocia el
recorrido, lo que me iba a encon-
trar, pero me ha sorprendido una
carrera maravillosa. Los ltimos
kilémetros se han hecho duros
por el calor, pero era algo de lo
que ya estdbamos avisados. Me
gustaria repetir en otra de las dis-
tancias para ver de dia algunos de
los lugares tan bonitos por los
que hemos pasado de nochey, se-
fial6 la corredora madrilefa, que

los Pirineos. rauL sanTana
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par6 el cronémetro en 19 horas,
57 minutos y 36 segundos. Las si-
guientes posiciones también fue-
ron estables durante gran parte
del trazado, siendo Pilar Monte-
sinos (22:00:33) y Esther Fernin-
dez (22:50:02) las otras dos corre-
doras en el podio.

Otras pruebas

Ademas, el Gran Trail también
celebré la Vuelta al Aneto; que
congreg6 a 700 deportistas bajo
un apasionante reto de 55 kiléme-
tros. Alberto Torres fue el vence-
dor al completar la carrera en 7
horas y 19 horas, y que también
se proclam6 campedn de Aragén
de Ultras. Torres aproveché su
entrada triunfal en meta para pe-
dirle matrimonio a su pareja, que

LOS GANADORES

Gran Trail Aneto.

lon Aspiroz, con un tiempo de
16 horas y 35 minutos; y Leti-
cia Bullido (19 horas y 57 mi-
nutos).

Vuelta al Aneto.

Alberto Torres, con un tiempo
de 7 horas y 19 minutos; y
Marta Molist (8 horas y 40
minutos).

Maratén de las Tucas.
Borja Gallardo, con un tiempo
de 4 horas y 34 minutos; y
Anna Comet (5 horas y 16 mi-
nutos).

LA JORNADA DE HOY

Vuelta al Pico de Cerler.

La prueba consta de 26,9 kil6-
metros y discurre por sende-
ros que unen Benasque con
otras localidades préximas.
Vuelta al Molino Cerler.
Consta de 10,8 kilémetros y
estd pensada para menores.

acepté ante la curiosa mirada del
publico. En categoria femenina se
impuso Marta Molist, con un re-
gistro de 8 horas y 40 minutos.
Posteriormente se desarroll$ el
Maratdn de las Tucas, de 42 kil6-
metros, que contd con 850 corre-
dores. El triunfo fue para Borja
Gallardo, con un tiempo de 4.34,
quedandose a aproximadamente
3 minutos del récord que ostenta
Marcos Ramos desde 2021. Mien-
tras, Anna Comet fue la vencedo-
ra en categoria femenina, y lo hi-
zo ademds con el récord femeni-
nos con 5 horas, 16 minutos y 24
segundos. Hoy se celebran las
dos tdltimas pruebas. A las 8.00,
la Vuelta al Pico Cerler, y a las
9.00 la Vuelta al Molino.
HERALDO

FUTBOL SALA
Illescas asciende
al primer equipo
del Sala Zaragoza

Maria Illescas sera jugadora
del primer equipo del Sala Za-
ragoza la préoxima temporada.
La aragonesa, habitual en los
entrenamientos del primer
equipo durante la pasada cam-
paiia, se incorpora por comple-
to a la dinimica del conjunto
de Primera Divisidn. Illescas,
quecumple hoy 17 afios, desta-
ca por su poderio fisico, su co-
locacion, su disciplina tactica
y su capacidad para cubrir mu-
cho espacio sobre la pista.

ATLETISMO

La atleta del Scorpio
Sonia Molina-Prados,
ala final del 4x100

El equipo espaiiol de 4x100 fe-
menino, formado por Sonia
Molina-Prados (atleta de del
Scorpio-71), Jaél Bestué, Pau-
la Sevilla y Maribel Pérez se
clasificd para la final del Mun-
dial de Eugene (EE. UU.) con
un nuevo récord nacional
(42.61) que le valid para alcan-
zar el segundo puesto en la se-
gunda serie, solo por detras de
Estados Unidos (41.56). Las
espafiolas rebajaron en 67
centésimas la plusmarca na-
cional anterior (43.28).

Sydney McLaughlin
pulveriza su récord
mundial de 400 mv

La estadounidense Sydney
McLaughlin logré el oro en
los 400 metros vallas en el
Mundial de Eugene, en Ore-
go6n (Estados Unidos), con un
estratosférico récord mundial
(50.68). McLaughlin, de 22
afos, super su mejor marca
personal anterior por 73 cen-
tésimas, para completar la ma-
yor exhibicién de todo el cam-
peonato. La plata fue para Bol
con 52.27, la plata mas rapida
de la historia, mientras que la
también estadounidense Da-
lilah Muhammad se colg6 fi-
nalmente el bronce con 53.13.

FUTBOL FEMENINO

El Zaragoza CFF
regresard al trabajo
el 8 de agosto

Cinco citas de pretemporada
conforman el calendario del
Zaragoza CFF para preparar el
inicio de la competicién en la
22 RFEF.Laliga comenzarj el
11 de septiembre. Antes, el
conjunto aragonés iniciara el
trabajo el 8 de agosto, y juga-
T4 amistosos contra su equipo
filial (dia13), el Lérida (dia 21),
el Valencia y el Dux Logrofio
(dfa 24), en un triangular; y
luego ante el Huesca (27) y
ante un rival por determinar
(3 de septiembre).
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Cinco medallas aragonesas
en el Nacional sub-16

® Aaron Gaston y Pablo Zarate lograron el oro, mientras
que Natalia Benito y Javier Alamafiac se colgaron la plata

® Ademais, Alonso Sanchez Angoy fue bronce en martillo

ZARAGOZA. La delegacién ara-
gonesa en el Campeonato de Es-
pafia sub-16 sumé dos campeones
nacionales, dos medallas de pla-
tayunbronce el pasado fin de se-
mana, en la competicion celebra-
da en el estadio Yago Lamela de
Avilés. Aarén Gastén (Alcampo-
Scorpio-71) se colgé el oro en los
300 metros lisos; su compaiiero
de equipo Pablo Zarate se subi6
al primer escal6n del podio enlos
5.000 metros marcha -~ambos,
ademds, consiguieron la mejor
marca aragonesa sub-16 de la his-
toria en sus respectivas pruebas—;
Natalia Benito, del Atletismo
Utebo, fue segunda en los 3.000
metros, quedando a menos de
cuatro segundos de distancia que
la ganadora, Pilar Rivaya; tam-
bién se colgd la plata Javier Ala-
mafiac, del Montafia Sabifianigo,
en la prueba de los 1.000 metros;
mientras que Alonso Sinchez
Angoy, del Finish Line Atletismo,
fue bronce en martillo.

El primer oro se lo llev6 el mar-
chador Pablo Zirate, uno de los
atletas entrenados por Alfredo
Garcia. Gané la prueba de los
5.000 metros marcha pasando la
linea de meta con un tiempo de
22 minutos 20 segundos 23 cen-
tésimas, nueva mejor marca ara-
gonesa sub-16 en la distancia, con
una diferencia sobre el segundo
clasificado de mis de medio mi-
nuto. Zarate ya llegaba a la com-

peticién con la mejor marca ara-
gonesa, conseguida el mes pasa-
do, y también como segunda me-
jor marca nacional y quinta mun-
dial de la temporada.

‘Algo mis tarde, Aar6n Gaston,

pupilo de Ester Lahoz, fue quien

se llevé el oro en el 300 metros

lisos, con un gran tiempo de 35
segundos y 17 centésimas, nueva
mejor marca aragonesa sub-16 de
la prueba y tercera mejor marca

espafiola de todos los tiempos. El
velocista aragonesa ya habia
mostrado que era el favorito al ti-
tulo en la ronda de las semifina-
les, cuando obtuvo unregistro de

-35 segundos 53 centésimas, que

eralamejor marca espafiolade la
temporada.

Grandes actuaciones

Mientras, Natalia Benito se que-
dé-a escasos segundos del oro en
1a prueba de los 3.000 metros. La
deportista del Atletismo Utebo
cruzd la linea de meta con un re-
gistro de 10:0740, siendo supera-
da solamente por Pilar Rivaya,
quien se adjudicé el triunfo con
una marca de 10:03.54 tras un
duelo muy competido hasta el fi-
nal.

T

Los campeones catan la medalla de oro recién conquistada. ALcaMPo-scorpio 71

También fue plata el corredor
Javier Alamafiac, del Montafia
Sabifidnigo, quien finaliz6 la
prueba de los 1.000 metros con
un tiempo de 2 minutos y 31 se-
gundos, en un carrera que liderd
durante la mayor parte del tiem-
poy en la que rozé la victoria. El
ganador fue Alvaro Gonzilez,
con una marca de 2:29.83.

En la prueba de martillo, el ara-
gonés Sanchez Alonso subi6 al
podio como tercer clasificado.
Por delante se situaron Magno
Llopis, que gand con 65.55, y Aa-
rén Corcoles, con 61.85, quien fi-
naliz6 en la segunda posicion.
Sanchez Alonso, del Finish Line
Atletismo, registr6 58.55 para col-
garse la medalla de bronce.
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Armand

Duplantis y Tobi Amusan ponen

el broche al Mundial con dos nuevos récords

El saltador sueco y la
velocista nigeriana
cerraron con brillantez
los campeonatos
celebrados en Eugene

EUGENE. El sueco Armand Du-
plantis, que conquist6 su primer
titulo mundial en pértiga con ré-
cord del mundo, y la nigeriana
Tobi Amusan, triunfadora en los
100 metros vallas, y con mejor re-
gistro mundiales en las semifina-
les, pusieron el broche alos Mun-
diales de Fugene (Oregén). Du-
plantis sell6 el nuevo récord
mundial con un salto de 6,21 me-
tros que mejoro su anterior me-
jor marca, de 6,20, y consigui6 el
titulo que le faltaba en una carre-
Ira que, pese a sus 22 afios, ya es
legendaria. ,
El oro olimpico de Tokio se
queds solo contra el list6n a par-

tir de los 6 metros y logré su nue-
vo récord al segundo intento. Fl
estadounidense Chris Nilsen y el
filipino Ernest John Obiena com-
partieron marca de 594 y com-
partieron con el sueco la ceremo-
nia de entrega de medallas, en
tanto que el brasilefio Thiago
Braz, campe6n olimpico en Rio
2016, se quedo a las puertas de la
presea con 5,87.

Duplantis, hijo de un pertiguis-
ta estadounidense y de una hep-
tatleta sueca, ya luce en su pal-
marés el titulo olimpico, el mun-
dial en pista cubierta y los euro-
peos tanto en sala como al aire li-
bre. La otra gran protagonista del
domingo en Eugene fue la nige-
riana Tobi Amusan, que conquis-
t6 el titulo mundial en los 100 me-
tros vallas y estableci6 el nuevo
récord mundial en las semifina-
les, con una marca de 12.12.

Amusan, que no estaba entre

las favoritas para alcanzar la co-
rona mundialista, hasta habia
mejorado su propio récord en la
final, pero su tiempo ganador
(12.06) fue conseguido con vien-
toilegal de 2,5 metros por segun-
do. La jamaicana Britany Ander-
son se alz6 con la medalla de pla-
ta con 12.23, con 5 milésimas de
ventaja sobre la puertorriquena
Jasmine Camacho-Quinn (12.23),
mientras que la estadounidense
Kendra Harrison vivi6 una jorna-
da amarga: perdié su récord
mundial en semifinales y fue des-
calificada en la final.

Las rondas precedentes se ha-
bian cobrado victimas ilustres
como la propia defensora del ti-
tulo, la estadounidense Nia Al
que rod6 por la pista en su serie,
0 su compatriota Alaysha John-
son, la segunda mas rapida del
afio con 12.35. Estados Unidos ce-
16 sus primeros Mundiales con

grandes satisfacciones gracias a
sus dos relevos 4x400 metros,
que permitieron a su atleta
Allyson Felix redondear hasta las
20 su cosecha de medallas en la
historia de los campeonatos.

El equipo estadounidense aca-
bé al mando por niimeros de me-
dallas, con trece oros, nueve pla-
tas y once bronces, por delante
de Etiopia, Jamaica y Kenia, con
10 preseas en total. El equipo fe-
menino de relevo formado por
las atletas Talitha Diggs, Abby
Steiner, Britton Wilson y Sydney
McLaughlin -oro y récord mun-
dial en 400 metros vallas- se im-
puso en la carrera de cierre con
una marca de 3:17.79, por delante
de Jamaica (3:20.74) y de Gran
Bretafia (3:22.64), que sostuvie-
ron un cerrada lucha por el se-
gundo puesto.

En el relevo largo masculino,
hace muchos afios que Estados

Unidos convirti6 en mero trami-
te su victoria. Esta vez en casa, el
cuarteto formado por Elija
Godwin, Michael Norman (oro
en la prueba individual), Bryce
Deadmon y Champion Allison
logré el undécimo titulo con un
tiempo de 2:56.17. Se repiti6 el po-
dio de los Mundiales anteriores.
Jamaica gan¢ la plata con 2:58.58
y Bélgica, pese al empefio de su
dltimo relevista, Kevin Borlee,
otra vez tercera con 2:58.72. En
los 5.000 metros, el noruego Ja-
kob Ingebrigtsen dej6 atris su de-
cepcién por la derrota en los
1.500 metros ante el brit4nico Ja-
ke Wightman conuna gran exhi-
bicién en la final, que controld sin
apuros en los Gltimos 900 metros.

Ingebrigtsen cubrié el Gltimo
mil en 2:23 y vencié con un tiem-
po de13:09.24, seguido de otro Ja-
cob, el keniano Krop (13:09.98), y
del ugandés Oscar Chelimo
(13:10.20), en tanto que el guate-
malteco Luis Grijalva, tan valien-
te como en primera ronda, llegd
cuarto, a 24 centésimas de lIa me-
dalla de bronce.

EFE
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Vettel se baja del coche

El aleméan pondra fin a una carrera deportiva de 14 afios al final de la temporada tras

haber logrado cuatro titulos con Red Bull = En Aston Martin no ha luchado por victorias

l NICOLAS DEL CASTHLO
BARCELONA :

Sebastian Vettel anuncié ayer su
retirada de la F-1 al finalizar esta
temporada. El cuatro veces cam-
pedn del mundo, que no ha aca-
bado de encontrarse a gusto en
Aston Martin, su escuderia des-
de hace dos afios, ha decidido
que su carrera ha llegado a su
fin. «Mi preocupacién antes era
COITeT para conseguir victorias y
ahora mi prioridad es pasar mds
tiempo con mis hijos», indicé en
el anuncio a través de su recién
creada cuenta de Instagram.

En el video de despedida, Vet-
tel agradece su ayuda a todas las
personas que le han apoyado en
estos 14 afios en la Férmula 1, asi
como a todos sus comparieros,
ingenieros y ‘jefes de equlpo
Ademyds, el alemdn anunci6 que
seguird al volante en otras disci-
plinas del automoyvilismo y que
su mejor carrera estd por llegar.

«Es un gran campeén y una
gran persona. Le echaremos de
menos», indicé Fernando Alon-
so, que hoy cumplird 41 afios y
que fue tres veces subcampeén
del mundo coincidiendo con el
cuatrienio glorioso que lider6 el
alemdn en Red Bull. «Tuyimos
buenas batallas, porque yo esta-
ba ahi cuando él gano sus Mun-
diales», afiadié. «<Ha sido un ver-
dadero placer y un gran honor
haber compartido todos estos
afios con una persona como tu.
Eres una de las razones por las
que me enamoré€ de este deporte
y una de mis principales referen-
cias tanto dentro como fuera de
las pistas», escribid, por su parte,
el piloto de Ferrari Carlos Sainz
en sus redes sociales.

REUTERS / LISA LEUTNER

La despedida > Sebastian Vettel saluda a los aficionados en Hungria, donde se disputara la proxima carrera.

» Fernando Alonso (Alpine), do-
ble campeén del mundo, indicé
ayer en el Hungaroring, que con
' miras a su hipotética renova-
cién con la escuderia francesa,
sesentaran«enlasvacaciones»y
que entonces decidira «algo» al
respecto. El espanol festejara
hoy su cuadragésimo primer

cumpleanosen Btdap?st
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EL FUTURO DEL DOBLE CAMPEON DEL MUNDO

Alonso, sobre su renovacién: «<En
las vacaciones decidiremos algo»

«Como ya habia dicho, ahora
en vacaciones nos sentaremos
y decidiremos algo. Mi primera
opciones Alpineymiintenciénes
quedarme aqui, pero atin nos te-
nemos que sentar», contesté
Alonso en Hungria. «Silas dos
partes estan de acuerdo, endiez
minutos se arreglan las cosas»,
concluy6 el asturiano.

La historia que ha escrito Vet-.

tel en la enciclopedia de 1a F-1 aca-
para muchas paginas. Debuté en
en 2007 siendo piloto reserva de
BMW., y teniendo que subirse 2 un
coche para reemplazar a Robert
Kubica tras su accidente en Cana-
'dd en 2007. Acabé octavo en su
primera carreray desde aquel dia
ya se apreciaba que una leyenda
habia nacido. En 2008 firmé con-
trato con Toro Rosso, filial de Red
Bull, para disputar su prlmera
temporada en la categoria reina
de los coches, ganando su primera
carrera en el GP de Italia de 2008.
Su esplendoroso debut hizo que el
alemdn fichara por Red Bull en el

ano 2009, la temporada en que
Brawn GP no tuvo rival y se hizo
con el campeonato.

Es en 2010, su segundo afio
con Red Bull, cuando comenzé la
era de Vettel. El cambio de regla-
mento hizo que la parrilla se vol-
viera mds competitiva y en la lu-
cha entre cuatro pilotos para ha-
cerse con el Mundial se llev6 cua-
tro titulos consecutivos (2010-
2013) luchando fin de semana
tras fin de semana con Alonso,
unas batallas que permanecen en
el recuerdo de los aficionados.

Sureinado con Red Bull le hizo
cambiar de aires para conseguir
de una vez por todas el Mundial
con Ferrari. Lo que ocurrié es que
desde 2015 pasamos de la era Vet-
tel, ala era Hamilton, donde el brits-
nico mostro la superioridad mas
aplastante en toda la historia de la
F-1.En cinco campaiias, Seb estuvo
luchando contra Mercedes para
hacerse con el Mundial pero la fle-
cha plateada no dejaba opcion a_
ningiin otro piloto de la parrilla
para alzarse con el titulo, tanto de
constructores como de pilotos.

Durante su etapa con el Cavalli-
no Rampante, se vio una actitud un
tanto desesperante de Vettel, ya

«ES un gran campeon
y una gran persona, le
echaremos de
menos», aseguro
Fermando Alonso

que ahi no tenia el mejor coche,
pero siguié luchando hasta que
Ferrari toco fondo en 2019. La de-
sesperacién del piloto con la escu-
deriallegé a un limite de no poder
seguir trabajando junto a ellos, y
en 2020 firmo por el nuevo Ra-
cing Point, el Aston Martin.

Estos dos afios con la escuderia
britdnica han pasado desapercibi-
dos en la trayectoria del germano.
Luchar para pasar a Q2 y tener los
puntos a larga distancia han sido
los motivos porlos que Vettel se va
delaF-1 con 35 afios. <La nueva ge-
neracién ya ha llegado», asegura.
Su asiento queda libre para la pré-
xima temporada.=

OICLISMO » EL TOUR DE FRANCIA FEMENINO

Otra ‘montonera’ altera la etapa
antes de la llegada de la montaiia

Mavi Garcia ya esta recuperada y Marianne Vos sigue como lider de la general

| SERGILOPEZ-EGEA

BARCELONA
No suele ser habitual que las ca-
rreras ciclistas femeninas lleguen
aunkilometraje como los 179 con
los que las corredoras del Tour se
encontraron ayer, en una mal lla-
mada etapa de transicién. iQué
mal suena esta denominacién a
los ciclistas! Porque por mucha su-
puesta transicion hay que peda-
lear igual para llegar a meta. Mi-
guel Indurdin siempre respondia
con ironia cuando el dia antes de

una gran contrarreloj en el Tour
se programaba,una etapa de estas
caracteristicasy los periodistas pa-
ra adelantar trabajo le pregunta-
ban por la crono. «Pero si antes
hayla etapa de hoy». De 100 veces
en 99 no pasa nada, pero siempre
puede ocurrir una sorpresa.

Y si se sucede esta sorpresa, tal
como acontecié ayer, suele ser
mal asunto. Asi que cuando falta-
ban 45 kilémetros para la meta,
ocurrid lo que provoca ese enojo
de los ciclistas, da igual que sean

hombres o mujeres, una caida
masiva. Mds de 30 bicicletas espar-
cidas por la carretera, afectadas
en casi todos los equipos y la peor
parte se la llevala ciclista danesa
del Movistar Emma Norsgaard,
que tuvo que abandonar.

Mads que de transicion fue un
dia de desgaste, aunque Mavi Gar-
cia ya estd recuperada de su caida
anterior. Es décima en la general

que lidera Marianne Vos. Ayer, al * |

final, la etapa se resolvié al es-
print. Gané Lorena Wiebes. =

ATLETISMO » EL FESTIVAL OLIMPICO DE LA JUVENTUD

Greta Guerrero, oro en
los 2.000 obstaculos

~ Laatleta del Alcampo Scorpio brilla en Eslovaquia

I EL PERIODICO
ZARAGOZA

| Greta Guerrero, atleta sub-18
-del Alcampo Scorpio-71, gané
la medalla de oro en la prueba
de 2.000 metros obsticulos dis-
putada ayer en el Festival Olim-
pico de la Juventud Europea
(FOJE), que se estd celebrando
en Banskd Bystrica (Eslovaquia)
desde el dia 24. Ademds, Gue-
rrero batié el récord de Aragon
de la distancia en categorias
absoluta, sub-23, sub-20 y sub-
18y con sus 6.43.52 alcanzé la

tercera mejor marca espaiiola
sub-18 en 2.000 metros obsticulos
de todos los tiempos.

- Erala primera vez que la corre-
dora representaba a Espana en
una competicién internacional.
Acudia al FOJE tras haber logrado
el bronce enla citada prueba en el
recientemente celebrado Europeo
sub-18 y tenia el mejor tiempo de
la lista de salida. Era la favorita y
como favorita corri6, en cabeza
durante la mayor parte de la prue-
ba y lanzando un tremendo ata-
que en los 200 metros finales. =





