




La 5 y 10K Ciudad de Huesca, a punto 

para una gran fiesta dominical 

La carrera se estrena este domingo con un gran circuito y 250 inscritos en la línea de salida 
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Esperanza, Romance y Dieste, durante la presentaciónA.H. 

La 5 y 10 K Ciudad de Huesca levantará el telón este domingo a partir de las 10:30 

horas en un debut que celebra además el 50 aniversario del club organizador, el CA 

Intec Zoiti. Este viernes se ha presentado este estreno, que quiere llegar para quedarse 

con grandes alicientes como tener un circuito homologado, urbano y llano que aspira a 

convertirse en un referente sobre todo de cara al futuro, puesto que ha quedado claro que 

esta prueba aspira a mantenerse, pero sobre todo a crecer. 

En la presentación han participado el presidente del CA Zoiti, Roberto Dieste ‘Berti’, el 

técnico y atleta del club, y quien ha diseñado el circuito, Fernando Esperanza, y el concejal 

de Deportes del Ayuntamiento de Huesca, José María Romance. Además DIARIO DEL 

ALTOARAGÓN es periódico oficial de esta carrera. 

Berti ha querido en primer lugar agradecer la colaboración de Policía Local de Huesca y 

Protección Civil de la Comarca Hoya de Huesca, y acto seguido ha recordado el motivo de 

arrancar con esta prueba. “Es una obligación moral para nosotros. En la temporada 72-73 

se creó con José María Escriche como presidente de la Peña Zoiti su sección de atletismo, 

y ya hemos realizado diferentes actos conmemorativos como el meeting internacional 

Memorial Javier Camarón. Quizá hagamos algo más, pero tampoco se trata de hipotecar el 

futuro del club. Queremos dar la dimensión que merece a este aniversario, pero sin 

volvernos locos”. 

En este sentido, ha anunciado que habrá más actos como reeditar el Memorial Jesús Luis 

Alós en enero o una conferencia, esta última más en el alero, del entrenador de salto y oro 

olímpico Iván Pedroso. 

También ha dejado claro el porqué optar por una prueba de estas características. “No 

existía en Huesca, y además con circuito homologado. Hace casi un mes estuvieron 

dos jueces nacionales midiendo, y es algo que cuesta 1.200 euros y una inversión 

para el futuro. Esto hace que las marcas sean válidas para récords, para rankings y 

para clasificarse a pruebas nacionales e internacionales”. 



También ha pedido paciencia a los oscenses, puesto que al ser una prueba urbana 

por el dentro de Huesca habrá afecciones al tráfico, y ha explicado que el dispositivo 

de la organización agrupa casi a un centenar de personas. 

La prueba es Campeonato de Aragón de 10K por equipos, y aunque la respuesta no ha 

sido la deseada sí que aporta participación. 

“Lo importante es empezar y luego mirar al futuro, mejorando errores y pensando en 

una edición 2023 que pudiera ser internacional. El circuito va a responder, la 

organización también, y una vez empezado tenemos que mirar más allá”. 

Esperanza ha detallado el circuito elegido y la participación. El trazado es de cinco 

kilómetros, con salida en la Plaza Navarra, Porches de Galicia, Costo Bajo, Ramón y 

Cajal hasta el cruce con José María Lacasa, donde se dará el único giro de 180 

grados de todo el recorrido, Ronda Montearagón, Coso Alto, de nuevo Porches, 

Calle del Parque giro a la altura de la rotonda con Avenida de la Paz, Juan XXIII, 

Vicente Campo, Alcoraz y meta, o primer paso, en Plaza Navarra. “El punto fuerte es que 

es un circuito atractivo, urbano y que no puede ser más céntrico, como nos demandaban. 

No hay grandes desniveles, solo un giro de 180 grados y eso permite correr y hacer 

marcas, por lo que puede atraer atletas e incluso Campeonatos de España”. 

La inscripción asciende a 251 corredores, 93 para la versión corta y 158 para la larga, 

de los que 51 son mujeres. En cuanto a la participación en el Regional de equipos, 

estarán los organizadores Intec Zoiti, Casablanca, Scorpio y Zenit La Mafia. 

Y por nombres, destacan los de Luis Agustín, Roberto Martín y los oscenses Dutrey o el 

propio Esperanza, que están preparando el Regional de Cross por clubes. En chicas, la 

local Bea Martínez luchará con nombres como Blanca Sayas, Arqued o Bueno. También 

se ha destacado el hecho de que hay premios económicos para los tres primeros y 

que, una vez terminada la prueba, se sortearán entre los corredores atractivos 

premios donados por una larga lista de empresas colaboradoras. 

El presupuesto asciende a 12.000 euros y colaboran fundamentalmente Ayuntamiento de 

Huesca, Diputación Provincial de Huesca y Ámbar. 

Y Romance se ha felicitado por una nueva prueba que ve la luz. “Hay que resaltar la 

infraestructura necesaria, y sobre todo los voluntarios, en plena Semana del Voluntariado 

además. Tengo que felicitar a todos porque sin ellos estas pruebas serían imposibles. Y 

animo a la Zoiti a seguir trabajando, sabiendo el esfuerzo que supone, porque es un lujo 

tener una carrera así, y les felicito por su aniversario. No es fácil aguantar tanto tiempo 

sabiendo el esfuerzo que supone”. 

Además, un euro de cada inscripción se va a donar a la Asociación Española Contra 

el Cáncer y se espera que la climatología acompañe este domingo. 

 





Intec Zoiti domina en un gran estreno de 

la 5 y 10K Ciudad de Huesca 

El club oscense se ha llevado este domingo el título regional por equipos y sus atletas 

Hamza Omari y Beatriz Martínez, la prueba larga individual 
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Momento de la salida en la Plaza NavarraVerónica Lacasa 

El Club Intec Zoiti ha sido el gran dominador de la primera 5 y 10 K Ciudad de 

Huesca, que se ha disputado este domingo por las calles de la capital altoaragonesa 

organizada por la propia entidad atlética oscense. Una manera más de celebrar el 50 

aniversario del club, motivo por el cual ha nacido esta carrera, que ahora quiere asentarse. 

Los zoitistas se han llevado a sus vitrinas el título Regional por equipos de 10K, y 

dos de sus atletas: Hamza Omari y Beatriz Martínez, han logrado la victoria absoluta. 

El palmarés se ha completado con los dos ganadores de la distancia corta, la 5K, Alberto 

París, del Zenit La Mafia, y Greta Guerrero, del Alcampo Scorpio. 

La mañana ha comenzado con una climatología ideal, una temperatura agradable, sin 

viento ni lluvia, y el ambiente en la Plaza Navarra, lugar de la salida y llegada, era muy 

bueno, con ganas de echar a correr. 

El cuarto de millar de participantes ha tomado la salida poco después de las diez y 

media de la mañana y en el primer paso de nuevo por la Plaza Navarra, más o menos a 

mitad de primera vuelta, París iba en solitario camino de la victoria en la distancia corta, y 

por detrás se formaba un grupo de once unidades, siete de ellos de Zoiti. 

 



 
Éxito de la 5 y 10K Ciudad de Huesca 

París terminaba con un buen tiempo de 14.19, prácticamente con un minuto de ventaja 

sobre el segundo, Javier Castells, y en su primer paso por meta el grupo cabecero de la 

carrera larga se había reducido a nueve. 

Todos los atletas han hecho su primer paso por meta, unos para terminar y otros para 

afrontar la segunda vuelta, siempre con el ánimo del público, presente durante todo el 

trazado. 

En el segundo paso intermedio por la Plaza Navarra ya eran dos los atletas 

cabeceros, que a la postre son los que se han jugado la victoria, Hamza Omari, de 

Intec Zoiti, y Roberto Martín, del Zenit La Mafia, y por detrás un grupo ya más reducido. 

Omari ha dado el zarpazo final ya en los últimos metros y se ha impuesto con un 

buen crono de 29.37, cuatro segundos por delante de Martín, segundo, y catorce con 

respecto a su compañero de equipo Fernando Esperanza, que ha sido tercero también 

bajando de la media hora. La Zoiti ha metido a siete atletas entre los diez primeros puesto 

que Edwart Ríos ha sido cuarto, Juan Carlos Dutrey, sexto, Abdelhak Sabhi, séptimo, Luis 

Pastor octavo y Lahoucine Ikrou, noveno. 

Entre las chicas, la también zoitista Beatriz Martínez ha sido muy superior y ha 

llegado con un crono de 36:28, sin acabar de forzar la máquina, y con más de un 

minuto de ventaja sobre la segunda, Blanca Sayas, del Alcampo Scorpio. 

Y poco a poco han ido llegando la larga lista de corredores, de todos los niveles, que en 

gran parte tenían el reto de terminar con una sonrisa y con el aplauso del público en una 

mañana como decimos muy agradable. 

En meta, el ganador ha señalado sobre esta carrera que "el recorrido es rápido, me 

ha gustado y me ha permitido hacer mi mejor marca, así que contento. Además por 

clubes hemos ganado. En la carrera primero me he dejado llevar por el grupo de los 

fuertes y luego ha atacado el de Zenit y me he ido con él". 

Y Beatriz Martínez ha asegurado que, tras correr una media maratón el fin de semana 

pasado, no esperaba encontrarse tan bien. "El ambiente ha sido muy bueno, aquí todos 

nos conocemos, y es un placer estar. El recorrido es chulo, de los más rápidos que 

he visto. He ido con un compañero y he podido ir más rápido, pero tenía ventaja y ahora 

hay mucha competición y he preferido no forzar. No esperaba ganar y la verdad es que 

estoy muy contenta". 

Desde la organización, Roberto Dieste 'Berti', presidente del club Intec Zoiti, ha hecho un 

primer balance positivo. "Hemos recibido muchos parabienes de los corredores, ha 

gustado el circuito y las marcas han sido espectaculares. La Policía Local nos ha 
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dicho que todo ha ido perfecto y estamos muy satisfechos. La participación ha sido un 

poco baja pero es primer año y siempre cuesta, pero creo que la gente se ha enganchado. 

Y tendremos que mirar una mejor fecha porque entre septiembre y octubre hay muchas 

pruebas". 

Y Fernando Esperanza se ha mostrado muy satisfecho en su doble vertiente de 

organizador y corredor. "La gente ha acabado contenta con el recorrido, que ha sido 

muy entretenido y en el que se puede correr. En lo personal, contento, me encanta 

correr en casa. Además hemos ganado por clubes y de cara al Nacional de Cross el mes 

que viene hemos visto que la gente está en forma". 

 

 

 

 



 

 

 



 

 





















Pol Oriach brilla en Zaragoza e Intec 

Zoiti saca billete al Nacional 
Gran carrera del albeldense, tercero y primer español en una carrera de altísimo nivel 
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Trofeo Ibercaja Ciudad de Zaragoza Gran Premio Aragón de Campo a Través 

Gran espectáculo y buenos resultados para los altoaragoneses en el I Trofeo 

Ibercaja Ciudad de Zaragoza Gran Premio Aragón de Campo a Través, celebrado ayer 

en la capital aragonesa, en el parque de El Barranco, con una participación de gran nivel. 

Y no es para menos, puesto que la prueba daba los billetes para el Nacional de Clubes, 

que se disputa en dos semanas en e Cross de Atapuerca. De los clubes altoaragoneses, 

los dos masculinos de Intec Zoiti, el absoluto y el Sub 23, lograron el 

objetivo, mientras que por parte de Hinaco Monzón el absoluto femenino se quedó a un 

solo punto de conseguir su plaza, y espera todavía que haya una repesca para estar en la 

localidad burgalesa. 

En cuanto a las carreras individuales absolutas, la femenina, que abrió la mañana, fue 

de dominio absoluto por parte de la keniana Nancy Jepleting, que prácticamente 

desde el banderazo de salida se fue en solitario e hizo su carrera. De hecho, en meta 

aventajó en más de medio minuto a la segunda. 

Por detrás, el equipo CA Adidas, el gran favorito a una de las dos plazas para el 

Nacional, colocó a sus cuatro corredoras en grupo por delante del resto. Y así 

llegaron a meta, de la segunda a la quinta, dando con ello el primer billete para Atapuerca. 

Y por detrás se formó un gran grupo en el que el resto de clubes lucharon en una 

gran batalla por la otra plaza. Scorpio dominó al principio al mantener a sus cuatro 

corredoras en ese grupo, pero la carrera fue poco a poco cambiando, con unas que se 

descolgaban y otras que remontaban, y los últimos metros fueron una batalla en la que se 

luchó cada posición. 

Finalmente Scorpio se llevó el gato al agua gracias a los puestos noveno y décimo de 

Linares y Aznar, el 15º de Kap y el 21º de Sayas. E Hinaco Monzón, con una gran carrera, 

a falta de las clasificaciones oficiales, fue tercero a un solo punto de las amarillas. 

Espectacular la carrera de Verónica Escartín, octava, junto a Maite Ríos, 13ª, Noemi 

García, 14ª pese a estar todavía tocada por una lesión, y el 22º de Andrea Barranco. 
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Y acto seguido llegó la carrera masculina, con muchísimo nivel en los participantes. De 

salida fue un tercero el que se formó en cabeza, con el keniano Wanjiru, el 

zaragozano del CA Adidas Carlos Mayo y el albeldense del Nike Pol Oriach. En las 

primeras vueltas mantuvieron una bonita batalla, hasta que Mayo fue perdiendo fuelle y 

por detrás llegó el otro keniano participante, Kipyegon. Oriach trató de aguantar el ritmo de 

Wanjiru pero fue cediendo poco a poco y luego fue rebasado por Kipyegon, pero tuvo 

arrestos para aguantar ese tercer puesto ante la amenaza de Carlos Mayo. Podio y primer 

español y aragonés en una carrera de carácter internacional. 

Adidas, con Mayo, Abadía, Ramos y Novales, se llevó una de las tres plazas por 

escuadras para el Nacional. En cuanto a los altoaragoneses, Hinaco Monzón perdió por 

lesión a Carlos Oriach antes de empezar, y por tanto sus opciones de clasificarse, pero 

completó una gran carrera con el octavo puesto de Pablo Salaverría sobre todo. E Intec 

Zoiti, con esos resultados oficiosos por escuadras, logró el tercer billete para Burgos. Luis 

Pastor hizo un gran duodécimo puesto, Juan Carlos Dutrey fue 18º, Fernando Esperanza 

22º y Miguel Viñuales, 29. 

Además, el Sub 23 zoitista también logró su pase, aunque era el único representante 

en la categoría, con Gonzalo López, Juan Moura, Abel Sos y Miguel Mena. 

Y posteriormente tuvieron lugar las carreras de categorías inferiores y las de veteranos, en 

las que los altoaragoneses también estuvieron muy bien. A destacar la prueba Sub 20 

masculina, en la que Hinaco Monzón hizo doblete en el podio con Jehad Janati 

primero y Samuel Lumbierres tercero. Y en categoría cadete la zoitista Leire Ramón fue 

segunda, María Aso, de Hinaco Monzón, novena, y Jorge Escartín, también de Hinaco, 

noveno igualmente. Y en veteranos la carrera femenina la ganó Alina Stroia, de Hinaco. 

Gran carrera de Pol Oriach y billetes de Zoiti 

Fernando García ‘Phondy’ entrenador del Hinaco y del albeldense Pol Oriach,destacaba 

el gran día de los suyos. “Era el primer cross de la temporada para Pol y buscábamos 

estar entre los mejores. Estaba bien, pero había que refrendarlo y ha acabado contento. 

Se ha ido con los africanos y luego ha podido controlar por delante de gente como Mayo o 

Abadía. Ahora ya a preparar Atapuerca, el gran objetivo de invierno porque reparte los 

billetes para el Europeo”. 

Y sobre Hinaco, añadía que “las chicas han batallado y se han quedado a un 

punto, con una gran carrera de Verónica o Noemí. Se han quedado a un solo punto y 

vamos a ver si las pueden repescar para ir al Nacional. En chicos Pablo Salaverría ha 

hecho un carrerón y también hay que destacar el doblete Sub 20. Janati ha sido muy 

superior, ha corrido muy bien, pero en esta categoría él correrá en Atapuerca a título 

individual, no llevaremos equipo”. 

Y Roberto Dieste ‘Berti’, de Intec Zoiti, destacaba la organización, el gran circuito y el 

nivel de la carrera, y de los suyos decía que “los chicos han sido terceros y los promesas 

eran los únicos, así que los dos tienen billete. En chicas teníamos el equipo diezmado. El 

equipo absoluto masculino ha corrido justo, porque teníamos dos bajas, Ríos y Omari, y lo 

han hecho muy bien”. 

 


