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Fernando Sanmartin

Cambios

Todos, en algiin momento,
dejamos de ser algo que he-
mos sido. Es indiscutible. Y
da igual que seas fragil, bon-
dadoso, amante de las teleno-
velas o un tipo toro bravo. Le
pasé a san Francisco de Asis,
a Ulises, a Pablo de Tarso y a
Mariano Rajoy. También a
mi. Porque en los dltimos
meses he dejado de ser algo
que he sido durante afios: be-
bedor de té; incluso en algu-
Nnos momentos, y No me €s-
condo, yonqui de esa bebida.

Aunque parezca simple,
sencillo y hasta banal, prepa-
rar bien un té no es facil. Sé
lo que digo. Como tampoco
es facil hacer un buen cochi-
nillo asado o unas lentejas
€on arroz que provogquen un
pequefio aplauso. Pero dejar
el té significa no estar con
Okakura Kakuzo ni con el
poeta Lu Wu, del que apren-
di cémo es la ebullicion del
aguay que es la segunda fase
de la misma el momento
preciso de arrojar las hojas
del té, sin olvidar que en el
tercer hervor resulta necesa-
rio echar un poco de agua
fria para asentar las hojas y
devolver «la juventud al
aguay.

He dejado el té. Pero que-
dan en mi los instantes don-
de pensaba en Sherlock Hol-
mes tomandose uno. Quedan
algunos tés que he tomado
por ahi fuera, en el desierto
de Agafay, en Damasco, en El
Cairo o en Palmira un atarde-
cer convertido en caricia in-
finita, antes de que llegara
alli esa gente tan chunga 'y
tan de psiquiatrico que son
los islamistas radicales.

Soy otro. Dejar el té es
abandonar a Confucio, entrar
en el vestuario de lo cotidia-
no y pensar que el té yla In-
teligencia Artificial pertene-
cen a pandillas diferentes.
Dejar el té como el que deja
de santiguarse. Por cierto, me
he pasado al café.
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Julio Alvarez Sotos (Monzén, 1950) _ha sido el gran referente de la fotografia en Aragon. GUILLERMO MESTRE

Estuvo en el entierro del musico
Ifiaqui Fernandez. ¢Fueron ami-
gos de nifios en Monzén?

No. Yo era algo mayor que ély so-
lo vivi alli hasta los nueve afios.
Hasta los trece residi en Lérida. A
Ifiaqui lo conoci ya en Zaragoza.
Fui a verlo en uno de esos con-
ciertos extraordinarios de versio-
nes de Los Beatles y me encanté.
Usted fue atleta. éPerteneceala
tradicién deportiva del pueblo?
No. Era muy joven. Haria luego
carreras de velocidad, de 80 y 100
metros, e incluso creo que gané
un campeonato provincial en el
que no compitieron los mejores.
éC6mo llegé a la fotografia?
Primero a través de un tio mio,
que habia nacido en Chihuahua
(México), que era sastre y al que
le gustaba mucho la fotografia.
Mi padre luego me regal6 una ci-
mara. Y, como entonces no se po-
dia estudiar fotografia si no era

“por correspondencia, hice un

curso de AFHA que incluia una
ampliadora. Me hice asiduo de la
revista ‘Arte fotografico’. Mi pri-
mera obsesion fue hacer fotos di-
namicas del atletismo.

0 sea que ahi nacié su pasion.
En 1966 se estrend la pelicula
‘Blow-Up’ de Michelangelo An-
tonioni, basada en el cuento de
Julio Cortazar. Marc6 mi pasion.
Aquella pelicula, donde se descu-

Enlaultima

«'Blow-Up’ de
Antonioni marco
mi pasion por
la fotografia»

JULIO ALVAREZ SOTOS
Galerista y fotografo

bria que en un lateral de la foto
habia un muerto, me ensend a
mirar de otro modo. Afios des-
pués, hablando con el gran fot6-
grafo Joan Fontcuberta, me dijo
que le habia pasado lo mismo.
¢Como se hizo galerista?
Participé en la fundacién del
Scorpio 77 de atletismo y ala vez
me incorporé a la Real Sociedad
Fotografica de Zaragoza, donde
llegué a ser vicepresidente; se ha-
cia una foto més académica, de

concursos. De repente vi que en
Cadaqués iban a dar unos talle-
res de fotografia. No conocia ese
pueblo tan vinculado a Dali y
crei que podia ser un buen pro-
yecto para pasar unos dias de ve-
rano. Fui alli como joven fotégra-
fo, conoci a mucha gente y vi que
también existia otra orientacion.
Y ahi empez6 un poco todo.
¢Todo?

El galerista Alberto Guspi fue cla-

ve en mi trayectoria. Un dia me-
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El galerista, nacido en Monzén
(1950), deja de exponer en la
sala Spectrum. Se despide con
Jean Dieuzaide, que residia en
Toulouse y viajaba por Espafia

llarm6 y me dijo que desde Canon
patrocinaban galerias de fotogra-
fia en Espafa, que tuviesen es-
cuelas de foto, y me lo propuso.
Ellos dejaban sus propias cama-
ras. Me patrocinaron durante cin-
co afios. Y fue una experiencia
fantéstica que se prolong6 duran-
te 45 afos. Ojo, cierra la galeria
Spectrum, pero se seguiran im-
partiendo clases de fotografia.
Spectrum Canon, como se lla-
maba al principio, fue una gale-
ria que enseio a ver fotos a casi
todo el mundo en Zaragoza.
Esté claro que al principio, en los
diez o quince primeros anos, asu-
mimos la tarea de divulgar la his-
toria de la fotografia y sus gran-
des nombres. Apostibamos por
la fotografia de las vanguardias y
también por los valores emergen-
tes de la fotografia espafiola.
Cuando las instituciones empe-
zaron a asumir la tarea de expo-
ner, apostamos por una linea
creativa distinta.
¢Quién le marc6?
Hay gente a la que he admirado
mucho y no he conocido, y gente
que me ha ensefiado con su acti-
tud y su rebeldia. Por ejemplo,
Pedro Avellaned. Siempre ha ido
a su aire. Y Alberto Garcia-Alix:
llevaba y lleva las fotos en la ca-
beza y en la sangre. Y con ellos,
entre otros, tendria que citar a Pa-
blo Pérez Minguez, Javier Val-
hontrat o Daniel Canogar.
Y acaba con Jean Dieuzaide.
Me habria gustado exponer a Ro-
bert Frank, que es para mi Dios o
el Picasso de la fotografia, pero
era muy complicado. Y he elegi-
do aJean Dieuzaide, que tenia su
propia galeria en Toulouse, y lue-
go dirigio el espacio Chateau d’'or.
Es un fotografo excepcional. Fue
galerista y es uno de los grandes
fotografos franceses y europeos.
¢Qué hara ahora?
La fotografia es mi vida. Quiero
presentar a Antonio Girbés en la
Lonjay organizar una exposicion
de la fotografa aragonesa Luisa
Rojo, que murié en Cetina.
ANTON CASTRO
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Julio Alvarez: "'Blow-Up' de
Michelangelo Antonioni marcé mi pasion
por la fotografia™

El galerista pone fin a 45 afios como galerista en Spectrum con una exposicion del artista francés Jean Dieuzaide y la sala seguira ofreciendo
talleres

CONTENIDO EXCLUSIVO ANTON CASTRO
NOTICIA ACTUALIZADA 1/5/2023 A LAS 05:00

Julio Alvarez fue atleta, cofundador de Scorpio, fotografo y
galerista de fotografia, con 45 afios a sus espaldas.Guillermo Mestre.

La pasada semana se inauguraba en la galeria Spectrum de Julio Alvarez Sotos (Monzén, Huesca,
1950), que se ha dedicado durante 45 a la promocién de la fotografia con exposiciones, talleres y
cursos, una exposicion dedicada al fotografo francés Jean Dieuzaide. Con ella, Alvarez pone broche
a su carrera, aunque en la galeria seguiran ofreciéndose cursos de fotografia bajo una nueva
direccién y con otras ambiciones.

Estuvo usted en el entierro del guitarrista y cantante Ifiaqui Fernandez. ; Fueron amigos de
nifios en Monzén?

No. Yo era algo mayor que él y solo vivia alli hasta los nueve afios. Hasta los trece vivi en Lérida y
nos instalamos aqui en 1963: llevo 60 afios viviendo en Zaragoza, donde me formé. A Ifiaqui lo
conoci ya en Zaragoza. Supe que era de Monzon, fui a verlo en uno de esos conciertos
extraordinarios de versiones de Los Beatles, y desde entonces hubo siempre una corriente de
admiracién y carifio.

Usted fue atleta, pero no se puede decir que esté inscrito en la tradicién montisonense.

No. Era muy joven, aunque el atletismo fue muy importante en mi vida. Hacia carreras de velocidad,
de 80 y 100 metros, e incluso creo que gané un campeonato provincial en el que no compitieron los
mejores.

¢Recuerda cémo lleg6 a la fotografia?

De una manera curiosa. Primero a través de un tio mio, que habia nacido en Chihuahua (México),
que era sastre y al que le gustaba mucho la fotografia. El fue el primer contacto. Mi padre luego me
regalé una cdmara. Y, como entonces no se podia estudiar fotografia si no era por correspondencia,
hice un curso de AFHA que incluia una ampliadora. Y también me hice asiduo de la revista ‘Arte
fotografico’. Poco después, me compré una Nikon y mi primera obsesion fue hacer fotos del
atletismo.


https://www.heraldo.es/tags/autores/anton_castro.html

Julio Alvarez fue vicepresidente de la Real Sociedad Fotografica
de Zaragoza.Guillermo Mestre.

O sea que ahi nacid su pasion.

Bueno, ahi, y de otro lugar. Por entonces se estrend la pelicula ‘Blow-Up’ de Michelangelo
Antonioni, basada en el cuento de Julio Cortazar. Aquella pelicula, donde se descubria que,
ampliando ampliando ampliando, en un lateral de la foto habia un muerto, me ensefié a mirar de otro
modo. Afios después, hablando con el gran fotdgrafo Joan Fontcuberta, me dijo que a él le habia
pasado lo mismo: aquella pelicula le habia marcado la vida. Y que le habia sucedido a otra mucha
gente.

Sigamos. Empez6 haciendo fotos. ¢(Cémo dio el paso para ser galerista?

Sucedieron unas cuantas cosas. Participé en la fundacion del Scorpio 77 de atletismo y a la vez me
incorporé a la Real Sociedad Fotografica de Zaragoza, donde llegué a ser vicepresidente. Como sabe
se hacia una foto mas académica, de concursos. ParticipaAbamos mucho. De repente veo que en
Cadaqués iban a dar unos talleres de fotografia. Pensé que no conocia ese pueblo tan vinculado a
Dali y que podia ser un buen proyecto para pasar unos dias de verano. Me aceptaron como fotégrafo
joven y emergente, y alla me fui. Alli conoci a mucha gente y vi que también existia otra orientacion,
otra estética. Y ahi empez6 un poco todo.

¢ Todo?

El galerista Alberto Guspi fue clave en mi trayectoria. Un dia me llamé y me dijo que Canon
patrocinaban galerias de fotografia en Espafia y me lo propuso. Galerias que tuviesen tuviese una
escuela, talleres, para cuyos cursos dejaban sus propias cdmaras. Me patrocinaron durante cinco afios.
Y fue una experiencia fantastica que se prolongé durante 45 afios. Me gustaria recordar que cierra la
galeria como centro de exposiciones, pero continda impartiendo clases de fotografia. Eso que quede
muy claro.

"La fotografia es mi vida. Y, entre otros proyectos, quiero presentar al fotografo valenciano,
interesado por la arquitectura, Antonio Girbés en la Lonja y quiero organizar una gran exposicion
de la fotografa aragonesa Luisa Rojo", dice Julio Alvarez

Gracias. Spectrum Canon, como se llamaba al principio, fue una galeria que hizo sus apuestas
y a la vez nos ensefio fotos a casi todo el mundo en Zaragoza.

Esta claro que al principio, en los diez o quince primeros afios, asumimos la tarea de divulgar la
historia de la fotografia y sus grandes nombres. Casi todos. Aprendi todo lo que pude de libros, de
exposiciones, de fotdgrafos espafioles, compramos muchos catalogos. Al principio apostamos por la



fotografia de las vanguardias y también por los valores emergentes de la fotografia espafiola, la lista
de nombres lo dice todo, pero luego, cuando las instituciones empezaron a exponer a asumir la tarea
de exponer, apostamos por una linea no sé si decir mas creativa 0 mas personal. Hicimos apuestas,
muchas apuestas. Para acertar hay que atreverse a asumir riesgos. Y eso ya lo decia Leo Castelli.

Julio Alvarez seguira colaborando en diversos proyectos, entre ellos una gran exposicion de Luisa Rojo.Guillermo Mestre.

¢ Se arrepiente de algo?

No. He trabajado, supongo que habré cometido errores, pero también he tenido unos cuantos aciertos.
He intentado ser consecuente. Y los tiempos han ido cambiando mucho.

¢Quién le ha marcado de manera especial?

La lista seria muy larga, como se puede imaginar. Hay gente a la que he admirado mucho y no he
conocido, y gente que me ha ensefiado con su actitud, con su compromiso y su rebeldia. Por ejemplo,
Pedro Avellaned. Siempre ha ido a su aire, me ha encantado su independencia y la blsqueda de su
propia estética. Y Alberto Garcia-Alix: vivia la foto como pocos, en cualquier sitio veia una foto.
Llevaba y lleva las fotos en la cabeza y en la sangre. Recuerdo que era mas creativo que todos sus
alumnos juntos; donde ellos no veian nada, él solo veia fotos y fotos. Y con ellos, entre otros muchos,
tendria que citar a Pablo Pérez Minguez, Javier Valhontrat o Daniel Canogar. Y muchos mas.

Y acaba con Jean Dieuzaide.

He barajado otros nombres. Me habria gustado exponer a Robert Frank, que es para mi el Dios y el
Picasso de la fotografia, pero era muy complicado hacerlo porque sus obras son carisimas. Hay
muchos fotdgrafos que me gustan, que me han interesado, que he expuesto, pero Robert Frank es
mucho mas que el fotdgrafo de ‘Los americanos’. Me impresiona muchisimo. Pensaba que lo
conocia todo de él y me he dado cuenta de que su obra casi no se acaba nunca.

Lastima que no haya podido: lo defiende muy bien. ¢Por qué Jean Dieuzaide, entonces?

He elegido a Jean Dieuzaide, que tenia su propia galeria en Toulouse, y luego dirigid el espacio
Chateau d’or. Es un fotografo excepcional: lo expuse en Huesca-Imagen y luego en el palacio de
Sastago. Fue galerista y es uno de los grandes fotégrafos franceses y europeos que empez6 a recorrer
Espafia desde los afios 50. De alguna manera, al exponerlo a él también rindo homenaje a un
fotografo, galerista y teorico.



Julio Alvarez, a la derecha, con el hijo de Jean Dieuzaide, con el que ya trabajé hace afios.Guillermo Mestre.

¢Qué hara ahora?

La fotografia es mi vida. Y, entre otros proyectos, quiero presentar al fotégrafo valenciano,
interesado por la arquitectura, Antonio Girbés en la Lonja y quiero organizar una gran exposicién de
la fotdgrafa aragonesa Luisa Rojo, que se retird y muri6 en Cetina. Como he participado en
Tarazona-Foto, en Huesca-Imagen, desde hace unos afios colaborado con Barbastro-Foto, asi que ahi

VoY a estar.



Castells y Linares se llevan también la
pedestre de Penalba

Fin de semana redondo, ya que ambos ganaron también en Pueyo de Santa Cruz

D. A. NOTICIA ACTUALIZADA 5/5/2023 A LAS 14:01

odos preparados para la carrera absoluta masculina y femenina.S. E.
El pasado domingo tuvo lugar en Pefialba su tradicional carrera pedestre con motivo de
celebrarse las fiestas de la Santa Cruz. Como es habitual, después del café concierto,
el publico en masa se desplaz6 a las instalaciones deportivas, donde se habian dado
cita una quincena de atletas, procedentes de Zaragoza, Almazan (Soria), Monzdn,
Sarifiena y Bujaraloz para participar en esta prueba centenaria.

El alguacil, Santiago Gros, se bastd para llevar el control de la carrera
absoluta,consistente en dar cuarenta vueltas en un 6valo marcado en el campo de
fatbol para completar unos ocho kildmetros y anotar las “primas”.

Linares y Castells bailaron la jota de los pollos como ganadoresS. E.

Varios atletas participaban por primera vez, entre ellos el vencedor absoluto, el
montisonense Javier Castells, que, bailo la “jota de los pollos” ilusionado por el triunfo,
puesto que su bisabuelo, Miguel Calavera Beltran, era natural de Pefialba. Castells se
mantuvo buena parte de la carrera camuflado entre los corredores, sin disputar “primas”
con el objetivo de ganar la carrera.



En segundo lugar se clasifico el italiano Widly Nocenti, estudiante de Erasmus. El italiano,
especialista de los 800 m., obtuvo varias “primas” y después dejo a sus inmediatos
perseguidores, el soriano Eduardo Gomez y el zaragozano Javier Martinez, que
ocuparon las terceray cuarta plaza respectivamente.

Los peques también tuvieron su momento de gloria en Pefialba.S. E.

Los corredores de la comarca, Héctor Rozas, de Bujaraloz, y David Ezquerra, de Sarifiena,
también ofrecieron al publico emocionantes esprines con las “primas”. Al séptimo
contendiente de la categoria masculina, el joven Alvaro Hernando, la carrera se le hizo
larga y acuso el esfuerzo inicial en la disputa de “primas”. Castells y Nocenti repitieron
los dos primeros puestos que habian logrado un dia antes en la pedestre de El Pueyo de
Santa Cruz.

En la categoria femenina la zaragozana Isabel Linares conseguia su quinta victoria,
convirtiéndose en la fémina que mas veces ha ganado esta histérica carrera pedestre.
Participaban ocho corredoras de gran nivel. Linares, originaria de Arandiga, tuvo como
maxima rival a la internacional Greta Guerrero. Inés Arqued ocupaba la tercera plaza 'y
Paloma Guerrero finalizaba en cuarta posicién. El cupo de participantes lo completaban
la joven Alba Abadia, Lucia Marquez, Julia Mufioz y la veterana Ani Buero. Linares
también completaba un estupendo fin de semana puesto que el sdbado se habia impuesto
en El Pueyo.

Otra de las carreras infantiles que se disput6 a lo largo del domingo.S. E.



Durante la carrera se ofrecieron mas de cuatrocientos euros en primas, contribuyendo
especialmente las pefias de Pefialba. Después, los campeones bailaron la jota de los
pollos. Y luego dieron comienzo las carreras infantiles, en las que participaron una
cuarentena de niflos y nifias. Todos recibieron su correspondiente medalla
conmemorativa.

En cuanto a los méas pequefios, en categoria hasta 4 afos los ganadores fueron Nacho
Lax y Gala Frauca. Tomas Galés y Lucia Berenguer fueron segundos y Gabriel Lascorz y
Emma Roy, terceros.

En la prueba de 5y 6 afios los ganadores fueron Daniel Ezquerra y Carla Frauca, los
segundos German Lascorz y Nadia Curto y Daniel Valeta fue tercera. En 7 y 8 afios la
victoria fue para Fernando Valero y Vega Pomar, el segundo puesto para Javier Ezquerra
y Desiré Pueyo y el tercer puesto para Lorién Ezquerra.

En 9y 10 afos ganaron Raul Pueyo y Marta Betria y fueron segundos Andrei Ferastraeru y
Clara Ezquerra. Y en 11y 12 afios Diego Gonzalez y Candela Ezquerra se llevaron el
triunfo y David Cacho y Paula Valero el segundo puesto.
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lock alcanza 1a cuarta edicién con un paulatine crecimiento de participantes.

Una fiesta de la escalada

Hasta 300 escaladores se retinen hoy en Bulderland de Zaragoza en la cuarta edicion
del Open TrangoBlock, una competicidn popular con 35 bloques para todos los niveles

, “S.R.A.
ZARAGOZA

Una fiesta con 300 invitados.
Una hora y media de frenética
Jjuerga entre presasy desplomes.
Una jarana buena para los
amantes dela escalada. Un atrac-
tivo que vuelve a concentrar en
Bulderland, el roc6dromo de la
Avenida de Navarra de Zarago-
za, la mayor instalacién de este
estilo en toda Espaiia, una fecha
tinica que airea el subidén de
practicantes que esta modalidad
vertical vive en Aragén. Una cita
definida con dos términos que
N0 SON anténimos: competitiva
y popular, porque a la destreza
de enfrentarse a otros se afiade
un ambiente rodeado de musica
en directo y exposiciones de pro-
ductos, comida, y sorteos.

«Es una fiesta, un dia especial
que combina escalada con espec-
tdculoy buen ambiente», indica
Samuel Arroyo, emprendedor
que ha contagiado ese cosqui-
lleo por la escalada bajo techo.
Ese cosquilleo de probarse ante
35 bloques distintos, confeccio-
nados especialmente para este
evento, en los que medirse con
los otrosy, principalmente, con
uno mismo, con su capacidad,
fuerza, coordinacién, concentra-
cion, equilibrio y técnica.

En su cuarta edicién, el Open
Trangoblock condensa solera y
arraigo contado en un listado de
inscripciones tnico en un aconte-
cimiento de escalada indoor en
Aragén. El formato incrementa
una dosis de interés, Cuatro ron-
das, con 75 participantes, que ten-
dran noventa minutos para com-
pletar el mayor nimero de boul-
ders distintos. «Se’cuentan las pe-
gues, es decir, los intentos, por si
hubiera que desempatar, no obs-
tante, la rapidez es esencial para
superar el reto, porque tienes que
hacer el mayor niimero de vias»,
indica Samuel Arroyo.

Cada categoria
tendra seis finalistas,
que se turnaran en
vias ocultas, sin ver el
ascenso de los otros

El evento contara
con espacios de
venta de materiales
técnicos, puestos de
comida y un ‘dj’

Al equipo de eguipadores de

Bulderland se han sumado otros
técnicos que han compuesto un
ment] atractivo de combinaciones

donde alahabilidad sesumalare-~

sistencia como meta personal pa-
ra los participantes «llegados de
todas las partes de Aragén, de
Huescay Teruel, pero también de
otros sitios de Espaiia. Muchos del
norte», indica Samu. Hay dos cate-
gorias, ademds de masculina y fe-
menina, una dirigida a competi-
dores amateur (promesa) y otra
para un nivel mayor (absoluta),
que se definirdn con tres bloques
especificos. «Las vias no estin mar-
cadas, pero hay de distintos gra-
dos. Obviamente, algunos se ven a
primeta vista, por sus caracteristi-
cas. Luego los dejamos un par de
semanas y hay gente que se sor-
prende porque, gracias a la moti-
vacién consiguen cerrar lineas
que antes no podiany, insisten
desdela organizacion.

Aciegas

Cada participante lleva su propia
ficha, en la que apunta sus logros
y repeticiones. Habré jueces que
confirmardn los resultados en los
propios tablones. Se han concreta-
do cuatro tandas, con 75 escalado-
Tes, para evitar aglomeracionesy
mejorar la seguridad. Esta prime-

ra fase se desarrollard toda la ma-
flana desde las 9.00. La marca ara-
gonesa Trangoworld patrocina es-
te evento, que contard con espa-
cios comerciales.

Al final se contabilizan todos
los retos logrados de manera indi-
vidual y los seis primeros pasan a
las finales. Unas finales a ciegas.
«La tanda finalla haremos en el se-
gundo nivel, donde se han equipa-
do bloques de mayor dificultad
que estaran tapados. Serdn seis vi-
as». Los finalistas deberdn acome-
ter una a una estas progresiones,
sin poder ver como las ejecutan
los otros escaladores «porque sino
tendrian ventaja los wltimos, al
ver los trucos o formas para supe-
1ar los pasos mas delicados. De he-

" cho solo las destapamos una a
. una. Este formato es muy atracti-

vo también para el espectador;,
que ve las diferencias de cada uno
de los escaladores», afiade Samu.

Bulderland cuenta con mds de
2.000 metros cuadrados escala-
bles, siendo una de las poquisimas
instalaciones que existen en Ara-
g6n con estas caracteristicas, gra-
cias a la iniciativa de estos intrépi-
dos escaladores que se decidieron
por montar este recinto hace cin-
co aiios. Una sala de boulder que
se convertird en una sala de fiestas
con magnesioy gatos.=

8 en Aragon

Esther Briz, alafinal
del doble femenino

REMO » La aragonesa Esther
Briz, junto a Aina Cid, accedie-
ron a la final de doble femeni-
no, tras quedar primeras en su
serie con un tiempo de 7:15.12
en la primera prueba de la Co-
pa del Mundo de remo que se
estd disputando en Zagreb. El
tinico barco espanol que no lo-
gr6 el pase a la final fue el do-
ble sculls ligero masculino de
Dennis Carracedo y Antonio
Diaz que fue cuarto.EP.

El Scorpio, a por lafinal
de Divisiéon de Honor

ATLETISMO > El Alcampo-Scor-
pio 71 se juega hoy el paseala
final de Divisién de Honor en
la segunda jornada del Cam-
peonato de Espana de Clubs. El
equipo masculino compite en
el estadio Corona de Aragén de
Zaragoza y el femenino en
Manresa. El objetivo es conse-
guir el segundo puesto del en-
cuentroy los maximos puntos
posible para asegurar el pase a
lafinal a ocho en Madrid.EP.

El Zaragoza CFF quiere
acabar con buen sabor

FUTBOL~ El Zaragoza CFF recibe
esta tarde, alas 16.00 horas,.en
el estadio Enrique Porta, al Pe-
luqueria Mixta Friol, equipoya
descendidoy que solo ha gana-
do un partido lejos de su cam-
po en toda la temporada. La
oportunidad parece propicia
para seguir sumando para un

. Zaragoza CFF sin opciones de

ascenso que quiere terminar lo
mads arriba posible.ER.

El Sala Zaragoza
apura sus opciones

FUTBOL SALA > El Sala Zaragoza,
de Primera Divisién femenina,
apura sus opciones de salva-
cién en Leganés (19.00). En Se-
gunda Divisién, el Sala 10 Zara-
g0za quiere cerrar-su clasifica-
cién para el playoffen su visita a
Martorell (18.00) y, a las 18.45
horas, el Full Energia Zarago-
zZa, sin nada en juego, recibe al
Atlético Benavente, ER

El Casademonty el BM
Tarazona juegan en casa

BALONMANO » El Casademont
Zaragoza recibe en la Primera
Nacional, en el Grupo C, al Ba-
rakaldo Indepca a las 19.00 ho-
ras en el Siglo XXI en un duelo
en el que el equipo rojillo bus-
ca acercarse al Anaitasuna, se-
gundo y del que le separan 4
puntos cuando restan 2 jorna-
das. Por su parte, el BM Tarazo-
najuega en casa ante el Lodis-
na San Antonio (19.00), un ri-

- val directo en la zona baja.ER.
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LA HISTORIA DE SUPERACION DE UN ODONTOLOGO ARAGONES

_ANDREEA VORNICU

Médico y atleta > Juan Pablo Pardos posa en su despacho del Centro Médico Palafox, del que es director, con sus tres ‘stipermedallas’ conseguidas.

Un maraton de promesas

El doctor Juan Pablo Pardos homenajed a sus padres corriendo los seis maratones mas
importantes del mundo y las cinco ‘superhalfs’ = Perdié a ambos y el covid le golped duro

” DAVID GARCIA ARLEGUI

Una promesa es uno de los actos
mds peligrosos que cualquier per-
sona pueda realizar. Hay que te-
ner cuidado con qué y cémo de
importante es aquello que se pro-
mete olo acordado se volverd en
contra de la persona que haya
contraido esa responsabilidad.

| Sinembargo, una promesada,en

ocasiones, la fuerza necesaria pa-
ra mover montafias.

El doctor Juan Pablo Pardos es
un odontologo e implantélogo
que hered6 la pasion por la medi-
cina de su padre, Elisardo, ade-
mds de un afdn de superacién y
entrega que le ha acompafado
desde siempre. «Era un excelente
ortodoncista y,. tanto él como
Ana Marfa, mi madre, me trans-
mitieron una motivacién por el
esfuerzo, el sacrificio y la volun-
tad a todos los niveles», indica.
«Desde pequeiio, he vivido una
lucha por parte de mis padres
brutal», explica Pardos, que co-
menzé muy pronto a hacerse su
propio nombre en el dmbito de la
medicina marchdndose de la zo-
na de confort y abriendo junto a
su hermano Alberto una clinica
dental en el centro de Zaragoza.

Esa clinica es ahora el Centro
Médico Palafox, del cual es el di-
rectory que no ha parado de cre-
cer hasta el dia de hoy, en el que
incorporard dos quiréfanos y serd
ampliado 200 metros cuadrados
mas. «El trabajo, laluchayla en-

trega los Ilevo en los genes y los he
heredado de mis padres», relata.
Pasado €l tiempo, en junio de
2016, Juan Pablo celebré su 50
cumpleaiios y recibié un consejo
de su padre. <Me dijo *haz ejercicio,
que yo nunca lo he hecho y siem-
pre me ha penado’. Esa frase se me

-quedé grabada», cuenta. En su fies-

ta de cumpleatios, recibi6 como re-
galo una participacion para el ma-

«Cogi el covidy
desarrollé una
neumonia bilateral.
Tuve delirios y pensé
en dejarme llevar»

«Con la voluntady el
sacrificiosevaa

todas partes; conla

inteligencia puedes
no llegar a nada»

ratén de Berlin, comenzando asi su
idilio con los 42 kilémetros.
Cuatro meses después de aquel
consejo, Elisardo fallecié. «Pensé
en las palabras de mi padrey me di-
je: ‘voy a correr los seis grandes ma-
ratones del mundo como homena-
jeaél», recuerda. El afio siguiente,
Pardos corri6 el maratén de Nueva
York, el que recuerda como uno de

los mds duros. «Fue terrible. Estaba
en una época dura en lo emocional
por la pérdida de mi padre, pero lo
pude terminar», indica el doctor
Pardos.

El ejemplo de su hija

Su hija Alejandra, que reside en
Manhattan, le dio fuerzas para aca-
bar la carrera, aunque le vio tan
mal tras cruzar la meta que le hizo
prometerle que no correria mds.
Sin embargo, Juan Pablo sentia
que debia cumplir otra promesa
mds importante. «Al poco tiempo
le dije: ‘Si me ocupo de entrenar
para no sufrir en las maratones,
{me levantas mi promesa?’», cuen-
ta Pardos, que obtuvo el permiso
de Alejandra para completar su ob-
jetivo de homenajear a su padre.

Empez6 a entrenar y llegaron
los maratones de Londres, Tokio y
Chicago, que juan Pablo complet6
con menor sufrimiento que la cita
neoyorquina. Solo faltaba Boston...
Yllegé el covid-19. «Cogi el covid en
enero de 2021 y desarrollé una
neumonia bilateral. Tuve dos dias
de delirios en los que pensé en de-
jarme llevar... Pero saqué fuerzas y
consegui salir adelante», relata.
«Las primeras semanas me costaba
hasta ducharme, caminarya ni te
cuento, era puro sufrimiento», re-
cuerda el doctor Pardos, quien fue
poco a poco saliendo de una situa-
ci6n en la que confiesa que «pensa-
ba que me moria», dice.

Lejos de abandonar su objetivo,
Juan Pablo insisti6 en prepararse

para su tltimo major apenas dos

meses mds tarde. <Empecé a trotar

ynotaba que no podia, me fatigaba
alos 30 segundos», reconoce. A ba-
se de sacrificio, un dia cambié su si-
tuacién. «De repente, pensé: ‘Esto
tiene que ser un tema mental mas
que otra cosa’, y me acordé de mi
hija, que habia conseguido ser la
mejor estudiante extranjera de to-
do Estados Unidos y llevaba diez
afos ahi sola», argumenta. Los lo-

gros de Alejandra basados en ese -

esfuerzo que caracteriza ala fami-
lia Pardos sirvieron a su padre co-
me motivacién para enfrentarse a
Boston en abril de 2022.

«Era la culminacién a todo», di-
ce un emocionado Pardos, que hi-
Z0 otra promesa tras cruzar la me-
ta. Le dije a mi madre queleibaa
hacer un homenaje en vida, com-
pletando los medios maratones
mads importantes del mundo ese
mismo afo, relata.Y asi fue: Par-
dos complet6 Praga, Lisboa, Copen-
hague, Cardiffy Valencia en 2022.
«Las medallas se las daba a mi ma-
dre. Por desgracia fallecié en julio
de ese afio, asi que las tres tltimas
las hice de forma péstuman, dice.

Sin duda, la historia de Juan Pa-
blo Pardos esuna de aquellas en las
que se aprende mucho mas en el
camino que al cruzar la meta. «Con
lavoluntady el sacrificio, se vaa to-
das partes; con la inteligencia, pue-
des no llegar a ningiin lado», saca
como conclusién el doctor Pardos,
orgulloso de haber podido cumplir
Sus promesas. =

calle 1

El Ejeay el Alimudévar
parten con ventaja

FUTBOL > El Ejea y el Almudévar
parten con ventaja en la prime-
ra eliminatoria de la fase de as-
censo a 22 RFEF, tras haberse
disputado el partido de ida y
haber obtenido ambos una vic-
toria por la minima. E1 Huesca
B recibe al Almudévar a las
18.00 horas teniendo que re-
montar el 2-1 de la ida, mien-
tras que el Ejea-Tamarite se jue-
gaalas 17.30 con ventaja de 1-2
paralos de Ivin Martinez.Er.

1 Triunfos del Casademont
y del Tarazona en Primera

BALONMANO » En la peniiltima
jornada dela Primera Nacional
masculina, el Casademont Za-
ragozay el Tarazona lograron
dos triunfos. El Casademont se
impuso por 38-29 al Barakaldo
con una gran actuacién de Da-
ni Sanjudn'y Noe Fron Peralta,
ambos con siete tantos. Por su
parte, el Tarazona vencié por
30-27 al San Antonjo. Luciano
Flores hizo seis goles para los
Zaragozanos. EP.

El Alcampo tendra que
jugarse la permanencia

ATLETISMO > Las escuadras del
Alcampo-Scorpio71, tanto la
masculina, que fue segundaen
el encuentro de Zaragoza, co-
mo la femenina, que acab6 en
la tercera plaza en Manresa, no
se metieron en la final por el ti-
tulo y tendrdn que jugarse la
permanencia en la Divisién de
Honor en el encuentro a ocho
clubs con un atleta por prueba
del 10y 11 de junio.EP.

| Alcaraz busca revalidar
el titulo frente a Struff

TENIS > El broche final del Mas-
ters 1.000 de Madrid estd en
manos del vigente campedn, el
numero dos del mundo, Carlos
Alcaraz, gran favorito, y el ale-
mdn Jan Lennard Struff, el as-
pirante y perdedor afortunado
enla fase previa. El partidoes a
las 18.30 horas. Ayer, 1a final fe-
menina se la 1levé Sabalenka
ante Swiatek (3-6, 63y 36).ER

Evenepoel, primer
lider del Giro de italia

CICLISMO » El belga Remco Eve-
nepoel, campe6n del mundo,
se convirtié en la primera ma-
glia rosa del Giro de Italia tras
reventar el crono en la primera
contrarreloj y colocarse con 22
segundos de renta sobre el ita-
liano Filippo Gana. El de Quick-
Step aumentd las expectativas
que ya habia puestas en su par-
ticipacién y su posible duelo
con Primoz Roglic (Jumbo), al
que sacé 43 segundos.ER -
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EL REGRESO DEL CAMPEON ESPANOL-

Marquez pasa al ataque

| Marc vuelve al Mundial muy ilusionado, pese a llevar mes y medio sin subirse a una
moto de carreras = «No estoy aqui para defenderme, sino para atacar», asegura

| EMILIO PEREZ DE ROZAS
LEMANS

Marc Mdrquez, que se ha perdi-
dolas dltimas tres carreras tras
su aparatoso accidente, fruto de
un tremendo error suyo, en el
GP de Portugal, se ha recupera-
doya dela fractura sufrida en su
dedo pulgar derecho. Es el dedo
mds importante para un piloto
de MotoGP pues con él no solo se
agarra al manillar, no solo debe
apurar las frenadas, no solé debe
dar gas y frenar con la maneta
del freno delantero, sino que, in-
cluso, debe pulsar, con ese dedo,
la pequefia palanca que tiene ba-
jo el gas para accionar el freno
trasero, pues cuando estan ple-
gados en las curvas no pueden
utilizar la palanca del pie.

Sobre las 12 del mediodia de
ayer, Marquez, esbozando su
amplia sonrisa, feliz por regre-
sar a su teatro favorito, acudio a
1a clinica del circuito de Le Mans
donde el equipo del doctor An-
gel Charte, mdximo responsable
médico del Mundial, revisé en
su presencia los informes y todas
las radiografias de su mano dere-
cha, ddndole el visto bueno para

amplia exploracion.

Madrquez, que no ha cesado
de enlazar lesiones, operacio-
nes, rehabilitaciones desde
2020, se ha perdido, segtin infor-
maba recientemente motos-
port.com, la mitad de las 56 ca-
rreras que se han disputado en
los iltimos cuatro afios: 28 de 56
grandes premios.

que pueda correr hoy tras una-

A punto > Bl doctor Giancarlo di Filippo, responsable médico el Mundial, revisa el dedo pulgar derecho del catalan.

«Es muy facil
meterse con el que
atraviesaunmal
momento, y eso han
hecho conmigo», dice

Marc estaba ayer sonriente ex-
ternamente y euforico interior-
mente. Se le vio muy cauto, aun-
que nadie le cree. <Todo el mundo
conoce mi ADNy, por tanto; diré
que, aunque llevo mesy medio sin
subirme a una moto de carreras,
vengo aqui a atacar no a defender-
me. Es decir, quiero volver a sentir
las sensaciones de pilotar mi Hon-
day, sobre todo, trabajar duro con
el equipo y mi fdbrica para salir
del bache en el que nos encontra-
mos porque, en Jerez, tras la victo-

ria de Rins en EEUU, se vio d6nde
estamos, es decir, aun lejos de las
motos mds competitivasy.

Madrquez, que se ha librado de
la sancién que le impusieron en
Portimao por una mala prictica
de los comisarios, esta algo moles-
to por los comentarios que han
hecho algunos compaiieros de pa-
rrilla, que han demostrado tener-
le muchas ganas. «Es muy ficil
meterse con el que atraviesa un
mal momento. Y eso han hecho
CONIMIgoy, asegura. =

ATLETISMO » LA GALA ANUAL

'El atletismo aragonés
premia a EL PERIODICO

Elena Guiu y Carlos Mayo, los mejores del 2022

| EL PERIODICO
ZARAGOZA

La Federacién Aragonesa de Atle-
tismo arranca su centenario con

la entrega de los galardones a los

mejores meéritos y premios del
2022, entre los que figura EL PE-
RIODICO DE ARAGON. El recono-
cimiento selleva a cabo «por su se-
rie de reportajes de Mujer y De-
porte donde se da visibilidad a
nuestras deportistas y entrenado-
ras», expone la federacién. En el
serial han tenido presencia nume-
rosas atletas aragonesas como Mi-
reya Arnedillo o Elena Guiu.

La cita serd el proximo viernes
19 de mayo. Serd entonces cuando
se celebrard en Zaragoza (en la se-

de central de Caja Rural, en Coso
29) 1a gala anual de la Federacion
Aragonesa de Atletismo, en 1a que
se va a reconocer todos los éxitos
del atletismo aragonés. ;

El pasado 2022 se alcanzaron
un total de 32 titulos de campeo-
nes de Espana en las diferentes ca-
tegorias, se batieron 14 récords en
diferentes edades (incluyendo me-
jores marcas nacionales)y 20 atle-
tas fueron internacionales con la
seleccién espafiola.

En el acto, asimismo, se reco-
nocerd a todos aquellos que du-
rante el pasado curso deportivo
fueron campeones de Espana, in-
ternacionales o batieron las mejo-
res marcas autonémicas o nacio-

nales. De hecho, habrd deportis-
tas que subirdn varias veces a reco-
ger un premio gracias a su gran
rendimiento, como son: Natalia
Sanz, Eva Rico, Mireya Arnedillo,
Carlos Maye, Eduardo Menacho,
Elena Guiu, Pol Oriach, los jéve-
nes Sergio del Barrio, Greta Gerre-
ro o Gabriela Sanz y la seleccion

aragonesa sub-18, cam-
peona de Espana de cam-
po a través.

Pero, ademads de los
méritos, habrd galardo-
nes para aquellas entida-
des y estamentos que
ayudan a la gestién, pro-

mocién y organizacion
del atletismo aragonés.
Fomento del deporte es-
colar, los mejores entre-
nadores, los mejores
por categoria, asi como
institucionesy patroci-
mnadores. :
Ademds, se otorga-
rd la distincién de Me-
jor Atleta 2022 a Elena
Guiu, que el pasado afio se con-
virtié en la primera mujer de la
historia de la velocidad espafiola
en correr una final internacio-
nal, y Carlos Mayo, que repite ga-
lardén por tercer afio consecuti-
vo. Del mismo modo, se recono-
cerd lalabor de los organizadores
de eventos, técnicos y atletas re-
velacién. =

calle 1

El Mallorca, a salvarse a
costa del apurado Cadiz

FUTBOL > El Mallorca intentard
celebrar la permanencia mate-
mdtica esta noche (21.00 ho-
ras), ante un Cddiz que tam-
bién llegard a Son Moix acucia-
do porla necesidad de alejarse
de la zona del descenso. El
equipo de Aguirre suma 41
puntos, 7 por encima del pozo
que marca el Getafe. El Cidiz
estd con un punto de ventajay
podria caer si los resultados no
le son favorables.EP.

Pedersen se impone
al esprint en el Giro

CICUSMO > El danés Mads Peder-
sen, del Trek-Segrafedo, se im-
puso en la sexta etapa del Giro
de [talia que tuvo lugar en Na-
poles, tras un intenso esprint
en los dltimos metros en los
que €l colombiano Fernando
Gaviria, del Movistar, estuvo a
punto de llevarse la etapa. Un
accidente colectivo.obligé a va-
rios corredores, entre los que
se encontraba el propio Gavi-
ria, a cambiar de bicicleta.r

Desarticulada una red
para amanar partidos

FUTBOL» La Guardia Civil ha da-
do por desarticulada una orga-
nizacién criminal en la provin-
cia de Cddiz que se dedicaba-a
amanar partidos de fiitbol de
Tercera Divisién, con el objeti-
vo de estafar a las operadoras
de juego. La operacion Monybet
ha permitido hasta el momen-
to detener a cuatro personas,
los dos cabecillas de la red y
dosjugadores.ER.

Sainz: «El afio no empez6
como esperabamos»

FORMULA UNO > Carlos Sainz ma-
nifesto ayer que Ferrari estd «in-
tentado dar ain con la tecla» pa-
ra que mejoren las cosas en una
temporada que no comenzo se-
gun lo esperado. «El afio no em-
pezd como esperabamos; pensa-
bamos arrancar como minimo
donde estdbamos hace un ano,
peroRed Bull nos estd poniendo
las cosas dificiles», dijo. EFE

El Club Patin Fraga, a
semifinales de la Copa

HOCKEY » El Club Patin Fraga,
tnico equipo aragonés en la
OK Liga femenina de hockey
sobre patines, ha conseguido
acceder a las semifinales de la
Copa de la Reina tras imponer-
se con solvencia al Manlleu (4-
0). El equipo aragonés brilla en
su primera temporada en la
élite espanola de este deporte.
El torneo se celebra por prime-
ravez en Calafell, que también
acogid la Copa del Rey.EP.



EL MEJOR ATLETA MASTER ARAGONES
DEL ANO ES DE ALHAMA DE ARAGON

REDACCION | Viernes, 12 de mayo de 2023, 13:32

El marchador alhamefio David Traid sera galardonado el préximo 19 de mayo, viernes, en la
Gala del Atletismo Aragonés, como mejor atleta aragonés del afio 2022 en la categoria Master.
La Federacién Aragonesa de Atletismo reconoce asi el gran afio del atleta de Alhama de Aragon,
gue cuenta en su palmarés de 2022 con una medalla de oro por equipos y dos de plata
individuales en los Mundiales de Finlandia, en las modalidades de marcha de 5.000 metros y

10.000 metros.
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El también en 2022 campeo6n de Aragon master y subcampedn de Aragon absoluto de marcha,
celebraré el galardon junto con su club, el Alcampo Scorpio 71, también premiado en la Gala
del Atletismo Aragonés del proximo viernes. Un galardon que pone el broche de oro a una gran
temporada de David Traid, en la que también junto a su club ha llegado a la final de la Division
de Honor.

El préximo viernes dia 19 de mayo de 2023, a partir de las 18.30 horas, se celebrara este
importante acto del atletismo Aragonés, en la sede de Caja Rural de Aragon. En él se rendira
homenaje a aquellos miembros de la familia del atletismo aragonés que han conseguido
diferentes logros en este deporte durante la pasada temporada, bien por sus marcas conseguidas,
retos superados o por una trayectoria digna de mencién. Junto a los mejores atletas de Aragon,
David Traid serd premiado como mejor atleta mayor de 40 afios, todo un logro que ha
sorprendido al alhamefio. "No me lo esperaba. Estoy muy contento”, ha declarado a este medio.

David Traid recogera el premio el proximo 19 de mayo, en mitad de su preparacion de cara al
Campeonato absoluto de Aragon que tendra lugar el 1 de junio, y sobre todo pensando en el
Campeonato de Espafia Master del 25 de junio y sobre todo, en el europeo de Pescara (lItalia) del
mes de septiembre, su gran objetivo de 2023 en una temporada que se augura exitosa tras
conseguir su récord personal en 3.000 metros el pasado 6 de mayo, en el Estadio Corona de
Aragon, parando el crono en 13' 10".


https://www.elaltojalon.es/deportes.php
https://www.elaltojalon.es/tag/alhama-aragon
https://www.elaltojalon.es/firmas/redaccion

UN SIGLO DE ATLETISMO EN ARAGON

Atletismo femenino: aquellas mujeres
veloces que querian atrapar el cierzo

Una amplia ndmina de atletas enriquece la vida de las carreras en Aragén: desde las pioneras a las
grandes figuras: Larraga, Poves, Pueyo o Abell6

CONTENIDO EXCLUSIVO SERGIO MURO*
NOTICIA ACTUALIZADA 19/5/2023 A LAS 05:00

ZARAGOZA. Después de los primeros campeonatos femeninos de atletismo de 1931-1935, donde la
figura principal, nacida en Terrasa, era Margot Moles.Esta polivalente deportista lleg6 a ser
olimpica en esqui. También destacaba “la sefiorita Portes”, afincada en Francia, que corria cualquier
distancia. En esas épocas las mujeres practicaban todo tipo de disciplinas deportivas.

Con la guerra civil y el régimen franquista, se paralizan las competiciones femeninas nacionales.
Pero, aqui en Zaragoza, como en otros aspectos, vamos adelantados en igualdad y existe una primera
participacion femenina en unas pruebas realizadas por la Federacion Aragonesa en 1942, donde
corrieron 80 metros. Gané Gaby Bonilla sequida de Clarita Burguete y de su hermana Emilia Bonilla.

LAS PIONERAS: MIRET, OROBIA, SIERRA, FANLO

Hasta el 1963 no se vuelve a realizar un Campeonato de Espafia de atletismo femenino. Es entonces
cuando aparece la velocista y saltadora Blanca Miret, que pertenecia al club San Fernando vy,
posteriormente, fue fichada por el Real Zaragoza. En estos primeros campeonatos ganaria el 100,
200 y el salto de longitud. Ademas de triunfar en varios campeonatos de Espafia fue tres veces
internacional. Posteriormente, se convertiria en una de las primeras entrenadoras tituladas de Espafia,
entrenando al gran equipo femenino de los 80, el Kelme.

Junto a Maria Luisa Orobia y Rosa Sierra, Blanca Miret completaba el equipo femenino aragonés.
La zaragozana Maria Luisa Orobia, con 16 afios, correra en 1965 el Trofeo Interfederaciones, ya que
Blanca Miret estaba lesionada, y en el 100 igual6 el récord de Espafia con 12.5, lo que le permitid ir
a Paris con la seleccién. Y aunque dejaria a los 20 afios el atletismo, esos cuatro afios entrend bajo la
tutela de Eduardo Ruiz en el Equipo Medina. Formacion donde estaban también Bel Gago y la que



seria su sucesora Pilar Fanlo. Fue nada menos que 20 veces internacional y en los afios 1972 y 1973
batid los récords de Espafia de 50, 100 y 200 metros.

Con solo 16 afios, Pilar Fanlo se proclama campeona de Espafia de 50 vallas en Madrid. Fue
Campeona de Espafia también de pentatlon en 1974. Logrd nueve titulos en total. Se retird con 28
afios, y conquisto su Gltimo campeonato en su propia casa, Zaragoza.

La gran campeona Blanca Miret se coloca el chandal.Archivo Blanca Miret.

Y después aparecié Ana Pina, que fue campeona de Espafia de 100 y 200 metros, internacional en
Brujas, ganando el relevo 4x100. Entrenaba con Eduardo Ruiz, en el Rincon de Goya, en el Club
Medina de la seccion femenina. Después ficharia por el Real Zaragoza. En esos afios coincide con la
primera mujer que baja de 12 segundos con cronometraje eléctrico, la catalana Dolors Vives, en
1979.



En el verano de 1962, en el viejo campo de La Arboleda de Monzon, un grupo de jévenes chicas,
guiadas por el entusiasta Pascual Zapatero, se iniciaron en el atletismo: Agustina Galvez, Pili
Morancho, Angelines Ascaso, Regina Pérez, Aurora Martinez. En especial hay que mencionar a
Rosita Sierra que gand la mitica carrera invernal de la Jean Bouin en 1965. Fue muy destacada en
400 y 800 metros, y consiguié medallas en los nacionales.

Nieves Achaerandio fue una gran lanzadora de disco. Este grupo de atletas fueron a competir a las
regiones anexas (Reus, Barcelona), pero también se aventuraron a ir a Francia y Bélgica. Pilar Pablo
del C.P Parque fue la primera ganadora de cross de Aragén en 1969. Después, en los siguientes afios
vendrian Maribi Labarta del Huesca, Pilar Pablo del Casablanca y Julieta Cristobal del San Fernando.

Posteriormente, la gran fondista Montse Abellé fue la atleta espafiola que mas participaciones tuvo
en campeonatos del mundo de campo a través, en total 14. Era su gran especialidad. Empezé en el
Scorpio 71 y acabé siendo del CN Helios. Le falté ir a unos Juegos Olimpicos, pero lo ha sido todo
en el atletismo. Valiente, decidida, inteligente al correr, con unas condiciones (nicas. Recuerdo estar
jugando de nifio en casa de mi amigo del colegio Alfonso Martinez Abelld, que era su sobrino, y
verla salir con la calle Puente Virrey con esa musculatura tan fibrosa que impresionaba en aquel
entonces.

Carmen Valero (dorsal, 135) gané en 1976 y 1977 el Cross de las Naciones. Y particip6 en los
Juegos Olimpicos de Montreal. Archivo HA.

CARMEN VALERO. LA LEYENDA DE CASTELSERAS

Hasta que apareci6 la fabulosa Carmen Valero Omedes, nacida en la localidad turolense de
Castelserés. Ella fue la primera atleta espafiola en competir en unos Juegos Olimpicos,
concretamente en Montreal 1976, disputando las pruebas de medio fondo, los 800 y los 1500.

Habria que puntualizar, ya que la primera seria Josefa Vicent Riesgo, que nacid en Barcelona en
1950, hija de padres espafioles, y dos afios después se trasladan a Montevideo y participaria en
Juegos Olimpicos de México-1968 con Uruguay. Corri6 en los 100, 200 y 400 metros, algo
realmente sorprendente. Después competiria también en los Juegos de Munich- 1972. Siempre por
Uruguay.

Carmen Valero fue especialista en pruebas de cross, donde se convirtié dos veces consecutivas en
Campeona del Mundo de campo a través. La primera medalla en Chepstow (Gales), en el afio 1976
y la segunda en Dusseldorf (Alemania) en 1977



Carmen Valero fue especialista en pruebas de cross, donde se convirtié dos veces consecutivas en
Campeona del Mundo de campo a través. La primera medalla en Chepstow (Gales), en el afio 1976 y
la segunda en Dusseldorf (Alemania) en 1977. Antes, en el Mundial celebrado en Rabat (Marruecos),
fue bronce en 1975. Hace unos pocos afios, fue nombrada la mejor Atleta Espafiola del Siglo XX,
segun la Asociacién Espafiola de Estadisticos del Atletismo. Mireya Arnedillo, entrenada por Jesus
Romero, batid el Récord de Espafia Sub20 de 1500 con 4:11.06, mejorando el longevo récord de la
turolense.

ESTHER LAHOZ. PANCRUDO EN EL CORAZON

Si Carmen Valero siempre criticd, con razdn, la poca equidad del trato entre los hombres y las
mujeres atletas por parte de los seleccionadores nacionales y el quipo técnico, nuestra siguiente
protagonista siempre destacé que el atletismo femenino empez6 a ser considerado igual que el
masculino, con la creacion del ADO y compensaciones econdémicas. Hablamos de una de las mas
laureadas del atletismo aragonés: Esther Lahoz Castell6. La atleta de Pancrudo (Teruel) fue
olimpica en Sedl 1988 y Barcelona 1992. Ademas de ser, nada menos que, 51 veces internacional.
Particip6 en tres campeonatos del mundo (1991, 1993 y 1995), tres de Europa (1986, 1990, y 1998),
seis Juegos Iberoamericanos (1983, 1986, 1988, 1990, 1992 y 1998), dos Juegos del Mediterraneo
(1991 y 1997) y dos Campeonatos Universitarios (1987 y 1989).



Ana Maria Pina.Archivo FAA/Sergio Muro.

Fue Campeona de Espafia de 200 metros en 1992, de 400 en 1984, 1985, 1986, 1987, 1989 y 1997, y
de 400 metros vallas en 1989, asi como plusmarquista nacional de relevo 4 x 400 metros. La retirada
oficial de Lahoz fue antes de los Campeonatos del Mundo de Sevilla de 1999, ya que tuvo renunciar
a asistir con el 4x400 por una entesitis en el talon de Aquiles.

Definitivamente en 2001, Esther se retird a los 38 afios de edad y tras 22 afios compitiendo como
deportista de élite. Tras su retirada continud ligada al atletismo, como entrenadora y también como
directora técnica de la Federacion Espafiola de Atletismo. Ademas, varios de sus sobrinos heredaron
su calidad, como los tres hermanos Silvia, Raul y Sergio Tena. Estos dos Ultimos, son campeones de
Espafia en altura y longitud.

También en esos afios destaco la gran lanzadora de jabalina Beatriz Fantova. En los 90 estuvo en la
Blume de Madrid y ahora es una de las grandes entrenadoras que esta sacando atletas destacadas a
nivel nacional con Zaragoza Atletismo.

Décadas después estara en el Centro de Alto rendimiento madrilefio de la Blume la destacada atleta
de combinadas, Laura Ginés. Realiz6 sus 38 heptaldns, tuvo nueve internacionalidades y 31



medallas en Campeonatos de Espafia de todas las categorias. Fue 'recordwoman' de Espafia Absoluta
de heptatlon con la magnifica puntuacién de 5.860 en el afio 2012.

En paralelo a los clubes de atletismo, en las Casas de Juventud irrumpen grupos de atletismo como
en la de Delicias. De aqui surgen Carmen Hernandez, Anabel Gargallo, Katy Gargallo y Ana Urrea,
entrenadas por José Sanz y Carlos Ruiz. Estéas acabaran en el Club Olimpo.

TE PUEDE INTERESAR

La fondista Luisa Larraga es la mas remarcable de las Ultimas décadas. Dirigida por Andrés
Moreno, desde los 9 afios, Maria Luisa Larraga Cacho es una atleta aragonesa que ha sido
internacional 31 veces desde el afio 1996 hasta el 2006. Conserva los récords de Aragén en 3.000,
5.000, 10.000 metros lisos, medio maratén y maratén. Mundialista y tres veces campeona de Espafia
de cross. Con 20 afios, siendo promesa, gano el primero en 1991 y, después, vendria el 'doblete’ en el
2002. En esta ocasién gand en el mismo fin de semana el cross corto y el largo, mientras preparaba
la maratén.

Entre sus clasificaciones destacan la victoria al maratén de Valencia (2.30.11), los titulos nacionales
de 5.000 y 10.000 y la medalla de bronce por equipos en el Campeonato del Mundo de Medio
Maratén en su edicién de 1998 con Espafia.

Si visualizamos con atencidn el ranking aragonés, es memorable también la gran atleta Ana Gerico,
por su versatilidad y calidad, ya que se encuentra entre las diez primeras de toda la historia desde los
100 metros a la media marat6n. Su especialidad eran los 400 vallas, donde se quedd 42 en un
nacional absoluto.



Pilar Fando fue una de las pioneras de éxito del atletismo aragonés.Archivo FAA/Sergio Muro.

Raquel Fraguas seria la mas poderosa y prodigiosa vallista en tiempos consiguiendo el Campeonato
de Espafa absoluto de 60 vallas en Valencia el afio 2001. Muy explosiva, tuvo un altisimo
rendimiento desde muy joven. Ahora es entrenadora de rugby en alta competicion.

Celia Marcén, de Lecifiena, fue una destacada marchadora en los noventa y, tras su retirada, esta
implicada en la universidad de San Jorge a la investigacion y la docencia, con Grado de la Actividad
Fisica y el Deporte y con varios proyectos europeos. Tuvo récord de Aragon y de Espafia de 20
kildmetros marcha y disput6 dos Mundiales. Posee un curriculum envidiable: fue medalla en los
Juegos del Mediterraneo en Bari del 97, de bronce por equipos en Copa de Europa y quinta por
equipos en la Copa del Mundo; ademas participo en dos mundiales de pista... Pero se tuvo que
retirar por una lesidn en 1999 que le impidio preparar los Juegos de Sidney.

Maria José Poves Novella, marchadora zaragozana, cuenta en su palmarés con cuatro campeonatos
de Espafia absolutos de 20 km marcha en ruta. Ademas, también en 2006, se proclamé en Zaragoza
campeona de Espafia Absoluta de 10.000 metros marcha. Consiguid la segunda mejor marca
espariola de la historia en los 20 km marcha con un tiempo de 1:29:31. Recientemente la aragonesa



fue reconocida con la medalla de oro de la Copa del Mundo de 2012 tras la descalificacién por
dopaje de sus rivales. Clasificada para los Juegos Olimpicos de Atenas 2004, no pudo acudir por una
lesion. Se clasificé también para los Juegos Olimpicos de Pekin 2008 en los que se quedd en el
puesto 17. En el afio 2012 participd en los Juegos Olimpicos de Londres 2012, obteniendo la décima
posicion.

El caso de la jacetana Maria José Pueyo es muy singular, ya que empezé a competir a los 28 afios
en pruebas populares, proclamandose Campeona de Espafia de Maraton en dos ocasiones (Vitoria
2005 y Valencia 2008). Posteriormente participd en los Juegos Olimpicos de Pekin 2008,
convirtiéndose en la Gnica mujer aragonesa que ha corrido los 42 kilémetros en unas olimpiadas.
Sigue corriendo y entrenando a grupos de personas, y siempre con una sonrisa en la cara.

Carrera de la milla femenina en Zaragoza. Isabel Macias lleva el nimero dos.Archivo FAA/Sergio
Muro.

La Gltima mujer olimpica ha sido la zaragozana Isabel Macias Chow, gran especialista en medio
fondo. Varias veces campeona de Espafia de 1.500 m. Destacd desde muy joven en las categorias
inferiores. Fue Medalla de oro en el Iberoamericano del 2006. Participd de los Juegos Olimpicos de
Londres 2012. Fue subcampeona europea de pista cubierta en Goteborg en 2013 en la prueba de
1.500 metros. En el 2021 anuncio6 su retirada del atletismo a los 36 afios y con 20 afios de carrera
deportiva. Actualmente, ademas de periodista, es entrenadora nacional de atletismo y vicepresidenta
de la Federacion Aragonesa de Atletismo.

También hay que destacar a Julieta Paris, psicéloga del deporte, que fue Responsable de Psicologia
Deportiva del Centro de Alto Rendimiento de Soria y Responsable del Departamento de Psicologia
Deportiva de la Real Federacion Espafiola de Atletismo. Asistié con la seleccion espafiola de
atletismo a los Juegos Olimpicos de Beijing-2008 y a diversos campeonatos del mundo. Y de manera
privada, prepard a un gran nimero de deportistas para las Olimpiadas de Atenas, Beijing y Londres.

Dos mujeres que siempre estuvieron presentes, y hay que valorar su pundonor fueron las

fondistas Carmen Félix y Chus Zorraquin. Mamen, de Albalate del Arzobispo, gran atleta y actual
Asesora técnica de la Direccion General de Deporte en materia de Igualdad de género, publico su
experiencia maratoniana al bajar de 3 horas en el libro '42 latidos' del sello Seeler en 2014. Y Chus,
entrenada por su marido Pepe Mareca, se proclamé campeona de Espafia de maraton en Barcelona.

HELIOS Y SCORPIO-71. EN LO MAS ALTO



Por equipos siempre han destacado el Club Natacion Helios y el Scorpio-71. Han estando en lo mas
alto de las competiciones. En los afios 80 estuvieron las amarillas por encima con patrocinadores de
gran renombre como Tintoretto y Mito. Serian la equivalencia del equipo Larios masculino de
aquellas épocas doradas. Estan presentes en la 12 edicion de la Copa de la Reina donde participaron
seis clubes femeninos: CN Barcelona, FC Barcelona, CG Barcelonés, CA Scorpio de Zaragoza,
Valladolid y Amira -Club Universitario de Madrid-, que fue el primero en inscribir su nombre en el
palmarés.

Pero los afios 90 son de las azules. De hecho, en 1991 el equipo asciende a primera division y estara
muchos afios al maximo nivel. El Scorpio pierde mucha calidad y cantidad, siendo una época mas
dura, segun las palabras de sus propios fundadores. Se llegé a plantear disolver el club. En realidad,
estuvo muy cerca de fusionarse con Helios, pero no se llegd a un acuerdo. Contaron con las mejores
atletas de todas las disciplinas y absorbian las que iban surgiendo en otros mas modestos. El
pertenecer a estos dos equipos era un signo de categoria.

CN Helios: Luisa Larraga, Carmen Félix, Marta Ruata, Elena Garcia, Micoya Gispert, Nora Lardiés,
Conchita Garcia, Alicia Duran, Raquel Fraguas, Natalia Belste, Ana Aranda, Begofia Miranda,
Belén Asensio, Cristina del Palacio, Beatriz y Silvia Fantova, Maria José Simon, Ana Gericd,
Yolanda Chacon, Susana Calonge, Marta Ruiz, Elena Ramos, Maria JesUs Zorraquin, Delia L6pez,
Marian Cat6n, Laura Mustienes, Marta Lisbona, Elena Cano, Ana Maria Castifieira, Sonia Egea,
Pilar Clemente, Nieves Escartin, Ana Remiro, Virginia Lahoz, Celia Marcén, Begofia Rico, Susana
Tirado, Rosa Larraga, Chon Valenzuela, Ana Remiro, Esther Pérez, Sandra Méndez. ..

Scorpio-71: Ester Lahoz, Eva Ronco, Fany y Rebeca Fernandez, Sofia Garcia, Marta Ofiate,
Carolina Ochoa, Gala Arnal, Esther Patifio, Valvanera Guridi, Eva Gago, Olga Asensio, Marta
Angulo, Sandra Orte, Ascension Valenzuela, Maria Jesis Martin, Anabel Garcia, Monserrat
Marruedo, Elena Serrano, Teresa Palacio, Pilar Muro, Mercedes Alvarez, Merche Martin, Monica
Calvo, Raquel Alvarez, Ménica Olivén, Silvia Monfort, Ana Rebenaque, Cristina Padilla, Venus
Alabort ...

También dominaran el cross las fondistas de ambos equipos, hasta que al inicio del siglo XX emerge
con fuerza el club Kelme Olimpo, dirigido por Santiago Chivite, al que pertenecio, entre otras, Julia
Vaquero, la atleta gallega que fue una de las espafiolas mas laureadas en la historia del atletismo
espafiol. Ademas de en cross nacional, se gan6 medalla en dos Campeonatos de Espafia de Medio
Maratén por clubes con Maria José Pueyo, Luisa Larraga y Maria Abel.

Pero habia muchos mas equipos y atletas como:
El Olivar: Susana Pastor, Olga Rabadan, Nadia y Monica Lépez, Consuelo Domeque.
El Casablanca: Anabel Cortés, Marta Bartolomé, Maria José Diarte...

El Real Zaragoza: Ana Pina, Anabel Cortés, Sara Garcia, Celia Marcén, Elena Ruiz, Maite
Gargallo, Eva Bonacho...

El Olimpo: Ana Urrea, Esther Yago, Silvia Belarre, Maria José Pueyo...
El Teruel: Pilar Crespo

La Pefa Zoiti de Huesca: Laura Lopez, Carmen Larré, Cristina Sanagustin, Pefia Badia, Susana
Lapetra, Almudena Mallén, Silvia Ferrer...

El Monzé6n: Maria José Pueyo, Ménica Calvo, Noelia Abilla, Estrella Lazuela, Lucia Larrea, Elena
Balbin...



El Jaca: Begoiia Barrero, Isabel Grasa...

Todas ellas serian el faro para las atletas que vendrian después como Sandra Alava, Elian Pérez,
Cristina Espejo, Marisa Casanueva, Maria Luzon, Nieves Mayo, Raquel Mird, Ruth Montero, Laura
Diaz, Marta Silvestre... Y multitud de atletas de cross, pista y ruta.
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Las jovenes atletas que prepara Félix Laguna.Archivo FAA/Sergio Muro.
OTRAS AMAZONAS DE LA VELOCIDAD Y SUS PREPARADORES

J. A. Ruata entren6, ademas de los grandes velocistas de la época (Berlanga, Arrazola, Nanin,
Supervia...) a su hermana Marta, que domind el medio fondo en los 90. José Sanchez Gorriz entrend
a un grupo de velocistas de mucha calidad destacando Susana Calonge, Maria Jests Simén y
Yolanda Chacén.

Angel Gavalda prepard a las espectaculares Carlota Requeno, Esther Patifio y Bianca Acosta, que
tiene el récord de Aragdn en 200 metros absoluto 23.76. Fue la primera aragonesa en bajar de 24
segundos. En el Campeonato Unién Mediterranea sub 23, la velocista obtuvo la medalla de bronce
en el 4x100. Fue Internacional en los Juegos Iberoamericanos. Actualmente esta en el Centro de alto
rendimiento de Soria. Tiene 11.60 en 100 metros.

Radl Mirallas entrena a Marta Latorre, que posee el récord de Aragén de triple con 12.44. Andrés
Moreno atiende a muchas atletas como Ana Geric6, Carmen Félix, Luisa Larraga o Raquel Fraguas.
Ya pasadas estas épocas, preparé a Raquel Mir6, gran fondista.

La zaragozana Maite Gargallo comenzd a hacer atletismo con 12 afios en el colegio Calixto Arifio
con Gregorio Muro. Aunque empez6 siendo corredora de fondo, después se especializ en marcha,
bajo la direccion de Javier Lafuente. De hecho, fue la primera marchadora aragonesa en estar en
unos Juegos Olimpicos, en concreto en los de Atenas 2004. Ha participado en las mejores pruebas
atléticas del mundo, tales como los Campeonatos del Mundo de Paris (2003) y Helsinki (2005), la



Copa del Mundo (2004, 2006 y 2008) y la Copa de Europa (2005 y 2007). Ha logrado dos veces la
plata individual en los nacionales y el bronce en la Copa de Europa por equipos.

La zaragozana Maite Gargallo comenzé a hacer atletismo con 12 afios en el colegio Calixto Arifio
con Gregorio Muro. Aungue empez6 siendo corredora de fondo, después se especializé en marcha,
bajo la direccion de Javier Lafuente. De hecho, fue la primera marchadora aragonesa en estar en

unos Juegos Olimpicos

Pedro Millan, que aunque provenia de los lanzamientos, cre6 un nicleo nacional de élite en marcha
en Zaragoza en los afios ochenta, y fue clave, ya que se multiplicaron las excelentes marchadoras en
esos tiempos. Fundo incluso una revista 'Grupo de Amantes de la Marcha Atlética' (GAMA). Su
colectivo lo integraban las ya mencionadas marchadoras: Celia Marcén, Cristina del Palacio,
Angelines Miranda, Begofia Miranda, Sara Zuriaga, Belén Asensio e Isabel Asensio.

Begofia Miranda ostenta el récord de atleta internacional méas joven absoluta con 13 afios, en 1982.
También entren6 a Ana Maria Vélez, que fue la primera mujer de pasar los 30 metros en disco, y a
la martillista Virginia Lahoz, que tuvo el récord de Aragén a lo largo de 20 afios.

Actualmente, uno de sus pupilos, Angel Ruata saco a la victoriosa Eva Rico,actualmente en la
Blume de Madrid; compite con el Intec Zoiti. Como integrante del equipo, gand la medalla de
bronce en el Campeonato del Mundo de marcha sub 20 que se ha celebrado en Oman.

Guillermo Carraquirri fue entrenador de las dos mejores saltadoras de longitud de la historia, Maria
JesUs Martin y Ana Maria Castifieira. Campeonas de Espafia en varias ocasiones, les tocd
posteriormente competir en Espafia con dos de las mejores especialistas del mundo, como Niurka
Montalvo y Concha Montaner.

Entre las pertiguistas, destacan Elena Marquina, Silvia Monfort y Ana Rebenaque, entrenadas
por Félix Laguna. Rebenaque participé en el Mundial Junior de 2002, en Jamaica, y en el Europeo
sub23, en 2003, donde consigui6 su mejor marca, 4,15 metros (récord absoluto de Aragén y quinta
mejor marca de Espafia de todos los tiempos), y coincidié con la saltadora rusa Yelena Isinbayeva
(Premio Principe de Asturias y campeona olimpica).

En el 2005, la junior Moénica Martinez Rincén acudi6 con la seleccién espafiola al Campeonato del
Mundo de Campo a Través en Saint-Etienne/Saint Galmier (FRA). Fue atleta del Scania Pamplona,
entrenada por Manuel Lahoz. Y en pista también obtuvoo grandes resultados, aunque lo dejaria
relativamente pronto.

También son muy destacables en diferentes disciplinas otras atletas: la triplistaElena Bueno, la
velocista Natalia Pascual, entrenadas por Ramiro Serrano.Natalia Sainz es campeona en peso,
entrenada por el gran lanzador de jabalinaOctavio Cotaina.

Tenemos algunas veteranas que se encuentran en algo semejante a su segunda juventud, como Olga
Rabadan, y con ella Maria Pilar Marco, Arancha Tejero, Vanesa Gil y Susana Ochoa (que fue
la primera presidenta de la Federacién Aragonesa de Atletismo). Otro caso excepcional es el

de Alicia Pérez: empez0 a correr maratones como corredora popular, llegd a ganar el campeonato de
Espafia de 50 km y a ser internacional.

Entre las grandes atletas y entrenadoras que actualmente tienen grupos destacanRuth Montero,
Esther Lahoz o Isabel Macias.

EL DOBLE TALENTO DE SALMA PARALLUELO
Una de las malas noticias que se dieron en el 2022, fue la eleccién de Salma Paralluelo de dejar el

atletismo y decantarse por el fatbol. Ficho por el F.C. Barcelona. Perdimos a una atleta que hubiera
sido lo m&ximo en la pista, pero se ha ganado un excelente futbolista. Ella, entrenada por Félix



Laguna, intenté compaginar los dos deportes de élite, pero al final tuvo que elegir. Era capaz la
zaragozana de, en un mismo fin de semana, proclamarse campeona de Espafia de atletismo sub-20 en
400 vallas y, en futbol, liderar el triunfo del Villareal con dos goles sensacionales. Recientemente se
quedd campeona del mundo de fatbol con la seleccidn nacional.

Entre estas atletas hay varias hijas de atletas de generaciones anteriores como Maria Vicente, hija de
Luis Vicente (hacia 400m.v); Leire Artola, hija de Juan Maria Artola y Natalia Belsue; Lucia Garcia,
hija de Silvia Tena; y Aaron Gaston, hijo de Raquel Alvarez, gran velocista también.

Pero aln hay mas, como Elena Sanz (martillo), Gabriela Sanz (altura) y Elena Guiu (velocidad). Esta
Gltima finalista y octava del 100 m del Campeonato del Mundo Sub-20, siendo la primera espafiola
en disputar la final de los 100 metros lisos en todo un Campeonato del Mundo.

Mireya Arnedillo deslumbré ganando una medalla de bronce en el Campeonato Europeo de
Atletismo Sub-20 de 2021, en la prueba de 1500 m. Entrenada por Jests Romero, desposeyo a
Carmen Valero de uno de los récords mas longevos, logrado en 1974. Es facil vaticinarle un futuro
impresionante. Estas talentosas y jovenes atletas, seran la inspiracién de las prédximas generaciones.
El relevo o el testigo se realizara en breve, ya que ahora deslumbran cada vez en edades mas
tempranas.

*Sergio Muro ha sido atleta (ain participa en competiciones de veteranos), entrenador de atletas y
es artista y comisario de exposiciones. Ha sido becado en Dublin por el Ministerio de Cultura y ha
expuesto en el IAACC 'Pablo Serrano'.
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Foto de familia con todos los premiados enla gala de ayer de la Federacién Aragonesa de Atletismo celebrada en la sede de Caja Rural de Aragén.

El atletismo aragonés corona
a Carlos Mayo y Elena Guiu

La federacion aragonesa abre su centenario con una galé en la que premia a EL PERIODICO

| R.MACHIN
ZARAGOZA

I atletismo aragonés dio
el pistoletazo de salida a
su ano mads especial, el
del centenario, con la
fiesta anual en la que celebrs los
grandes éxitos de 2022. Celebrada
en la sede de Caja Rural de Aragén,
la Federacién Aragonesa recono-
ci6 a todos sus campeones de Espa-
fia, internacionales y plusmar-
quistas de 2022, ademads de a los
mds destacados de cada categoria.
Abri6 el acto el presidente dela
aragonesa, Alberto Pallarés, que
destacé losvalores que lleva trans-
mitiendo el atletismo en Aragén
en estos 1iltimos cien afios y reivin-
dicé las renovaciones de las pistas
del estadio Corona de Aragén y de
la Ciudad Universitaria. La conce-
jala de Servicios Ptiblicos y Movili-
dad, Natalia Chueca, destacé su
pasién por el atletismo y recogié
«el testigo con la renovacién de las
pistas, necesitamos una de 200
metros para eventos internaciona-
les». A continuacién, entregé los
premios a todos los campeones de
Esparia. El director general de De-
portes, Mariano Soriano, hizo lo
propio con los internacionales de
2022, Luis Ignacio Lucas, director
general de Caja Rural, con los atle-
tas mdster, Cristina Garcia, conce-
jala de deportes, con los entrena-
doresyjtieces internacionales y Al-
berto Pallarés, con los récords de

Aragon yEsparia.

La sorpresa fue el reconoei-
miento a siete de los diez olimpi-
cos que ha dado el atletismo ara-
gonés, Luis Maria Garriga, Esther
Lahoz, Eliseo Martin, Carlos.Gar-
cia, Maria José Pueyo, Maria José
Poves e Isabel Macias, protagonis-
tas ahora en unos vasos para las
madquinas de vending que ha dise-
fiado Sergio Muro.

Los premios constaron de 16
categorias, con su versién mascu-
lina y femenina en todas aquellas
referidas a atletas, jueces y equi-
pos. Carlos Mayoy Elena Guiu fue-
ron distinguidos como los mejo-
res del pasado afio por sus nume-
rosos méritos deportivos. Ambos

Nicolas Espada rectbe el premio del consejero Felipe Faci.

dejaron un mensaje grabado por-
que se encuentran preparando
SuS préximos compromisos.

El premio de atletismo en me-
dios de comunicacion fue para EL
PERIODICO DE ARAGON, recono-
ciendo asi 1a visibilidad que la se-
rie semanal de este diario Mujery
Deporte ha dado a numerosas atle-
tas de todas las épocas, como Car-
men Valero, Celia Marcén, Isabel
Macias o Elena Guiu, entre otras.
El consejero Felipe Faci entregé el
galardon al director de EL PERIO-
DICO, Nicolds Espada, que destacé
la importancia de que las nifias
tengan referentes femeninos y el
compromiso de este diatio con el
fomentodelaigualdad.

El premio al fomento del de-
porte escolar fue para Santa Maria
del Pilar-Marianistas. La Copa Ara-
g6n de Cross fue distinguida en la
categoria de Organizacién de
eventos y Caja Rural de Aragén co-
mo patrocinador privado, mien-
tras que el Ayuntamiento de Zara-
goza lo fue como institucién py-
blica. La mencién péstuma fue pa-
ra Arturo Cutillas y Eugenio Var-
gasyla categoria #impulsodefini-
tivo, para Estefania Moreno.

Los mejores clubs fueron Al-
campo Scorpio 71 (masculino) y
CA Adidas (femenino), los jueces
del afio, Antonio Herndndezy Car-
men Artero; los entrenadores re-
velacién, José Miguel Enguita e
Isabel Macias; los entrenadores
del afio, Alfredo Garcia y Beatriz
Fantova; los atletas de categoria
menor, Sergio del Barrio y Greta
Guerrero; los atletas revelacién,
Pablo Zdrate y Eva Rico; los atletas
master, David Traid y Arancha Te-
jeroylos atletas del afio en Trail,
Daniel Osanz y Virginia Pérez. Fe-
lipe Faci cerréla gala con una sor-
presa. Tras proclamarse un «ena-
morado» del atletismo y recordar
que Zaragoza cuenta con una pis-
ta de primer nivel como la del es-
tadio Corona de Aragén, hizo en-
trega del testigo de Mondo utiliza-
do por Estados Unidos en la xilti-
ma final olimpica de Tokio (con el
que ganaron el oro) al joven atleta
Aarén Gastén. =

calle 1

El Bada Huesca quiere
asegurar la permanencia

BALONMANO > El Bada Huesca
vuelve ajugar fuera por segun-
da semana consecutiva, en esta
ocasién en la pista del Angel Xi-

. ménez Puente Genil (20.00 ho-

ras), con el objetivo de intentar
asegurar la permanencia en la
Asobal. El equipo viaja con Ia
idea de lograr la victoria pero
un empate también le valdria
para conseguir el objetivo de
continuar un afio mds en la
madxima categoria. EFE

La organizacién asegura
la Quebrantahuesos

CICLISMO > Ladisputa dela Mar-
cha Cicloturista Quebran-
tahuesos no peligra a pesar del
desprendimiento de rocas ocu-
rrido el pasado 3 de mayoen la
vertiente francesa, segin infor-
moé la organizacién. «Quere-
mos informar que tanto la
Gran Fondo como la Medio
Fondose celebrarin en ]a fecha
prevista, el sidbado 17 de ju-
nio», explicé ayer en una nota
de prensa. EFE

El Madrid tumba al
Barca en la Euroliga

BALONCESTO > El Real Madrid,
con una gran actuacién de Ser-
gio Rodriguez, autor de 12
puntos (9 de ellos en el 1iltimo
cuarto), y de Walter Tavares (20
puntos, 14 rebotes) volvié a de-
rrotar por segundo afio conse-
cutivo al Barca (66-78) en una
semifinal europeay jugard este
domingo por el cetro continen-

- tal ante Olympiacos, que supe-

r6 al Ménaco (76-62). EFE

Ona Carbonell pone
puntoy final a su carrera

NATACION > Ona Carbonell, ga-
nadora de dos medallas olim-
picas en los JJOO de Londres
2012 en natacién sincronizada
y campeona mundial en 2009,
entre otros titulos, dice adiés al
deporte que ha mantenido a
Espaiia en lo mas alto de la dis-
ciplina durante dieciséis afios.
La catalana explicé que quiere
«cTecer» en otros dmbitos. EFE

Einer Rubio da la victoria
a Movistar en el Giro

CICLISMO > El colombiano Einer
Rubio (Movistar) se impuso
ayer en la decimotercera etapa
del Giro de Italia disputada en-
tre Le Chabley Crans-Montana;
recortada a 74.6 km por el mal
tiempo, en la que mantuvo el
liderato el britinico Geraint
Thomas (Ineos). Rubio fue el
mads hdbil de los tres corredo-
res que se fugaron y discutie-
ron la etapaal esprint. En la ge-
neral no hubocambios. EFe
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ATLETISMO CELEBRACION

La Federacion Aragonesa
de Atletismo inaugura
el aio de su centenario

® Carlos Mayo y Elena Guiu han sido reconocidos como los
mejores atletas de 2022 en un curso especial para la entidad

ZARAGOZA. La Federacion Ara-
gonesa de Atletismo abre este mes
de mayo el afio de su centenario.
Laentidad fue creadaen1923 a es-
tas alturas del curso, por lo que es-
ta de celebraciones. Este fin de se-
mana ha abierto una temporada
en la que habra charlas, activida-
des y eventos de todo tipo. Unos
actos que, ademas, se quieren des-
centralizar y evitar que se concen-
tren en Zaragoza. Serd un cente-
nario ‘itinerante’ que recorreri
buena parte de la Comunidad.

De momento, y a la espera de
que se concrete el programa es-
pecifico de este centenario, la Fe-
deracién ha entregado los pre-
mios alos mejores atletas del afio
2022 enla gala anual que celebran
cada curso para reconocer a sus
deportistas mis destacados. En
este caso, han recaido en Carlos
Mayo y Elena Guiu. Los mejores
en trail fueron Daniel Osanz y
Virginia Pérez, mientras que los
atletas revelacion fueron Pablo
Zarate y Eva Rico, entre otros
premiados.

La Federacioén, en el inicio del
afno de su centenario, no solo
quiere mirar al pasado, sino que

también ha querido destacar su
presente. El pasado 2022 se alcan-
zaron un total de 32 titulos de
campeones de Espafia en las dife-
rentes categorias, se batieron 14
récords en diferentes edades (in-
cluyendo mejores marcas nacio-
nales) y 20 atletas fueron inter-
nacionales con la seleccién espa-
fola.

Por eso, también se ha querido
reconocer a todos aquellos que

AGENDA

Hoy, marcha de Amac-Ge-
ma. Este domingo, la Asocia-
cion Aragonesa de Cancer Ge-
nital y de Mama (Amac-Gema)
organiza un paseo para todos
los publicos, en el esfuerzo por
la sensibilizacion hacia estas
enfermedades que tiene en el
deporte a una excelente herra-
mienta de superacién y toma
de conciencia. El inicio de la
marcha esta previsto a las
11.00 en la entrada principal
del parque Grande.

durante el pasado curso deporti-
vo fueron campeones de Esparia,
internacionales o batieron las

‘mejores marcas autondémicas o

nacionales. Incluso alguno de
ellos ha tenido doble reconoci-
miento por haber alcanzado va-
rios hitos, como Natalia Sanz, Fva
Rico, Mireya Arnedillo, Carlos
Mayo, Eduardo Menacho, Elena
Guiu, Pol Oriach, los j6venes Ser-
gio del Barrio, Greta Gerrero o
Gabriela Sanz y la seleccién ara-
gonesa sub-18, Campeona de Es-
pafia de campo a través.

Ademas, durante los reconoci-
mientos el consejero de Educa-
cién, Cultura y Deporte del Go-
bierno de Aragén, Felipe Faci, en-
treg6 al atleta del Club Scorpio,
Aarén Gaston, un testigo olimpi-
co procedente de los Juegos de
Tokio 2020. Gastdon fue campe6n
de Espaiia al Aire Libre sub-16 en
la temporada pasada en 300 me-
tros listos y récord de la regién
de 300 metros lisos sub-16. En
marzo de este afio se proclamé
campe6n de Espafia sub 18 en pis-
ta cubierta en la modalidad de
400 metros lisos.

HERALDO

CICLISMO BTT

J

La BTT HU 108 atrae a1.200 ciclistas a Huesca

Daniel Larramona y Marta Balltis conquistaron el
recorrido de gran fondo -108 kilémetros- de la BTT
HU 108, prueba que alcanz6 ayer su quinta edicién
y en la que tomaron parte 1.200 ‘riders’. La cita, con
saliday llegada en Huesca, y con paso por buena

VERONICA LACASA

parte de Ia Hoya de Huesca, homenaje6 a la Que-
brantahuesos. El tiempo de Larramona fue de 4h 9
y el de Balliis, de 4h 57. En el trazado de medio
fondo -65 kilémetros- destacaron Adrian Villacam-
pa (2h 22’) y Ana Ferrer (2h 47°). HA

2

Tras el éxito de las pasadas ediciones, vuelve el
Salén Inmobiliario a Zaragoza, una exposicion
con las mejores promociones de cbra nueva.

iEncontrar tu nueva casa nunca fue tan facil!

DEL 26 AL 28
DE MAYO

VIERNES: 16 A 20H
SABADO Y DOMINGO: 10 A 20H

ORGANIZAN:
ARAGON MEDIA LAS e —— =

PATROCINAN:

- °

iberCaja .e
PARTICIPAN:

Ag%?’" DO#”A Lobhe “‘_—“*f;}
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La Gala del Atletismo Aragones, con
mucho color altoaragonés

Eva Rico, Daniel Osanz, Virginia Pérez y Elena Guiu, mejores atletas el afio pasado

D. A. NOTICIA ACTUALIZADA 22/5/2023 A LAS 14:37

Eva Rico, con sus padres.S. E.

La Federaciéon Aragonesa de Atletismo celebr6 el viernes su traicional Gala del Atletismo
Aragones correspondiente al afio 2022. El acto tuvo lugar en la sede de Caja Rural en
la Calle Coso de Zaragozay alli se reconocio alos mejores del pasado afo.

Como no podia ser de otra manera, el atletismo altoaragonés estuvo muy bien
representado en esta gala y recibié numerosos galardones.

Por orden cronoldgico, se entrend un reconocimiento primero a todos los atletas
gue han sido Campeones de Espafia el pasado afio. Por parte altoaragonesa fueron
premiados Alvaro Osanz, Campeon de Espafia Sub 20 de Carreras por Montafia, Elena
Guiu, dobe campeona Sub 20, de 60 en pista cubierta y de 100 al aire libre, Javier Cruz,
también con doblete Sub 20 en peso, y Pol Oriach, Campedn de Espafia Sub 23 de 3.000
en pista cubierta.

Gala Atletismo
Aragones 2022
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Foto de familia de los premiados presentes en la gala.FAA



Y también se premio a los atletas que han sido internacionales como Alberto Puyuelo,
Daniel y Alvaro Osanz, Elena Guiu, Eva Rico, Javier Cruz, Pol Oriach y Virginia Pérez.

En categoria master también se reconocié a los diferentes campeones de Espafay
atletas con internacionalidad. De la provincia fueron reconocidos Alberto Aibar, Maria
José Pueyo, Saida Busqueta y Angel Ruata.

Hubo también reconocimiento para entrenadores y jueces internacionales, entre ellos el
montisonense Fernado Garcia Herbera ‘Phondy’.
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Premios para Elena Guiu.S. E.

Se premiaron igualmente los récords de Aragon y de Espafia. En este apartado fueron
reconocidos Christian Igualce, récord de Aragon Absoluto en 400, Elena Guiu, con
doblete de plusmarcas regionales en 60 y 100, Jorge Torre, en 800, Juan Diaz, en martillo,
y Rubén Cruz, por su mejor marca nacional Sub 14 en pista cubierta de peso.

Y posteriormente se entregaron varios premios individuales en diferentes
apartados. La mejor atleta revelacion fue la marchadora oscense Eva Rico, los atletas del
afo en trail fueron Daniel Osanz y Virginia Pérez, y la atleta del afio la velillense Elena

Guiu.
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mimmwen | Alberto Pallarés «E] atletismo tiene

medallas en la Copa
de Espafia

El equipo aragonés de esca-
lada ha sumado dos medallas
de oro y dos de plata en la IT
prueba de la Copa de Espaiia
de Bloque, celebrada este fin
de semana en Cuenca. Rebe-
ca Pérez Duato, del Club Na-
tacién Helios, fue segundaen
la categoria absoluta; Santia-
go Oronich Gregorio, del
Grupo de Montafia Boira,
primero en sub-16; y Eloi Lo-
rente Garcia, de la Asocia-
cién Cultural O Trinquete, y
Lizer Aznirez Bescds, del
Grupo de Montafia Exea, han
sido primero y segundo, en
la sub-18. '

MALTEROFILIA

Raxil Usén, de
Helios, se proclama
campeon de Espafia

Rail Usén (C.N. Helios) se
proclamé campe6n de Espa-
fia Absoluto en Huércal (Al-
meria). Fue una competicién
en una competicién luchada
kilo a kilo hasta el tiltimo in-
tento, y que mantuvo en ten-
si6én al numeroso publico asis-
tente. Se llevo tres oros en
“Arrancads, al levantar 139 ki-
los), en dos tiempos (179 ki-
los) y un total olimpico de 318
kilos, con lo que batié nuevos
récords de Aragon. Ademis,
Marcos Briega fue top 10 en la
categoria 81 kilos.

BALONMANO
inicos, entre los
infantiles de Espaiia

Doce afios después, el balon-
mano aragonés ha vuelto a si-
tuar a un equipo masculino en
lafase final del Campeonato de
Esparnia. Tras una gran fase sec-
tor, con victorias ante clubes de
nivel como Leganés, Cangas y
Dosa Santander, lograron pa-
sar a la historia acompariados
por mas de 500 aficionados hi-
cieron que el Salduba fuerauna
fiesta. Ahora, el equipo arago-
nés buscari medalla en una fa-
se que se celebrara del 31 de
mayo al 4 de junio.

CICLISMO

Cavendish anuncia
su retirada para final
de temporada

El britdnico Mark Cavendish
(Astana Qazagstan Team) se
retirara del ciclismo profesio-
nal al final de la presente tem-
porada 2023, segiin anunci6
ayer en la segunda jornada de
descanso del Giro de Italia,
con 38 afos recién cumplidos
y.con mas de 160 victorias en
sus piernas. - '

un gran futuro, pero necesita apoyo»

ENTREVISTA

La Federaci6n Aragonesa
de Atletismo cumple 100
anos. Su presidente dice
que el estado de salud de
este deporte es bueno,
pero exige ayudas y unas
mejores instalaciones-

éQué sabemos de aquellos ini-
cios de mayo de 1923?

La federaciéon empez6 como em-
piezan todos los nuevos proyec-
tos, con un grupo de atletas entu-
siastas. Habia carreras, estaba
Dionisio Magén con atletas que

despuntaban. Les llamaban anda- -

rines, aunque no andaban, sino
que corrian. Habia sociedades
atléticas y pequeiios clubes que

- sejuntarony fundaronla Federa-

cién Aragonesa de Atletismo pa-
raregular las competiciones y ha-
cer un campeonato de Aragén.
<Como era el atletismo en aque-
llos aiios?

‘No habia un método. El mejor
ejemplo es Dionisio Carreras.
Fue un atleta que bebia, fumaba...
no era muy atleta en ese sentido.
Vivia en Codo y bajaba a ver a su
novia desde alli a Zaragoza, para
festejar con ella. Esas kilometra-
das le llevaron a ser el primer
olimpico aragonés, en Amberes.
éPero bajaba corriendo desde
‘Codo?

Si, si. Era un hombre COD unas ap-
titudes fuera de lo comiin. Si vi-
viera, seria el gran atleta fondis-
ta blanco del mundo. Sin contar
a los africanos, seria el mejor.
Una persona que fumaba, con
una vida nada ordenada... Llego
a ser olimpico y quién sabe si po-
dria haber conseguido una meda-
lla, porque se perdi6é durante la
carrera e hizo més kilémetros de
los que debia. .

100 aiios después de la funda-
cion, éc6mo estamos?

Estamos luchando, sobre todo.
Esta es una federacion viva, con
ganas de trabajar y hacer cosas,
dar servicio al atleta, a los entre-
nadores, a los clubes... Pero fal-
tan recursos. Recursos econémi-
cos y de instalaciones. Necesita-
mos una gran instalacion atlética
en Zaragoza, porque no la tene-~
mos. Hay una, pero estd inacaba-
da. Necesitamos una pista cubier-
ta de 200 metros y mas entrena-
dores. Muchos lo dejan por falta
de ayudas. El entrenador es una
piezaimportantisima en este pas-
tel, porque sin ellos no hay atle-
tismo. il
¢El Centro Aragonés del Depor-
te no es esa gran instalacién que
ve necesaria?

Se concibié como un gran centro
deportivo, no solo para Aragén
sino a nivel nacional. Ahora yano
es un centro aragonés del depor-
te, es el Estadio Corona de Ara-
g6m, pero le falta media grada,

Alberto Pallarés, presidente de la Federacién Aragonesa de Atletismo. J0s¢ MIGUEL MARCO

mas medios en las instalaciones,
una zona cubierta... no se acabg.
Zaragoza no puede tener un sitio
inacabado. Tiene un horario es-
caso, ademas. Solo se puede usar
-6 horas al dia, y eso no puede ser,
deberia estar abierta de 9.00 a
21.00 0 22.00.

Y hacen falta mas pistas.
Zaragoza capital solo tiene otra,
la pista universitaria, que es una
vergiienza que esté como esti. La
Universidad no puede tenerla asi.
¢Qué consecuencia tiene este
déficit de instalaciones?

Pues que la gente no esté atendi-
da, y que los atletas de élite ten-

-gan que emigrar. Las escuelas su-

fren esta falta de instalaciones. Al
fiitbol no le pasa, tiene un mon-
ton de campos. El atletismo no.
Hay una pista, Ia de La Granja, pe-
ro no es suficiente, porque es de
300 metros. El atletismo se hace
en pistas de 400 metros. Es como
silos de fiitbol 11 tuvieran que ju-
gar a fiitbol 7.

En estas condiciones, éc6mo es-
ta la cantera?

Tenemos una cantera fantastica
porque tenemos unos entrenado-
res fantasticos. Y mas que sal-
dran. Cada generacién y cada
temporada salen magnificos atle-
tas. Pero Iuego llegan alos 18 0 19
afios y se corta su carrera. Si no
tienen una gran marca o una gran
beca, poco a poco lo van dejando
porque hay que trabajar, hay que
estudiar o hacer algo para salir
adelante. Faltan subvenciones,
que el atletismo y el deporte en
general sean una prioridad. Pero
una prioridad a todos los niveles,
de instalaciones, becas, ayudas...
£Se apuesta lo suficiente por el
deporte en Aragén?

HA DICHO

«El gran hito del atletismo ~
aragonés son sus 20 olimpi-
cos. No hay otro deporte que
haya tenido tantos. Eso es un
tesoro que hay que cuidar y
comunicar

«No me gusta la palabra ‘run-
ning'. Esto es atletismo. Mu-
chos corredores y organizado-
res piensan que la federaciéon
somos un recaudador de im-
puestos, y no lo somos»

«Tenemos una cantera fantas-
tica. Cada temporada salen
grandes atletas, pero alos 18 o
19 aiios se corta su carrera»

Para nada. Yo vivi en un centro
de alto rendimiento hace mis de
30 afios, y desde entonces se ha
hecho poco. En otros sitios nos
llevan 30 y 40 afios de ventaja. El
deportista no esta bien atendido.
El trabajo diario de un atleta es
durisimo a nivel fisico y mental,
y estas cosas te hacen desmoti-
varte.

¢Cuales son los grandes hitos
del atletismo aragonés en estos
100 aiios?

Los 20 olimpicos. No hay otro de-
porte que haya tenido tantos. Eso
€s un tesoro que hay que cuidar
y comunicar. Hay que darlos a co-
nocer en las clases de educacién
fisica.

¢Cuanto esfuerzo que no se ve
hay detras de un olimpico?

El esfuerzo es titinico. Es quitar-
te de hacer otras muchisimas co-

sas en la vida, centrarte y focali-
zar tu cuerpo y tu mente en un
objetivo, que es ser olimpico. Y
después de eso, intentar ser cam-
pedn. Tienes que pensar las 24
horas en tu deporte, no hay otro
secreto: trabajo y sacrificio.
<¢Qué futuro tiene el atletismo en
Arag6n?

Tiene un futuro extraordinario,
porque tenemos una gran cante-
1a, entrenadores fantasticos, atle-

‘tas que ademas estian muy bien

formados, que sacan sus estu-
dios... Pero necesitamos apoyo.
Duele que leguen a unos afnos
que dejan de entrenar porque es-
to no les da de comer.
Cada vez hay mas gente que sa-
le a correr, no hay mas que ver
las carreras populares. éComo
se puede canalizar toda esa ola
hacia la federacién?
No me gusta la palabra ‘running’.
Esto es atletismo. Las carreras
populares se estén estabilizando,
después del boom postpandemia,
que fue tremendo. La gente salié
a correr como si no hubiera un
mafiana. Muchos lo hacen sin
método ni nada, y eso no es bue-
no. Yo siempre digo que menos
es mas, que el que mas entrena
no es el mejor, sino que lo es
quien lo hace con m4s inteligen-
cia. ¢Cémo se puede canalizar to-
do eso? Es un trabajo muy arduo,
porque muchas de estas personas
u organizadores piensan que la
federacién somos un recaudador
de impuestos, y no lo somos. So-
mos una organizacion que aglhuti-
na todas las especialidades atlé-
ticas, las gestiona gestionar y da
un amparo que nos defiende en
cualquier situacion.

JAVIER L. VELASCO



