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BALONCESTO SELECCION ESPANOLA U19

La Espaiia de Langarita y Moreno,
en semifinales del Mundial

® El equipo nacional arrolla a Argentina en los cuartos de final (85-47) y accede a

la lucha por las medallas. Su rival sera Turquia (20.00), que se impuso a Canada

ZARAGOZA. La seleccién espa-
fiola Ul9 ya estd entre las cuatro
mejores del mundo. El equipo na-
cional, que venia de protagonizar
una impresionante victoria por
102-20 ante el Libano, arrollé ayer
a Argentina (85-47) y va esta en
las semifinales del torneo. El ju-
gador aragonés del Casademont
Zaragoza, Lucas Langarita, fue
uno de los mis destacados del
encuentro con 14 puntos, 6 rebo-
tes y 10 créditos de valoracién en
20 minutos.

El otro representante de la Co-
munidad, Alejandro Moreno, fi-
naliz6 la contienda con dos pun-
tos y un rebote en los 14 minutos

El aragonés Lucas Langarita intena anotar ante el a

e 8%
y

que disput6. El partido, como vie-
ne siendo habitual durante todo
el torneo, fue una nueva exhibi-
cién de Espafia, que apenas con-
cedid oportunidades a los argen-
tinos para que optasen al triunfo
final.

Desde el inicio, el equipo na-
cional desarrollé un gran balon-
cesto colectivo que le permitié
obtener una significativa renta.
De hecho, al final del primer
cuarto, Espafia ya mandaba por
siete puntos (15-8). Antes del des-
canso, el conjunto de Miret no se
habia dejado sorprender y, guia-
do por los 18 puntos de Miller o
los 15 de Jordi Rodriguez, termi-

rgentino Santiago Trouet. riea

no de edificar la victoria. El paso
por los vestuarios no sirvié a Ar-
gentina para cambiar la dindmi-
ca. Igual que los dos primeros
cuartos, el combinado espafiol se
impuso en el tercer y tltimo ac-
to, asegurdndose asi un puesto en
las semifinales del Mundial U19.

Facil victoria

Espaiia se medira en las semifi-
nales con Turquia (20.00), que
ayer superd a Canada en el due-
lo de los cuartos de final (97-73).
El conjunto turco no dio opcién
a su oponente. Especialmente
Karahan Efeoglu, quien se exhi-
bi6 ante los canadienses con una

actuaci6n sobresaliente: anot6 27
puntos y captur6 6 rebotes en 34
minutos, y acabé el encuentro
con 30 unidades de nota general.

Anteriormente, Turquia habia
superado la fase de grupos en el
primer puesto, tras haber ganado
los tres partidos disputados: do-
blegé a Argentina (79-67), en la
primera jornada; a Corea (91-76),
en el segundo duelo; y posterior-
mente a Hungria (90-64), tam-
bién con mucha solvencia. Ya en
la eliminatoria directas, se impu-
so a Egipto (72-53) en los octavos
de final, y ayer a los canadienses
en cuartos.
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Alcaﬁiz, primera parada de la seleccién UI9F

ZARAGOZA. Alcaiiiz recoge este
fin de semana el testigo de Cala-
tayud. Después de que la locali-
dad bilbilitana acogiera hace dos
semanas un torneo que convirtié
a Aragén en la capital internacio-
nal del baloncesto formativo, la
provincia de Teruel sigue sus pa-
sos durante todo el fin de sema-
na. Alli se ven las caras, ademis
de la seleccién espaiiola U19 fe-
menina, los combinados de Repi-
blica Checa, China y Lituania.

Espafia, que se estrend ayer
frente a la Repuiblica Checa, se

mide hoy (20.15) a la poderosa
China, mientras que mafiana
(20.15) cerrara su participacién
ante Lituania, el mismo rival con
el que protagonizé (y perdi6) la
tiltima final del pasado Europeo
Ul8. La competicion, que se de-
sarrolla de manera integra en el
polideportivo municipal de Alca-
fiiz, sirve para preparar el proxi-
mo Mundial UI9F de Madrid, que
tendrd lugar del 15 al 23 de julio.

Entre Ia expedicién espafiola
en Alcaiiiz no hay representacién
aragonesa. Ariadna Termis, una

de las jugadoras m4s prometedo-
ras de la Comunidad, se encuen-
tra concentrada en estos momen-
tos con la Ul8. Sin embargo, sf es-
t4 garantizada su participacién en
el Mundial U19 de la capital de
Espafia. Una situacién idéntica a
la que vive Iyana Martin.

Sin estas dos jugadoras, la ex-
pediciéon que dirige el entrena-
dor, Bernat Canut, est4 compues-
ta por: Deva Bermejo, Marina
Asensio, Inés Noguero, Marina
Avifoa, Elena Buenavida, Alicia
Flérez, Paula Saravia, Irene Bron-

cano, Elena Moreno, Paula Gar-
cia, Carla Brito, Daniela Ikpon-
mwosa, Awa Fam y Noa Morro.

«Desde la Federacién intenta-
mos hacer territorio y en Alcafiiz
hay una gran tradicién de balon-
cesto. En los 1iltimos afios, la Es-
cuela de Baloncesto de Alcafiiz
ha crecido mucho. Traer esta ci-
ta aqui puede servir de impulso
para seguir creciendo enlos pro-
ximos afios», sefialé José Miguel
Sierra, presidente de la Territo-
rial.

= J.O. L.

El CB Peiias
se refuerza
con el escolta
Isaac Nogués

HUESCA. El Club Baloncesto
Pefias se empieza a reforzar
con jévenes promesas del ba-
loncesto nacional, tal como
marca su hoja de ruta tras la
renovacion de la junta direc-
tiva y la llegada del técnico
Rafa Sanz. El primero en in-
corporarse es Isaac Nogués,
de19 afios, jugador proceden-
te de la cantera del Joventut de
Badalona. Habitual en los me-
jores torneos de clubes y se-
lecciones en categorias de for-
macion, se encuentra en estos
momentos disputando el
Mundial sub-19.

Nogués llega al Pefias con la
determinacion de dar un sal-
to en su incipiente carrera
profesional y ha elegido Hues-
ca para conseguirlo. Escolta
de 1,96 metros, es un todote-
rreno capaz de defender en
varias posiciones. Muy atléti-
€0, gran defensor y con muy
buena capacidad para jugar el
bloqueo directo. El pasado
afo jugd 25 encuentros en la
Liga EBA con medias de 6,5
puntos, 6,7 rebotes, y 2,9 asis-
tencias. Ayer sumé 2 tantos, 2
capturas y una asistencia en el
duelo de cuartos ante Argen-
tina (85-47).

El pivote ucraniano Danylo
Osadchyi, de 23 afios de edad
y 1,97 metros, es el segundo fi-
chaje del Bada Huesca. Llega
procedente de HC Motor Za-
porozhye de su pais, donde ha
pasado esta tltima campafia,
para ponerse a las 6rdenes de
José Francisco Nolasco las
proximas dos temporadas. Se
formé en la base del ZTR Bu-
revestnik, y pese a su corta
edad después jugé en el tam-
bién ucraniano Donbass Do-
netsk. Fiché posteriormente
por el Dobeles Tenax lituano
y por dltimo regres6 al HC
Motor.

ATLETISMO

El Scorpio 71 acude
con 19 atletas al
Nacional sub-23

El Scorpio 71 tomar4 parte es-
te fin de semana en el Cam-
peonato de Espafia sub-23 que
se celebrard en la pista de atle-
tismo Natalia Rodriguez de
Tarragona con19 atletas, siete
de ellos con muchas opciones
de podio. Los amarillos com-
petirdn en carreras, marcha,
saltos y lanzamientos.
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ATLETISMOCAMPEONATO DE ESPANA SUB-23

Cuatro titulos nacionales
para el atletismo aragonés

®Elena Daniel, Fran Plana, Markel Fernandez y Mireya
Arnedillo se proclamaron campeones de Espafia sub-23

HUESCA. El atletismo aragonés
ha brillado este fin de semana
y ha demostrado que tiene pre-
sente y futuro con su participa-
cién en el Campeonato de Es-
paiia sub-23, que se ha celebra-
do en Tarragona y ha arrojado
un saldo de diez medallas, con
cuatro titulos nacionales para
Elena Daniel en los 100 metros,
Fran Plana en martillo, Markel
Fernandez en los 400 metros y
Mireya Arnedillo en los 1.500
metros. Ademas, en las dos jor-
nadas se sumaron tres platas
para Julia Aranda (400 vallas),
Inés Arqued (800 metros) y Pol
Oriach (1.500 metros); y tres
bronces para Eva Rico (10.000
metros marcha), Carlos Beltran
(longitud) y Maria Gonzalez
(triple salto).

La jornada del sidbado reser-
v tres metales para los atletas
de la comunidad auténoma,
con dos oros y un bronce. Ele-
na Daniel, atleta del Club Atle-
tismo Fraga-Bajo Cinca, consi-
guid la medalla de oro en la
prueba de los 100 metros lisos
enuna final en que mostr6 una
superijoridad incuestionable.
Lo acredita un tiempo 11.40 se-
gundos que supuso, ademas de
Su mejor marca personal, igua-
lar el récord del campeonato
que ahora comparte con Jael
Bestué y, de remate, la minima
para el Europeo sub-23 que se
disputara del 13 al 16 de julio en
Espoo (Finlandia).

El otro oro del sabado llegé
con el murciano Fran Plana, que
pertenece al Club Atletismo In-
tec Zoiti de Huesca. Le bast6

LOS MEDALLISTAS

Elena Daniel: Oro en los 100
metros con un tiempo de
11.40 segundos.

Fran Plana: Oro en lanza-
miento de martillo con 65,04
metros.

Markel Ferndndez: Oro en
los 400 metros lisos con un
un crono de 46.03 segundos.
Mireya Arnedillo: Oro en '
los 1.500 metros con 4:20.55
minutos.

Julia Aranda: Plata en 400
vallas con 58.55 segundos.
Inés Arqued: Plata en los
800 metros con 2:05.78 mi-
nutos.

Pol Oriach: Plata en L500
metros con 3:42.32 minutos.
Eva Rico: Bronce en los
10.000 metros marcha con
un tiempo de 47.28.14 minu-
tos.

Carlos Beltrin: Bronce en
longitud con 7,53 metros.
Maria Gonzalez: Bronce en
triple salto con 12,97 metros.

con primer lanzamiento de 65,04
metros para lograr el mejor re-
gistro de la competicion.

La oscense Eva Rico, de ese
mismo club, se apunt6 la terce-
ra medalla del sibado en su es-
pecialidad, la prueba de 10.000
marcha. A pesar de arrastrar
molestias, el conocimiento de la
prueba y una actuacién inspira-
da le bastaron para hacerse con
el bronce con un tiempo de

47.28.14 minutos. Lucia Redon-
do (Universidad de Leén-Sprint
Atletismo) gané con un crono
de 46.26.58, y se colgd la meda-
lla de plata Ana Pulgarin (Bida-
soa Atletiko Taldea) con 46.57.21.

El domingo por la mafiana co-
menz6 con buenos presagios y

_otro bronce para un club arago-

nés. El riojano Carlos Beltran,
del Alcampo-Scorpio 71, se su-
bi6 al podio en salto de longitud
con una marca de 7,53 metros,
bronce por detras de Iker Arot-
zena (Super Amara BAT) y Fa-
bidn Mesa (Unicaja Jaén Parai-
so Interior). Su compafiera So-
fia Campo fue quinta en el salto
de altura. Un anticipo del oro
que conquistaria a continuaciéon
el riojano del Alcampo-Scorpio
71 Markel Fernindez, campeén
de Espafia de los 400 metros li-
sos con un tiempo de 46.03 se-
gundos.

El domingo por la tarde siguié
la cosecha con tres metales de
entrada para el Scorpio: platas
para Julia Aranda en 400 vallas
(58.55) e Inés Arqued en los 800
metros (2:05.78) y bronce para
Maria Gonzalez en triple salto
(12,97 metros). Pol Oriach, del
Nike Running, se bati6 en duelo
por el titulo de 10s1.500 con Mo-
hamed Attaoui, que le superé
conrécord incluido. El de Albel-
da invirti6 3:42.32 minutos.

La zaragozana Mireya Arnedi-
llo, que compite para el Playas
de Castell6n, se proclamé cam-
peona de Espafia sub-23 de los
1.500 metros con un crono de
4:20.55 minutos.
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Verstappen es mas
lider tras exhibirse
en Spielberg

Carlos Sainz perdi6 dos
puestos por sancion y

fue sexto, circunstancia
que hizo avanzar al quinto
puesto a Fernando Alonso

MADRID. El piloto neerlandés
Max Verstappen (Red Bull) se
impuso ayer en la carrera del
Gran Premio de Austria, novena
cita del Mundial de Férmula 1,
después de ofrecer una nueva
exhibicién en casa de Red Bull.
Mientras, el espafiol Carlos
Sainz (Ferrari), que habia acaba-
do cuarto, perdié después dos
plazas, por una sancién de diez
segundos, lo que implicé que su
compatriota, el doble campeén
mundjal Fernando Alonso (As-
ton Martin) —que habia cruzado
la meta en sexta posicién- avan-
zaseunay finalizara quinto en la
clasificacion final de la prueba,
disputada ayer en el Red Bull
Ring de Speilberg.

La escuderia de Alonso, Aston
Martin, habia presentado una
protesta ala FIA (Federacion In-
ternacional del Automo6vil), ale-
gando que algunos pilotos que
habian superado los limites de
pista no habian recibido la san-
cioén pertinente; queja que fue
admitida por el principal orga-
nismo del deporte del motor.
«Aston Martin habia pedido una
revisiéon de todas las vueltas
anuladas con su correcta aplica-
cién de las sanciones. Hemos
anotado que Direccién de Carre-
ra ha trabajado con méas de 100
vueltas anuladas durante la ca-
rreray», explicaba la FIA.

Después de analizar detenida-
mente todas las vueltas que no
habfan sido anuladas debida-
mente, hubo un total de ocho pi-
lotos sancionados, por lo que la
clasificacién cambi6 y en lo que
afecta a los pilotos espafioles,
Sainz perdi6 dos puestos y Alon-
s0 gan6 uno; al igual que el in-
glés Lando Norris (McLaren),
que habia acabado quinto y tras
la revisi6n luego fue cuarto.

Por su parte, el vigente cam-
pedn del mundo, que ya reiné el
sabado en la carrera al esprint de
Red Bull Ring, completd un fin de
semana perfecto en el que nadie
pudo discutir su dominio, que le
permite afianzarse en lo mas al-
to de la general del Mundial de
Pilotos. Con su quinta victoria
consecutiva y la séptima de la
temporada, se convierte en el
quinto piloto con més triunfos de
la historia de la Formula 1 (42).

El monegasco Charles Leclerc
(Ferrari) y el mexicano Sergio Pé-
rez (Red Bull), que complet6 una
increible remontada de la deci-
moquinta a la tercera plaza, se su-
bieron también al podio. Una vez
apagados los seméiforos y sin la
amenaza de la lluvia, Leclerc tra-

t6 de adelantar por fuera a Vers-
tappen, que consigui6 -defender
su posicion de privilegio. Tras un
coche de seguridad preventivo
pararetirar piezas de fibra de car-
bono en la curva 1, el vigente
campeo6n comenz0 a tirar.

Poco a poco fue incrementan-
do la distancia sobre el grupo
perseguidor, encabezado por el
monegasco, al que Sainz empe-
z6 a acosar. De hecho, el madri-
lefio pidié permiso al equipo pa-
ra adelantarle. «éCudl es tu rit-
mo?», le preguntaban por radio.
«Ya lo estais viendo», contesta-
ba Sainz. «Nos quedamos con el
plany, le advertian de nuevo.

Mientras, Verstappen se esca-
paba y el alemin Nico Hulken-
berg (Haas) se veia obligado a
abandonar por problemas con
su coche en la vueltal3. En la 24,
ellider entr6 en boxes para mon-
tar el neumatico duro y se rein-
corpord tercero a pista. Solo dos
vueltas después super6 a Sainz.

Por su parte, el espafiol de Fe-
rrari tuvo que cumplir una san-
cién de cinco segundos por supe-
rar los limites de la pista, aunque
el equipo esper6 hasta el dltimo
momento a la espera de aprove-
char un coche de seguridad; fi-
nalmente, la realizé a 25 vueltas
delfinal, y se situ6 cuarto tras pa-
sar al britanico Lando Norris
(McLaren): Después acabaria
quinto tras la sancién a Sanz.

EUROPA PRESS

1. M. Verstappen (Red Bull) 1:25:33.607

2. Charles Leclerc (Ferrariy a 05.155
3. Sergio Pérez (Red Bull) 17188
4. Lando Norris (McLaren) 26.327
5. F. ALONSO (A. MARTIN) 30.317
6. C. SAINZ (FERRARL) 21.377

7. Lewis Hamilton (Mercedes) 39.196
8. George Russell (Mercedes) 48.403

9. Pierre Gasly (Alpine) 57.667
10. Lance Stroll (A. Martin) 59.043
1. A. Albon (Williams) 1:09.767
12. Esteban Ocon (Alpine) 1vuelta
MUNDIAL DE PILOTOS

1. M. Verstappen (Red Bull) 229puntos
2. Sergio Pérez (Red Bull) 148
3. F. ALONSO (A. MARTIN) 129
4. Lewis Hamilton (Mercedes) 108
5. C. SAINZ (FERRARD) 86
6. Charles Leclerc (Ferrari) 72
7. George Russell (Mercedes) 70
8. Lance Stroll (A. Martin) 43
9. Esteban Ocon (Alpine) . 31
10. Lando Norris (McLaren) 22
11, Pierre Gasly (Alpine) 17
12. Nico Hulkenberg (Haas) 9
MUNDIAL DE MARCAS

4. Red Bull 370 puntos
1. Mercedes 177
2. Aston Martin 163
3. Ferrari ¥ 152
5. Alpine 46
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| ELHOMENAJE AL JOVEN FALLECIDO EN UN FATAL ACCIDENTE

. Como Mario hubiera querido

Su familia y El Olivar, club del nifio de 14 afios atropellado por un autobus, estan organizando
un torneo en su honor = También se va a crear una asociacion benéfica con su nombre

| | ARTURO POLA
ZARAGOZA
| Ha pasado ya mds de medio afio
desde que Mario Azuia perdié la
vida tras ser arrollado por un au-
tobus de linea en Zaragoza, pero
su recuerdo sigue muy presente
tanto en lamemoria de sus seres
queridos como en la de la socie-
dad en general.Y con ese objeti-
vo,y con el de honrar la memo-
ria del joven de 14 anos, las ini-
ciativas en su nombre no dejan
de sucederse. Las dos ultimas
son la organizacién de un tor-
neo de fiitbol cadete, categoria
en la que jugaba Mario, y la crea-
cién de una fundacién para ayu-
dar a los ninos mds necesitados
de la ciudad.

«Seria una manera de unir las
dos pasiones que tenia Mario: el
fiitbol y ayudar a los demds»,
confiesa Javier Aziia, reconocido
meédico aragonés y padre del ni-
1o fallecido. El Olivar, el club de
toda la vida de Mario y en el que
practicaba su deportivo favorito,
serd el anfitrién del torneo que
se celebrara el primer fin de se-
mana de agostoy en su organiza-
ci6n estd colaborando en gran
medida Paco Rua, coordinador
de El Olivar. «<De momento e] Re-
al Zaragoza, al que damos las
gracias, ya ha confirmado su
participacion en el memorial,
pero estamos teniendo dificulta-
des para confirmar mds clubs de
primer nivel, ya que cadete es
una categoria importante y mu-
chos equipos ya tienen las agen-
das cubiertas», explica Javier
Aziia: «Yo no soy un hombre de
fitbol ni tengo contactos, pero
me gustaria hacer un llama-
miento a todo aquel que crea
que puede ayudar a dar voz a es-
te torneo para que Mario pueda
tener el mejor de los homena-
jes», afirma su padre.

Enamorado del fiitbol

Para ello desde El Olivary desde
la familia, la incitativa ya es co-
nocida por la Federacién Arago-
nesa. «Estamos también tratan-
do de contactar con futbolistas y
exfutbolistas de renombre para
ver si pueden apadrinar el tor-
neo», dice Javier Azia, que se
emociona al pensar en la ilusién
que le haria a Mario ver una
competicién de estas caracteris-
| ticas con sunombre: «Era un lo-
co del fiitbol. Lo llevaba siempre
enla cabezay por la boca». Pero,
por encima de ese amor, Javier
destaca la calidad humana de
Mario. «Para ser un nifo tan pe-
queno tenia unos valores muy
importantes. Siempre trataba de
ayudar a los demas», rememora
el doctor Azida. «No era el mejor
estudiante, pero siempre trata-

SERVICIO ESPECIAL

El detalle > La camiseta de Mario, firmada por sus comparieros y una fotografia del jugador fallecido a la izquierda.

La competicion sera
en septiembre para
cadetes. El Zaragoza
ya ha confirmado su
participacion en ella

«Mario tenia dos
pasiones: el futbol y
ayudar a los demas»,
recuerda Javier Azua,
el padre del fallecido

ba de echar a una mano al que lo
necesitaba.Y asi en otras facetas,
POr eso era tan querido entre sus
amigos», confiesa Javier.

Por ello, el segundo proyecto
en el que el nombre de Mario
Az\a va a brillar con luz propia es
elde una fundacién para ayudara
los ninos mds desfavorecidos a po-
der jugar al fiitbol sin preocupar-
se de los recursos que dispongan.
«Estamos ya con todos los trami-
tes necesarios para constituir la
asociacién y queremos aprove-
char la celebracion del torneo en
su memoria para dar el pistoleta-
zo de salida a las actividades que
llevemos a cabo», explica su pa-

dre. (Dudamos en qué tipo de
fundacién y para qué fin consti-
tuirla. Una posibilidad erala de
ayudar a gente que hubiera su-
frido algtin accidente de trafico
como e¢l, pero decidimos ligar su
nombre a algo mis positivo y

-que pueda influir en nifios como

él. Seguro que Mario lo hubiera
preferido asi», asegura Javier.

Siendo imposible borrar el
doloryla tristeza de su familia y
amigos, sus seres queridos sue-
nan ahora con poder contribuir
adibujarla sonrisa que nuncase
le borraba a Mario en la cara de
los nifios mds necesitados. Es 1o
que él hubiera querido.=

calle 1

Maria Delgado brillaen el
Open de natacion de Madrid

NATACKON > Buen balance para Ma-
ria Delgado en el Open Internacio-
nal de natacién inclusiva de Ma-
drid. La zaragozana fue elegida
mejor nadadora de la quinta jor-
nada de Liga de este torneo, en el
que se congregaron mas de un
centenar de deportistas con y sin
discapacidad. Ahora, Delgado em-
pezarad a preparar su participa-
cién en el Campeonato del Mun-
do de Manchester, que se celebra-
radel 31 dejulio al 6 de agosto.EP

La Federacion de Basquet
organiza un 3x3 en VillanGa

BALONCESTO> La Federacién Arago-
nesa y el Ayuntamiento de Vi-
llanda, con la colaboracién de
Ibercaja, organizan el II 3x3 Vi-
llanda 2023, que estd encuadrado
en el Circuito 3x3 Ibercaja. Se cele-
brard el sdbado 29 de julio, de
10.00a14.00 horas, en el pabellén
municipal deVillantia y en las pis-
tas que se habilitardn en la Plaza
Mayor. El plazo de inscripcién aca-
ba el dia 23 y se puede realizar en
fabasket@fabasket.com. EP

Un oro, dos platas'y dos
bronces para el Scorpio-71

ATLETISMO > Gran balance para el
Alcampo Scorpio-71 en el Nacio-
nal sub-23 al aire libre con cinco
medallas logradas ayer. En los 400
metros se impuso Markel Fernan-
dez con 46.03, Julia Aranda e Inés
Arqued fueron subcampeonas en
400 vallas (58.55) y 800 metros
(2.05.78), respectivamente. Ade-
mds, Carlos Beltrdn y Maria Gon-
zdlez fueron bronce en longitud
(7,53} y triple salto (12,97).EP

Tekifresay Trinchera 27
se imponen en Benabarre

FUTBOL SALA > Los equipos Tekifre-
say Trinchera 27 lograron la victo-
ria en las 18 horas de fiitbol sala
de Benabarre en categoria ferneni-
nay masculina, respectivamente.
El espectdculo, la deportividad y
el buen ambiente sintetizaron un
carrusel de partidos que reunié a
300 jugadores procedentes de Ara-
goény Catalufia en loque era el Me-
morial José Mari Cuéllar.Ep

El Bada ficha a Charly Pérez,
extremo del Guadalajara

BALONMANO > Charly Pérez es el 1il-
timo fichaje del Bada Huesca. Es

" un extremo de 22 anos que proce-

de del Civitas Guadalajara. Con su
incorporacion, el equipo altoara-
gonés cuenta ya con Dani Argui-
llas, Leonardo Tercariol, Rodrigo
Benites, Danylo Osadchyi, Miguel
Malo, Ignacio Sudrez, Dija Cruz,
Oscar Garcia, Domingo Luis, Ja-
nez Gugek, Frank Cordies, Pepe
Floris, Gerard Carmona, Adria Pé

. rez,lan Moyay Charly Pérez.ep
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BALONCESTO EUROBASKET U-18

Las aragonesas
Termis y Mata,
bronce con

=

® La seleccion
nacional vence a
Serbia (52-80)
con un notable
papel de las dos
jugadoras

ZARAGOZA. Nuevo éxito para el
baloncesto formativo espafiol... y
nueva alegria para el deporte ara-
gonés. La seleccion espaiiola con-
quistd ayer la medalla de bronce
en el Campeonato de Europa U-
18, después de superar en la final
por el tercer y cuarto puesto a
Serbia (52-80). Marina Mata y
Ariadna Termis, las dos jugado-
ras aragonesas que integran el
equipo nacional, redondearon asi
un torneo en el que han contado
con un notable protagonismo.
Espafia, que menos de 24 horas
antes sucumbid en las semifina-
les ante el enorme poderio fran-
cés, se recuper6 fisicay, sobre to-
do, mentalmente para cerrar el
Europeo con un sobresaliente
bronce. El combinado que dirige
Cristina Cantero fue superior du-
rante los 40 minutos de juego,

U-18

Laaragonesa Marina Mata, con
14 puntos, fue la mixima anota-
dora de la selecci6n espafiola jun-
to a Inés Sotelo. La barbastrense
firmé un acierto casi total en ti-
ros de dos (6/7), ademis de cap-
turar 7 rebotes y alcanzar los 20
créditos de valoracién en los mis
de 24 minutos que disputé. Por su
parte, Ariadna Termis se quedd
en los 4 puntos, 9 rebotes y 10 de
valoracién.

La selecci6n serbia traté cons-
tantemente de remontar el mar-
cador, adverso desde el inicio. Pe-
1o la falta de eficacia de cara al

-arorival le imposibilité cualquier

atisbo de remontada. Solo dos ju-
gadoras, Marija Avlijas (25 pun-
tos) y Katarina Knezevic (10 pun-
tos) fueron capaces de mantener
la esperanza en el bando serbio,
que termind claudicando ante la
superioridad espafiola.

En e] dltimo y decisivo cuarto,
Espafia meti6 una marcha mis al
encuentroy termind por encarri-
lar el triunfo. De hecho, esos 10
1ltimos minutos de juego fueron
los mis fructiferos de todo el
choque, donde la seleccién de
Cantero se fue hasta los 27 pun-
tos. Especialmente revelador fue
también el apartado de la valora-

aunque no fue hasta el Gltimo tra-  ¢ién final, donde Espafia vapule6
mo del encuentro cuando termi-  a Serbia: 108-33. .
n6 de certificar la victoria. E J.0.L.
ATLETISMO NACIONAL SUB-18

~

campeona de

de 2.000 obstaculos

ZARAGOZA. Los atletas del Al-
campo-Scorpio7l se trajeron a Za-
ragoza tres medallas desde el
Campeonato de Espafia de atletis-
mo sub-18 al aire libre que se cele-
bré los dias 8 y 9 de julio en las pis-
tas José Luis Rubio de Gij6n. Gre-
ta Guerrero se proclamé campeo-
na de Espafia en los 2.000 metros
obsticulos, mientras que Luis Te-
llo y Aarén Gast6n se quedaron
con el subcampeonato y la meda-
lla de bronce, respectivamente, en
la prueba de los 400 metros.
Pero ese no es el tnico botin de
la Comunidad, ya que Alonso San-
chez (martillo) y Fabio Marco
(pértiga) también conquistaron
sendas medallas de oro. Ademas,
Ménica Naudin (longitud) se Ile-

v la presea de bronce tras una
gran participacién, mientras que
Javier Alamaiiac y el equipo del
Hinaco Monz6n también suma-
ron sendos bronces en las prueba
de 800 metros y 4x100.

La promesa aragonesa, Greta
Guerrero, se llev{ el titulo de cam-
peona de Espafia en los 2.000 me-
tros obsticulos al registrar un
tiempo de 6:40.00. Guerrero no
solo se llev6 el premio mé4ximo, si-
no que también establecié un nue-
vo récord absoluto de la prueba,
aunque no sea considerada de ca-
ricter olimpico. Ademas, esta des-
tacada marcala sittia como la me-
jor atleta espafiola sub-18 del afio
en esta disciplina.
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La gloria para
Verstappen,
Norris y McLaren

Octava victoria en diez carreras para el lider
-del Mundial, Alonso séptimo y Sainz, décimo

” LAURA LOPEZ ALBIAC
BARCELONA
1 GP de Gran Bretaiia, dé&

cimo de la temporada,

fue una fiesta para la afi-

cién local, con dos pilo-

tos britdnicos, Lando Norris y

' Lewis Hamilton, en un podio en-
cabezado inevitablemente por

Max Verstappen. El neerlandés lo .

tuvo mds dificil que nunca para

- distanciar a sus perseguidores y
cosechar su octava victoria de la
temparada. Junto al lider de Red
Bull, McLaren fue el gran triunfa-
dor en Silverstone, ya que ademds
del segundo puesto de Norris, si-
tué cuarto a Oscar Piastri.

Mucho menos afortunadofue |

el domingo de Fernando Alonso y
Carlos Sainz. El asturiano se em-
pel6 a fondo para ganar dos posi-
ciones (7¢), una recompensa que
sin duda sabe a poco en 1a prueba
de casa para Aston Martin. Y Ferra-
ri desperdici6 otra oportunidad
de destacarse como la alternativa
a Red Bull. Charles Leclerc y Car-
los Sainz perdieron sus opciones
tras el coche de seguridad en el
tramo decisivo de la carrera y el
- madrileno acab6 décimo, precedi-
do porsu companero.
Verstappen demostré el siba-
do que es humano al romper el
alerén de su Red Bull en un extra-

fio toque con el muro del pitlane. Y
también ayer fall6 en la salida des-
de la pole. El neerlandés arrancé
mal y tuvo que corregir la trayec-
toria, perdiendo la posicién con
Norris, primero con el McLaren
mientras rugian las gradas de Sil-
verstone con 480.000 aficionados
todo el fin de semana.

Piastri también estuvo a punto
de superar a Max. Tras cinco vuel-
tas, el de Red Bull adelant6 a No-
Iris como un misil y comenzé su
cabalgada en solitario, que ya se
ha convertido en norma este afio.
Alonso salié muy bien y gané dos
posiciones para situarse séptimo,
mientras Hamilton, muy agresivo
en un circuito en el que tiene el ré-
cord de victorias (8), se fue fuera
de pista en la primera curva, ba-
jando al noveno puesto. Pero el
britdnico se recuers pronto-y en
apenas seis vueltas habia supera-
do a Fernando por velocidad pura,

Los dos McLaren seguian pre-
sionando y evitando que Vers-
tappen pudiera escaparse a mds
de cinco segundos, lo que compro-

..metia su parada. Russell mante-

nia un ritmo espectacular con los
blandos. El britdnico alargé la vi-
da de sus neumdticos hasta las 29
vueltas pero una parada lenta de
Mercedes le dejé de nuevo a ex-
Ppensas de Leclerc, al que sorpren-

o M. VERSTAPPEN (R. Bufi
1.25.16.938 h. :
e Lando NORRIS (McLaren)
a3.798s. -
6 L HAMILTON (Mercedes)
a6.783s.
o- ALONSO (Aston Martin)
a 1_7.193 S.
0— Carl;'s SAiNZ (Ferrari)
219.448s. :
ASI VA B MUNDIAL Puntos
1.M.Verstappen (Hol) 255
2.5.PérezMéx) - 156
3.FAlonso(Esp) 137
5C.Sainz(Esp) 83

di6 con un adelantamiento.

El Haas de Magnussen , en lla-
mas, provocd un safety car en la
vuelta 34, oportuno para los pilo-
tos que atin no habian hecho su

parada: Verstappen, Norris, Ha-,

milton y Alonso. El heptacam-
peon, con blandos, fue el gran be-
neficiado, asegurandosu posicién
de podioy con opciones de atacar
a Norris, con duros. Por su parte,
Alonso ganaba tres posiciones res-
pecto a su puesto en parrilla para
situarse sexto, precedido por Pias-
tri y Russell (al final fue séptimo).
Lo peor fue para los Ferrari, Asf,
Verstappen sumé su octava victo-
ria en diez carreras y amplia su
ventaja, aunque esta vez cruzé la
meta con menos de 4 segundos de
diferencia respecto a Norris. =

Aragon suma
seis medallas
en el Nacional
sub-18

I EL PERIODICO
ZARAGOZA

*Aragén sumé dos medallas

mads en la jornada del domingo
del Campeonato de Espana
sub-18 celebrado en Gijén. Fue-
ron obtenidas en la prueba de
los 400 metros por Luis Telloy
Aarén Gastén, ambos del Scor-
pio 71. Luis Tello ya habia dado
indicios de su gran forma fisi-
ca, y finalmente lo demostré
en la final al conseguir el sub-
campeonato con un tiempo de
48.74, rebajando en mds de
medio segundo su marca per-
sonal. Tello inici6 la vueltaala
pista con energia y logré man-
tenerse en la disputa hasta los
tdltimos 100 metros, donde
aceler6 para cruzarlalinea de
meta en segunda posicién. Por
su parte, Aarén Gastoén, quien
encabezaba la lista de inscri-
tos, se llevé 1a medalla de bron-
ce con un tiempo de 48.97.

_ Dos medallas que se suman
a las cuatro conseguidas en la
jornada del siébado consegui-
das por Alonso Sdnchez (marti-
1lo)y Fabio Marco (pértiga), oro
€1 sus respectivos concursos,
Greta Guerrero (2.000 obstacu-
los), también campeona, y M6-
nica Naudin (longitud) con un
bronce. La gran promesa Greta -
Guerrero, del Alcampo Scorpio
71, no solo se Hevé el titulo con
sus 6.40.00, sino que también
establecié un nuevo récord ab-
soluto de la prueba, aunque no
sea considerada de caricter
olimpico.=

Tm » EL TORNEO bE WIMBLEDON

Alcaraz abre la semana decisiva
con los octavos contra Berrettini

El espariol busca.los cuartos de final ante un rival de 1 ,96 metros y revitalizado

| JAUME PUJOL-GALCERAN
LONDRES

Llega la hora dela verdad. Carlos
Alcaraz esta a tres partidos de en-,
trar en la central de Wimbledon
para jugar esa final que tiene mar-
cada en su agenda desde el dia
después de ser derrotado por No-
vak Djokovic en las semifinales de
Roland Garros. Su reto es estarel
dia 16 de julio para luchar por su
segundo Grand Slam.

El camino no serd facil en una
zona del cuadro con nombres co-
mo Matteo Berrettini, Holger Ru-
ne, Daniil Medvédev o Stefanos
Tsitsipas. El tenista italiano, de 27
anos y 38 mundial, finalista del
torneo en 2021, sera hoy un duro
obstdculo. Yno serd ficil saltarlo.
El partido cerrard el programa de

lacentral tras los dos individuales
femeninos que enfrentar4n a la
actual campeona Elena Rybakina
ante Beatriz Haddad Maia (14.30
horas, Movistar) y a continuacion
Ons Jabeur ante Petra Kvitova.
Berrettini llega ala cita sin ce-
der un servicio en 10 sets que ha
Jjugado para ganar en los partidos
anteriores a Lorenzo Sonego, Alex
De Mifaur y Alexander Zverev.
Un poderoso saquey potencia de
golpes son sus armas con las que
en Wimbledon acumula 45 acesy
124 golpes ganadores. Unos nii-
meros a tener en cuenta. «Si juega
como lo ha hecho hoy, le veo ca-
pacitado para. ganar Wimble-
dony, destacaba Zverev tras ser de-
rrotado por el italiano. Tiene un
Jjuego que se adapta perfectamen-

tealahierba, enlaque ha ganado

36 partidos y cuatro titulos
(Queen’s, 202122 y Stuttgart,
2022y 2019). Wimbledon esta re-
vitalizando al gigante italiano
{1,96 metros).

_ «la primeravez que jugué con-
tra Alcaraz hace dos afios, senti
que este chico era especial. Ha ga-
nado muchoya», destacaba el ita-
liano, que le gand en el Abiertode
Australia por 6-2, 6-7 (3), 46, 26y
7-6 (5). Desde entonces las cosas
han cambiade bastantey el tenis-
ta murciano le gané en los dos si-
guientes enfrentamientos. Alca-
raz conoce a Berrettini. «Serd com-
plicado. Es un jugador muy po-

. tente, con ungransaqueyuna de-

recha muy dura. Tiene un gran
Jjuego sobre hierbay, dijo.=

” m H STADIUM CASABLANCA

EL STADIUM, SEDE DEL MEJOR TENIS INFANTIL

ZaﬂomoEIStadiumCasablmmaoogedesdeayeryhastaeldo-
mingo el Campeonato de Espafia infantil de tenis. Los primeros par-
tidosyawténennm'chaenelciubzaragomno{enlaimagen,lase-
IeociéndeAragéndwantelapre&entadéndeltomao}.ER
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Miguel Gonzalez, en un encuentro de la Liga Endesa con el Baskonia.

Paginas 46y 47 <<«

Miguel Gonzalez, cerca
de llegar al Casademont

El escolta vallisoletano, propiedad del Baskonia, disputé 34 partidos
este aho con el Forga Lleida de LEB Oro y puede recalar en Zaragoza

I D. GARCIA
ZARAGOZA
iguel Gonzdlez, escol-
ta de 186 centimetros
que jugé la pasada

temporada en el
Forga Ileida de LEB Oro, esta cerca
de convertirse en el tercer jugador
que arribe a Zaragoza para poner-
se alas érdenes de Porfirio Fisacde
cara ala campania 2023-2024.

Con 24 afos, el jugador perte-
neciente al Baskonia se encuentra
préximo a dejar el conjunto alavés
pararecalar en el Casademont Za-
ragoza en busca de las oportumida-
des en la Liga Endesa con las que,
hasta ahora, no ha podido contar
con los vitorianos. :

Gonzdlez legé al club vasco en
2017 como uma gran apuesta

-baskonista, firmando un contrato
de siete temporadas con el equipo
entrenado este pasado curso por
Joan Penarroya, Tras dos campa-
fias con el Real Valladolid en LEB
Plata, el escolta aterrizé en Vitoria,
aunque solamente sali6 a pista du-
rante cinco minutos con el primer
equipo en su primer curso en el
Baskonia, el 2017-2018. Con el fi-
lial, por entonces en LEB Plata, Mi-
guel Gonzilez jugé un total de 27
partidos aquella temporada, pro-
mediando 10 puntosy 3.6 rebotes
en casi 27 minutos por encuentro.

Un protagonismo similar tuvo
el vallisoletano en su siguiente
temporada vestido de azulgrana,
aunque con md4s apariciones con
el primer equipo baskonista. En la

2018-19, Gonzdlez termind de eri-
girse como uno de los lideres del fi-
lial del conjunto vasco, con 12,8
puntos, 5,8 rebotes y 3,1 asisten-
cias por partido las 17 veces que ju-
g6 con el segundo equipo del
Baskonia. Esta fue también su tem-
porada con mds apariciones en la
ACB, con 11 partidos en los que
consiguié una aportacion testimo-
nial de 1,5 puntosy 0,6 rebotes, ci-

A T A N R e A AR Nk

EL MUNDIAL SUB-19

Espaiia empieza
con una victoria
frente a Australia

» La seleccién espaiiola tuvo
un debut inmejorable en el
Mundial sub-19 que se esta ce-
lebrando en Madrid al impo-
nerse a Australia por 83-68 en
la fase de grupos. Espaiia
arrancé con fuerza y se mar-
ché al vestuario con una bue-
naventaja (54-28), pero el equi-
po de Oceania se puso las pi-
las en el tercer cuarto (10-22) y
apreté un poco el marcador.
La zaragozana Ariadna Termis
jugé 9 minutos en los que ano-
té cincopuntosysuméunrebo-
te para el equipo. lyana Martin
fuelamaximaanotadoracon16
puntos. Espana se mide esta
tarde a Francia (20.15 horas)

en el segundo partido.

fra que resulta algo mas compren-
sible si se tienen en cuenta los po-
co mads de seis minutos del escolta
en pista. En aquel curso, eso si, el
vallisoletano rompi6 varios de sus
récords esa temporada en LEB Pla-
ta, como fueron sus 27 puntos
anotados ante el Vic o los 11 rebo-
tes que el escolta capturé contra el
Circulo Gijon.

Habitual en las categorias infe-
riores de la seleccién espafiola, Mi-
guel Gonzdlezsolo disput6 9 parti-
dos con el Baskonia en la campaiia
2019-20, lo que le hizo plantearse
que su futuro podia encontrarse
lejos de la capital vasca. Asi, co-
menz6 la primera de sus tres tem-
poradas en LEB Oro cedido en el
Real Canoe, donde el escolta pudo
Teencontrarse con su juego pro-
mediando 7,6 puntosy 3,6 rebotes
en 26 partidos con el conjunto ma-
drileno. El Real Canoe descendiéy
la siguiente temporada de Miguel
Gonzilez fue la primera de dos en
Lleida, donde ha conseguido asen-
tarse por fin en la segunda divi-
sién del baloncesto espafiol. Con
77 partidos en sus dos afios en tie-
rras catalanas, el escolta ha firma-
do dos buenos afios en los que ha
promediado 8 y 6,7 puntos por
partido, respectivamente.,

Asu regreso a Vitoria, Miguel

Gonzdlezquiere encontraracomo- _

do en la Liga Endesa y el Casade-

mont Zaragoza puede ser unaop-

cion viable para que el vallisoleta-
no termine de irrumpir en la élite
del baloncesto a nivel nacional. =

ATLETISMO » EL CAMPEONATO INTERAUTONOMICO

Los atletas aragoneses
consiguen 8 medallas

La seleccién autonémica logra 4 platas y 4 bronces

| EL PERIODICO
ZARAGOZA

La jornada de ayer en el Cam-
peonato de Espaiia de Comuni-
dades Auténomas festejado en
Pamplona dejé diferentes resul-
tados para los atletas aragone-
ses que compitieron en la capi-
tal navarra, con 4 medallas de
platay 4 bronces, y una octava
posicién en la clasificacién.

Por la mafiana, Eduardo Me-
nacholograba el bronce en la fi-
nal de 5.000 metros, consi-
guiendo la primera medalla pa-
rala comunidad, aunque no la
tnica. Ra1il Martin firmaba un
15.15 para alzarse con el bronce
en triple salto. Nuevamente,
Ana Flores conseguia una terce-
ra posicién en la final de 400
metros extra, en la que Nerea
Supervia era cuarta.

Igualmente, Juan Diaz y Ele-
na Sanz fueron sextos en las fi-
nales masculina y femenina de
lanzamiento de martillo. La
misma posicién logré Maria Jo-
sé Poves en 1a final de 5.000 me-

tros marcha. En la misma modali-
dad, Daniel Jimeno fue undécimo
y Carla Bueno logré ser décima en
triple salto. Pablo Serrano consi-
guié una octava posicién en la fi-
nal de salto con pértiga y Gabriela
Sanzse llevé una novena plaza en
salto de altura.

En la sesién vespertina, el zara-
gozano Jorge Torre se colgd 1a me-
dalla de plata en la final de 1.500
metros con un tiempo de 3:48.91.
Cristina Espejologré el mismo re-
sultado de Torre en la final femeni-
nadela misma modalidad, subién-
dose al podio como segunda clasifi-
cada con un tiempo de 4:24.37.La
tercera plata de la tarde la consi-
guié Jorge Franco en lanzamiento
dejabalinayla cuarta fue paraInés
Arqued enla final de 800 metros.
Sergio del Barrio consiguié un
bronce en 3.000 metros obsticulos.

Ademds, Julia Aranda fue cuar-
ta en lafinal de 400 metros vallas,
Ivdn Mancefiido coseché un sexto
lugar en la final de 3.000 metros e
Isabel Linares hizo lo propio en la
modalidad femenina. = ‘

_')

RFEA

Pol Oriach y Mohamed Attaoui, tras la final.

ATLETISMO » LOS JUEGOS EUROPEOS

Pol Oriach es quinto en

la final de 1

500 metros

El albeldense acaba asi el Campeonéto de Europa

| EL PERIODICO
ZARAGOZA

Con un tiempo de 3:44.85, el
oscense Pol Oriach consiguio
ayer la quinta plaza en la final
de 1.500 metros en el Campeo-
nato de Europa sub-23 que se y
celebra en la localidad finlan-
desa de Espoo.

Oriach cedi6 en la citada
prueba ante el holandés Ste-
fan Nillesen, quien se impuso
y logré el oro en el certamen
con un tiempo de 3:43.35. A
Nillesen lo sigui6, en segunda

posicién, otro espaiiol, el torrela-

‘'veguense Mohamed Attaoui,

quien paré el cronémetro en
3:43.63. Completando el podio,
el sueco Samuel Pihlstrém fue
tercero con diez centésimas mas
que Attaoui (3:43.73).

Oriach no pudo conseguir la
medalla, finalizando a menos de
un segundo del cuarto clasifica-
doy del podio. Igualmente, la za-
ragozana Mireya Arnedillo trata-
rd hoy de conseguir una medalla
en la final de 1.500 metros tras
clasificarse ayer para la misma. =
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CICLISMO TOUR DE FRANCIA

Vingegaard resiste y Carlos
Rodriguez se aferra al podio

® Victoria de Poels en las faldas del Mont Blanc en un nuevo
pulso nulo entre los dos favoritos. El espafiol aleja a Hindley

SAINT-GERVAIS MONT BLANC
(FRANCIA). El neerlandés Wout
Poels (Bahrain Victorious) gan a
la heroica 1a segunda etapa en los
Alpes, disputada entre Les Gets y
Saint-Gervais Mont-Blanc, de 179
km, en la que mantuvo el maillot
amarillo el danés Jonas Vinggaard
y el espaiiol Cartos Rodriguez el
tercer puesto del podio.
Inmenso el veterano Poels
(Venray, 35 afios), quien empez6
entrando enla amplia fuga del dia
y termind brazos en alto en la ci-
ma de Saint Gervais Mont Blanc
estrenando su palmarés en el

{055 a0 24

=" - =

Pogacar, Vin

Tour, merced aun ataque enlos 10
tltimos km que hizo imitil la per-
secucién de sus rivales.

Poels, quien anot6 la segunda
victoria para el Bahrain después
de la firmada por Pello Bilbao en
Issoire, entré en meta, con el
«Monte Blanco» ante su vista, con
un tiempo de 4h.40.45, a una me-
dia de 38,5 km/h. Super6 en 2.08
minutos a Van Aert, en 3 a
Mathieu Burgaudeau y en 3.14 a
Mikel Landa, los siguientes en en-
trar. La expectacion estaba por de-
tras, en el pulso entre Vingegaard
y Pogacar. El esloveno tiré del ma-

gegaard y Carlos Rodriguez, los tres mejores del Tour. carnier ETIENNE/REUTE;?S

nual habitual de atacar a 800 me-
tros de meta, pero no solo no sol-
td al danés, sino que el nérdico le
super6 en el esprint a dos.
Ambos cruzaron a 6.04 de
Poels, firmando tablas. Carlos Ro-
driguez, siempre delante, nave-
gando entre los equipos de los pa-
trones del Tour, no sigui6 en el il-
timo arreén de Pogacar el ritmo
de los monstruos del Tour. Perdi6
17 segundos con Simon Yates y
aventaja al britanico por el tercer
puesto en19. Vingegaard salvé un
dia mis el maillot amarillo, con un
sintoma muy favorable. Ya resiste

4. Lawson Craddock (USA/layco-AlUla) ~ a3:10
5. Mikel Landa (ESP/Bahrain-Victorious)  a3:14
“6. Thibaut Pinot (FRA/Groupama-FD))  a3:14
7. Guillaume Martin (FRA/Cofidis) a3:32
8. Mattias Skjelmose (DEN/Lidi-Trek) a3:43
9. Siman Gualieimi (FRAAkéa-Samsic) 3 3:59
10. Warren Barquil (FRAArkéa-Samsic)  24:20

14, Giulio Ciccone ([TA/Lid}Trek) - a5:35
15. Rigoberto Urdn (COL/EF-EasyPost)  a5:53
16. Tadej Pogacar (SLO/UAE Emirates) 2 6:04
17. Jonas Vingegaard (DEN/lumbo-Visma) a 6:04
GENERAL
1. ). Vingegaand (DEN/lumbo-Visma) 62:34:17
2. Tadej Pogacar (SLOVUAE Emirates) a0:10
3 Carlos Rodriguez{ESP/Ineos Grenadiers) a 5:21
4. Adam Yates (GBR/UAE Emirates) a5:40
5. Jai Hindley (AUS/Bora-Hansarohe) a6:38
6. Sepp Kuss (USAAumbo-Visma) a%:le
7. Pello Bilbao (ESP/Bahwain-Victorious) alQ:11
8. Simon Yates (GBRAayco-Alll) 210:48
9. David Gaudu (FRA/GroupamaFDJ)  al14:07
- 10. Guillaume Martin (FRA/Coficis) al4:18

el feroz cambio de ritmo, y no so-
lo eso, sino que esprint a su ene-
migo en los Giltimos metros, o mi-
r6, le dejé claro que esté tan fuer-
te como ély pasé6 lalinea. Enla ge-
neral, lamisma diferencia antes de
lajornadade descansoy dela cro-
no decisiva del martes. Es decir, li-
der Vingegaard, a10 segundos Po-
gacar, a 5.21 Carlos Rodriguez, a
540 Adam Yates y a 6.38 se aleja Jai
Hindley.

Ya no se escapa el esloveno co-
mo en Pirineos o Puy de Dome. E1
Tour llega casi empatado a la se-
mana decisiva. El Tour reserva
grandes mociones. Y Carlos Ro-
driguez serd uno de sus protago-
nistas. Este lunes el Tour disfruta-

14 de la segunda jornada de des-

canso en territorio alpino. Un dia
pararecargar las pilasantes de vol-
ver a la actividad el martes con la
cita con el cronémetro. Lucha in-
dividual de 22,4 km entre Passy y
Combloux que puede ser clave pa-
rala general.
CARLOS DE TORRES

CLASIFICACIONES

ETAPA 152

1. Wout Poels (NED/Bahrain-Victorious) 4:40:45
2. Wout van Aert (NED/lumbo-Visma)  a2:08
3.Mathieu Burgaudeau (RRA/Total Energies) a3:00

11. Dylan Teuns (BEL /lsrael-Premier Tech) a 5:06
12. Alex Aranbuwu (ESPMovistar) a5:10
13. Hugo Houle (CAN/IsraeH-Premier Tech) a 5:31

BICICLETA DE MONTANA

Sabifanigo se emociona con el Nacional

El circuito de Santa Lucia
ha recibido a 400
participantes, con
triunfos para David
Valero y Lara Lois

HUESCA. Sabifidnigo ha alberga-
do este fin de semana el mejor
mountain bike nacional con el
Campeonato de Espafia en todas
sus modalidades. El circuito de
Santa Lucia, que ya fue sede del
campeonato nacional en 2021 y
este mismo afio ha recibido la 6l-
tima prueba de la Copa de Espa-
fia, ha puesto a prueba a 400 par-

ticipantes con la coordinacién
del Club Ciclista Edelweiss.

Ellider del rinking mundial de
bicicleta de montafia, David Va-
lero,logré su octavo titulo nacio-
nal de bicicleta de montafia en un
circuito que vio cémo la gallega
Lara Lois daba la sorpresa en la
carrera femenina y ganaba a Ro-
cio del Alba Garcia, que lider6 la
prueba hasta el dltimo medio ki-
l6metro.

David Valero era la gran atrac-
cion del Campeonato de Esparia,
una cita que retne a los mejores
corredores nacionales aunque
pocos en el pelotén son total-

mente profesionales; y entre ese
pequeiio grupo, Valero era el fa-
vorito sin ninguna duda. Ademis,
contaba con sus compafieros del
BH Coloma Team para impedir
que David Campos, del Orbea,
demostrara que ahora mismo es
el principal aspirante a recoger el
cetro espailol de este deporte.
Mucho mis sorprendente re-
sultd la carrera femenina, en la
que todo parecia establecido pa-
ra que Rocio del Alba Garcia re-
validara su titulo nacional. De he-
cho, lider6 la carrera casi desde el
inicio, pero en el dltimo kiléme-
tro Del Alba sufri6 una pajara.

Aragdén estuvo bien represen-
tada. Armando Vidal se impuso
en la categoria Master 60 B e Ivan
Romero fue tercero en Méster 30
Bdelamodalidad XCO. Enlasub
23, Javier Zaera alcanz6 la 292
plazay Adrin Villacampa, 1a 452
En el Campeonato de Espafia de
XCE, Diego Garcia se hizo conla
quinta posicion. En la categoria
élite XCO, Javier Navarro, que ha-
bia sido decimoquinto en Short
Track masculina, fue el mejor
aragonés, 21°. Ricardo Raufast
fue 382, Guillermo Begas 532 y
Martin Torre 562.

HERALDO

ATLETISMO

Arnedillo,
novena en la final del
Europeo sub-23

La zaragozana Mireya Arnedi-
llo acabé su participacion en
el Campeonato de Europa
sub-23 de Finlandia con un no-
veno puesto en la final de
1.500 metros. En una competi-
cion dominada por las irlan-
desas, Arnedillo completé el
kilémetro y medio con un
tiempo de 4:14.72. El gran éxi-
to del dia para Espaiia fue el
oro de Alejandro Quijada en
3.000 metros obsticulos. Por
su parte; el atleta del Alcampo
Scorpio-71 Markel Fernindez
fue sexto con el equipo espa-
fiol en el relevo 4x400.

BALONCESTO

El Casademont
confirma el fichaje
de Miguel Gonzilez

El Casademont confirmé ayer
el fichaje de Miguel Gonzilez
(24 aiios y 2,02 metros), ade-
lantado el sdbado por HE-
RALDO. Se trata de un juga-
dor exterior que debut6 en
ACB conl18afios, y con que ha
jugado 23 encuentros de en es-
ta competicidn, asi como 14 en
Euroliga. Porfirio Fisac desta-
c6 la «apuesta por un jugador
joven», que en los tltimos
afios «se ha hecho mis s6lido
en cuanto al juego de equipo».

FUTBOL SALA
Fran Tabuenca
renueva con el Full

Energia un afio mas

El jugador zaragozano de 26
afios Fran Tabuenca ha reno-
vado por una nueva tempora-
da con el equipo de fiitbol sa-
la Full Energia Zaragoza. El
cierre cumpliri asi su sexta
temporada en el equipo, una
en Segunda Division ‘B’ y cin-
co en Segunda Divisién. Es,
junto a Muniesa y Pasamén, el
1unico jugador que ha supera-
do 1os 100 partidos con el Full
Energia en la categoria de pla-
ta del fiitbol sala nacional.

NATACION
de bronce para
Espaiia en el Mundial

Espafia, con la pareja formada
por Alisa Ozhogina e Iris Ti6,
sellevé un inesperado bronce
en la final de duo técnico, la
tercera de la delegaci6n espa-
fiola en el Mundial de Fukuo-
ka. Las espaiiolas consiguie-
ron en el preliminar la novena
posicion. Las vencedoras fue-
ron las niponas Moe Higa y
Mashiro Yasunaga, mientras
que la plata fue para las italia-
nas Linda Cerrutti y Lucrezia
Ruggieri.
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El Tour de Francia
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El neerlandés Poels celebra con rabia su triunfo en la etapa de ayer del Tour de Francia.

STEPHEN MAHE _

El Tour es un guateque

La pareja Pogacar-Vingegaard vive otro duelo intenso que acaba en empate y Poels gana la etapa

l SERGILOPEZ-EGEA
SAINT GERVAIS MONT BLANC

1Tourya no es una fiesta,

es algo mds, es un guate-

que que tiene previsto

acabar el sdbado en la
hora golfa y a un solo dia del pa-
seo por los Campos Eliseos de Pa-
ris. Qué especticulo, qué pareja,
qué grandes Jonas Vingegaard y
Tadej Pogacar, y qué caricter el de
Carlos Rodriguez mds firme en su
tercera plazay con una contrarre-
loj, mafana, tras la jornada de
descanso de hoy, que le es favora-
ble sobre la amenaza que ahora
tiene y que ya no es Jai Hindley si-
no Adam Yates.

En el segundo diapor los Alpes
se dejé ir a una escapada porque
cambiaron los planes cuando a
128 kilémetros de 1a meta, y con
los fugados controlados, un espec-
tador insolidario tiré a medio pe-
lotén, y como habia-que organi-
zarse, los que iban por delante di-
jeron que adiés muy buenasy nos
vemos en meta, donde triunfd el
neerlandés Wout Poels, un viejo
escalador que parecia pedalear
con laluz apagada.

Habia que dejar pasar un mon-
tén de kilédmetros, hasta se podia
comer, con cabezadita posterior

- incluida, porque se tenia que es-

tar fresco como una rosa en abril
para los kilémetros finales, con
una trampa de casi tres kiléme-
tros que se llamaba cota de los

Amerands, menuda encerrona, y
la subida final a Saint Gervais
Mont Blanc.

Si alguien podia pensar, que
esa cota de nombre desconocidoy
con sélo la modesta puntuacién
de puerto de segunda categoria
era una tachuela, sélo hacia falta
pasarla en coche unas horas antes
que los corredore para darse cuen-
ta de que era una salvajada. Los ci-
cloturistas subian dando tumbos
y tan lentos que hasta daba miedo
que se desequilibraran; era una
barbaridad.

LOSATAQUES/ Y fue el lugar donde
el conjunto del UEA, netamente
superior al Jumbo, empezé a ha-
cer de las suyas, resquebrajé al
grupo principal, fragmenté al pe-
queno pelotén, todos en solitario
y sufriendo por detras. Pero Vin-
gegaard, que parece haber recu-
perado la frescura que indicaba
queigual empezaba a tener fecha
de caducidad, no se soltaba de los
compaiieros de Pogacar ni ala de
tres.

Habia empezado el guateque
del Tour, sin copas en la mano, s6-
lo con bidones que se vaciaban en
un plis plas sobre la cabeza o la
nuca delos ciclistas. Interesante la
tdctica del UAE. Tenian fugado a
Marc Soler, que al ver que no po-
dia ganarla etapa, se dejé ir para
tomar un poco del cdlido aire sa-
hariano que revoloteaba sobre los

Alpes por si lo podian necesitar
los jefes por detrds.

Rodriguez se dejaba very acele-
raba cuando observé que Hindley
entraba en fase de sufrimiento. Y
en eso llegé Adam Yates, todo a
hacer puiietas, a 26 por hora en
rampas del 8 por ciento, demasia-
do para Carlos que, sin descolgar-
se del todo, los veia un poco en la
distancia.

El Tour entraba en fase de ma-
ximovoltaje, para sudar atin mas
que con el calor reinante en los Al
pes. ¢Enganaba Pogacar a Vinge-
gaard? Dudaba el danés. No que-
ria entrar al trapo de su rival, por-
que sabe que el cambio de ritmo
del fenémeno esloveno lo puede
acribillar. Hasta pareciéque era el
mundo al revés cuando Yates dejé”

DECIMOQUINTA ETAPA

1. Wout Poels (PB/Bah) .......... 4.40.45h
5. Mikel Landa (Esp/Bah). . . ... .. a3.14m
16. Tadej Pogacar (EsWAB). . ... ... .. a6.04
17. J.Vingegaard Din/dum). ... ........ mt |
19. C. Rodriguez Esp/ng) . .......a6.42m
GENERAL

1. J.Vingegaard Din/Jumy). .., ., . 62.34.17 h
2. Tadej Pogacar (ESVUAE) . .......... alls
3. C. Rodriguez Esp/In€) . . ....... a521m
4. Adam Yates (GB/UAB) ......... ab42m
7. Pello Bilbao (Esp/Bah) . ....... al011m

asulideryaVingegaard, y se mar-
<h6 en solitario. Eso va a ser que
no. Era malo para Carlos porque si
le tomaba mds de 37 segundos lo
bajaba del podio. Y a estas alturas
del Tour el ciclista granadino no
estd para bromas.

iAleluya! Rodriguez capturé a
Vingegaard y a Pogacar. Yates esta-
ba a pocos metros. Pero aparecié
entonces Soler para darle aliento.
El UAE lo queria todo, el jersey
amarilloy el podio con el ciclista
britdnico. Vingeggard, nervioso,
miraba y miraba a Pogacar. No se
atrevia a atacarlo. Era un final de
etapa fantastico.

{Estaba Pogacar tocado? Ni por
asombro. A 800 metros de la meta
cambia el ritmo. Carlos se descuel-
ga, pero Vingegard aguanta. Soler
presta el dltimo servicio a su lider.
Vingegaard entonces reacciona,
casi se tocan en la dltima curvay
entran juntos, mismo tiempo y
paradejar mafiana una contrarre-
loj de ensuefio.

‘«Ahora deberia lograr algunas
diferencias en la ‘crono’», dijo Po-
gacar en la meta, siempre risue-
fi0.Y es que se lo estd pasando de
fabula en el guateque. Sélo le fal-
ta bailar. «<No quiero pensar en la
contrarreloj. Sélo concentrarme
conmigo mismo. Pero fue un
buen dia para mi», conté Vinge-
gaard simenos expresivo que su
rival. Serd una contrarreloj para
enmarcar. =

ATLETISMO

Mireya
Amedillo,
novena en la
final de 1.500

l EL PERIODICO
ZARAGOZA

La corredora de media distan-
cia zaragozana Mireya Arnedi-
1lo coseché ayer una novena
plaza en la final del 1.500 me-
tros del Europeo sub-23 en los
juegos disputados en la locali-
dad finlandesa de Espoo.

Arnedillo par6 el cronéme-
tro en 4:14.72 en una final en
la que participé siendo repes-
cada por los drbitros tras haber
sido derribada en su serie de
clasificacién por la alemana
Fabiane Meyer. En dichafinal,
lairlandesa Sophie O’Sullivan
se llev6 la medalla de oro con *
un tiempo de 4:07.18 y su com-
patriota Sarah Healy fue la se-
gunda clasificada con un
4:07.36.El podio lo cerré la bri-
tdnica Shannon Flockhart con
un tiempo de 4:08.37.

La corredora del Playas po-
ne fin al Campeonato de Euro- _
pasub-23 de 1.500 metros sien-
do la segunda corredora mias
jovende todala final trasla no-
ruega Ingebord @Ostgard,-sien-
do ambas atletas las tinicas na-
cidas eri 2003 dela cita.=

NATACION

Doble medalla
espaiola en
el Mundial de
Fukuoka

I EL PERIODICO
ZARAGOZA

Emma Garcia y Dennis Gonzi-
lez hicieron ayer historia con
el subcampeonato mundial
conquistado en Fukuoka en la
prueba de diio mixto técnico,
que es la primera medalla que
se cuelga un espaiiol en esta
disciplina. Garcia y Gonzdlez,
que fueron los mejores en la
preliminar, cedieron el oro a
la pareja de hermanos japone-
ses Tomoka y Yotaro Sato, que
estuvieron a un nivel superior
y marcaron 255,5066 puntos.
por los 248,0499 de los depor-
tistas espafioles, que obtuvie-
ron laplata.

Por otro lado, Espana, con
la pareja formada por Alisa
Ozhogina e Itis Tio, se llevé un
inesperado bronce en la final
de duo técnico que supuso la
tercera medalla de la delega-
cién espanola en el Mundial
de Fukuoka, en una demostra-
cion de las sorpresas que depa-
ra el nuevoreglamento de esta
disciplina, ya que las espafio-
las consiguieron en el prelimi-
narla novena posicién. =



Alamanac logra la victoria en su estreno

Este jueves se disputa la Milla Urbana de Sabifianigo en el circuito de la Calle Serrablo
desde las 19:45 horas

27
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Alamafac, segundo por la derecha, con el resto de aragoneses en Portugal. FAA

El atleta serrablés del club GMS Javier Alamafac no pudo tener mejor estreno
internacional. El joven atleta Sub 18 participaba con Espafa en el Torneo Ibérico Sub-
18, un Encuentro Internacional entre Espafia y Portugal que se celebré este miércoles en
la localidad lusa de Leiria. Tras su gran Campeonato de Espafia, con medalla, Alamafnac
fue elegido como uno de los dos representantes de Espafia en la prueba de 800 para este
encuentro.

La prueba se celebré a media tarde, con dos representantes espafoles y otros tantos
portugueses, y Alamafiac logré la victoria con un crono de 1.52.18, un segundo por
delante de Alejandro Rios, su compariero del equipo nacional, y con algo mas de ventaja
sobre los lusos Lemos y Martins. El serrablés ademas mejor6 en casi dos décimas su
marca personal.

Milla Urbana de Sabifianigo

La seccion de atletismo del club GMS Sabifianigo organiza este jueves a partir de las
19:45 horas la XXXIII Milla Urbana de Sabifianigo junto a la Federacion Aragonesa de
Atletismo.

Como en afios anteriores, esta prueba se incluye en el XVI Circuito de Carreras
Populares Pirineos Alto Gallego y cuenta con la colaboracion del Ayuntamiento de
Sabifianigo y de la Comarca Alto Gallego.


https://www.diariodelaltoaragon.es/noticias/deportes/2023/07/09/alamanac-y-el-4x100-de-hinaco-bronces-en-el-nacional-sub-18-1663963-daa.html

La salida y la meta estaran ubicadas en la calle Serrablo, epicentro de la milla con
uncircuito de unos 400 metros. Desde las 19:45 horas se iran sucediendo las carreras
de las diferentes categorias. Arrancaran los mas pequefios, de Iniciacion, para seguir
con Sub-10, 12, 14y 16, y también los veteranos. Todas las categorias, salvo Iniciacion
y Sub 10, daran cuatro vueltas al circuito para completarla milla, los 1609 metros.

La prueba absoluta femenina comenzara a las 20:50 horas y diez minutos después
cerrard la tarde la prueba masculina. En todas las categorias habra trofeo para los tres
primeros y ademas en las absolutas habra premios en metalico, tanto individuales para los
ocho primeros, con 250 euros para el ganador y la ganadora, como al primer equipo (160
euros) y a la mejor marca (120). En este caso los registros masculino y femenino a superar
son 4:17 y 4:58 respectivamente.

Las inscripciones son gratuitas. Los corredores podran formalizarlas hasta media hora
antes de cada prueba en el mismo lugar de salida, momento en que se les dara entrega
del dorsal correspondiente.



Elena Guiu y Ricardo Mateo se cuelgan el
oro en Soria

Raul Martin logré una meritoria plata en Triple Salto, y Javier Diaz y Javier Cruz han
sido bronce en Martillo y Disco

D. A.
NOTICIA ACTUALIZADA 23/7/2023 A LAS 14:38

Elena Guiu, medalla de oro en 100 metros.D. A.

Los atletas altoaragoneses han logrado grandes resultados en el primer dia
de competicién del Campeonato de Espafia sub 20 que se celebra este fin
de semana en Soria.

La velocista de Velilla de Cinca, Elena Guiu, ha logrado la medalla de oro en
la prueba de 100 metros, a la que ha llegado con la mejor marca, después
de completar la final con un tiempo de 11.67, por delante de Ericka Badeau
(11.93) y Eva Ibarra (11.95), que completaron el podio.



Ricardo Mateo de Ledn.S. E.

“He estado entrenando muy bien en los ultimos meses y tenia mucha
confianza en mi misma. Me ha gustado mucho la prueba, aunque todavia
hay muchas cosas por pulir”, ha asegurado Guiu, que ha admitido que
“quizas necesita mas motivacién” para comprobar hasta donde es capaz de
llegar.

Ricardo Mateo de Ledn también se ha colgado la medalla de oro en la final
de los 100 metros para la que se clasificé con grandes resultados por la
mafana.El atleta de Intec-Zoiti se ha impuesto con una marca de 10.51,
minima europea, a Pol Elvira, del FC Barcelona, 10.55, y Alejandro Rueda, de
Algeciras, 10.61, que completaron el podio.

En lafinal de Triple Salto, Raul Martin, de Intec-Zoiti, ha logrado la
medalla de plata con una marca de 15.27, por detras de Juan francisco
Lozano Jiménez, que se colgo el oro con 15.30.

Alejandro Salgado se col6 en la final que se disputa hoy de 400 metros y Telmo
Abadia a las semifinales de 200 metros.



Javier Diaz con su padre y entrenador.S. E.

En la prueba de Martillo, el grausino Javier Diaz, del Scorpio, ha logrado
la medalla de bronce con un lanzamiento de 54.57 m. “Venia quinto, pero
estas cosas siempre pueden ocurrir en un nacional. Esta medalla en mi primera
competicion sub 20 me da mucha fuerza para afrontar el resto del afio”, ha
asegurado.

En la final de Lanzamiento de Disco, Javier Cruz, del Playas de Castellén,
también ha logrado alzarse con la medalla de bronce después de un gran
primer lanzamiento con el que alcanzo los 48.11 m.

Ha completado el podio junto a Aleix Camats y Victor Hernandez.
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ATLETISMO FOJE

A la conquista de Méribor

@

REPORTAIE

Los atletas Fabio Marco
y Greta Guerrero son los
dos aragoneses que par-
ticipan en el Festival
Olimpico de la Juventud,
que se celebra del 23 al
29 de julio en Eslovenia

Fabio Marco y Greta
A Guerrero no solo les

une su talento para el
atletismo. Ambos aragoneses,
todavia menores de edad, tam-
bién comparten una enorme am-~
bici6én por cada uno de los retos
alos que se enfrentan. El mis in-
mediato arrancé ayer en Mari-
bor. La ciudad eslovena acoge
hasta el préximo 29 de julio la
XVII edicién del Festival Olim-
pico de la Juventud Europea

(FOJE), una cita que retine amas
de 3.600 deportistas de entre 14
y 18 anos.

Marco y Guerrero son los dos
representantes de la Comunidad
en una delegacién espaiiola que
integra 80 jévenes talentos. El
competira en salto con pértiga,
disciplina en la que cuenta conla
mejor marca de la temporada
(512), mientras que ella tratara de
revalidar la medalla de oro que
consiguid el afio pasado en los
2.000 metros obsticulos. Ambos
atrancan su participacion en el
FOJE mafiana con la disputadela
primera eliminatoria. El objetivo
de los dos es mutuo: acceder ala
final y optar alalucha por las me-
dallas

«Hay muchos rivales que han
alcanzado los cinco metros, asi
que no vaaser ficil, cualquiera te
puede sorprender. Yo intento no
preocuparme de los rivales y dar

Fabio Marco, junto a su jabalina, en el Centro Aragonés del Deporte. FRANCISCO JIMENEZ

HAN DICHO
Fabio Marco

SALTADOR DEL ZARAGOZA ATLETISMO
«Hay muchos rivales que han
aleanzado los cinco metros,
asi que no va a ser facil, cual-
quiera te puede sorprender»

«Yo intento no preocuparme
de los rivales y dar el méximo
en mi competicion. Estar aqui
ya es un suefio cumplido»

Greta Guerrero

ATLETA DEL SCORPIO

«Aspiro a conseguir una
medalla. Si puede ser, la de
oro, comao el afio pasado, pero
el nivel es un poco mas alte,
asi que no serd facil»

el maximo en mi competiciény,
advierte Fabio Marco, saltador
del Zaragoza Atletismo.

El atleta confiesa su «emo-
cién» por estrenar su primera in-
ternacionalidad con Espafia. «Es
un suefio cumplido, ojal4 se repi-
ta muchas veces en el futuro. Yo
estoy muy orgulloso de mi pais y
de ser espafiol. Cuando me llegd
la ropa y me la probé, la sensa-
cién fue increibley, relata el pu-
pilo de Félix Laguna, incombus-
tible entrenador de otros talentos
atléticos como, por ejemplo, Sal-
ma Paralluelo.

Marco, que acaba de cumplir 17
afios, afronta la cita de Eslovenia
repleto de moral, después de fir-
mar una estelar actuacion en el
reciente Campeonato de Espafia
sub-18 de Gijon. En suelo asturia-
no, el aragonés consiguio, ade-
més del récord nacional, la mejor
marca europea, la segunda mejor

L) s

Greta Guerrero, esta semana, entrenando en Candanchii. erano

marca mundial y la minima para
€l Campeonato de Europa sub-20
de Israel.

Preparacién en Candanchu
Para Greta Guerrero no seri la
primera vez en el FOJE. De he-
cho, la atleta del Alcampo-Scor-
pio 71ya se subi6 al primer cajon
del podio en la dltima edicién.
«Aspiro a conseguir una meda-
1la. Si puede ser, la de oro, como
el afio pasado, pero el nivel es un
poco mas alto, asi que no sera fa-
cil», pronostica.

En su caso, ha aprovechado los
dltimos dias antes de viajar a Es-
lovenia para preparar la cita en el
Pirineo aragonés, concretamen-
te en Candanchii, donde la alti-
tud del terreno favorece un me-
jor rendimiento en la competi-
cion. «Este afio espero estar mas
tranquila. Competir con Espafia
esun orgullo muy grande y refle-
ja todo el trabajo que llevo ha-
ciendo estos afios», reivindica
Guerrero, que el préximo 26 de
julio cumplira17 afios en suelo es-
loveno.

J. OLIVAN LAZARO

Las vueltas al Pico Cerler y al Molino cierran lIa Aneto-Posets

BENASQUE. La décima edicién
del Gran Trail Aneto-Posets
(GTTAP) ya queda tinicamente
en la memoria de aquellos que
han tenido la suerte de vivirla. Al-
rededor de 3.000 corredores, jun-
to a organizadores y aficionados,

han protagonizado a golpe de_

zancada un nuevo capitulo de es-
ta historia de montafia y deporte
que se desarrolla entre las dos
principales montafias de los Piri-
neos. La celebracién de la Vuelta
al Pico y al Molino de Cerler, la

llegada de los wltimos valientes
del Gran Trail y la entrega de tro-
feos sirvieron ayer mas para des-
pedir esta gran fiesta de las ca-
ITeras por montafia.

Abel Mendivil fue el corredor
encargado de bajar el telén de 1a
competicién en Benasque. Sor-
prendentemente, tras 37 horas, 19
minutos y 17 segundos de esfuer-
Z0, cruzaba en ultima posicién la
linea de meta al sprint, al tiempo
que cubria su rostro con una
mascara de Spiderman. No era

simplemente un gesto divertido,
el corredor vasco corre visibili-
zando las enfermedades raras y
reclamaba el protagonismo para
mostrar entre sus manos la ban-
dera de la Asociaci6n Espaiiola
Familia Ataxia Telangiectasia.
Alas 8.00 parti6 la Vuelta al Pi-
co Cerler, de 26,9 km y 1.250 me-
tros positivos sobre un bucle en-
tre los pueblos de Benasque, An-
ciles y Cerler; y otro sobre la es-
tacion de esqui. Entre sus 626
participantes, el corredor de

Scarpa Marcos Villamuera fue el
encargado. de marcar el ritmo
desde el inicio. Nadie consiguié
incomodarle y acabé entrando en
meta con un tiempo de 2 horas, 3
minutos y 25 segundos.

Entre las chicas, la prueba fue
mucho mas ajustada. La catalana
Sara Sanante y la aragonesa Lei-
re Jaén (2:35.30) se batieron en un
duelo que se resolvié al sprint a
favor de la primera, que paré el
crono en 2 horas, 35 minutos y 25
segundos.

383 corredores tomaron la sa-
lida a las 9.00 para enfrentarse a
los 10,7 kilémetros y 670 metros
positivos de la Vuelta al Molino
de Cerler, modalidad mé4s cortay
explosiva del GTTAP, La albace-
tefia Ana Tauste se impuso sin
ningtin tipo de contestacion y pa-
16 el crono en 1 hora y 19 segun-
dos. Entre los chicos, el jovenci-
simo Aitor Climent fue el mas r3-
pido con un tiempo de 54 minu-
tos y 28 segundos.

HERALDO
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ATLETISMO EN ARAGON

La canteradel
atletismo da la

tallapese ala
falta de medios

® Aragb6n se vuelve
con doce medallas
del campeonato

de Espaiia sub-20
en Soria, cuatro

de ellas de oro

ZARAGOZA. Doce medallas,
cuatro de ellas de oro, ha sido la
generosa cosecha que ha logra-
do sacar el atletismo aragonés de
los Campeonatos de Espafia sub-
20 que se han disputado este fin
de semana en Soria. A pesardela
falta de recursos y de la carencia
de instalaciones, 1a cantera de 1a
Comunidad sigue a la altura de
los mejores. Rubén Egea (1.500
- metros), Elena Guiu (100 me-
tros), Javi Cruz (peso) y Sergio
del Barrio (3.000 obstaculos) se
subieron a lo més alto del podio,
mientras que en otras ocho dis-
ciplinas hubo presencia aragone-
sa en el segundo o en el tercer es-
calén ;

Rubén Egea se confirma como
una de las firmes promesas na-
cionales en una de las pruebas fe-
tiches para el atletismo espafiol,
€l 1.500. Pese a ser tercero en su
semifinal, el atleta del Alcampo

LAS MEDALLAS

Oros: Rubén Egea (1500 me-
tros), Elena Guiu (100 me-
tros), Javi Cruz (peso) y Sergio
del Barrio (3.000 obstaculos).
Platas: Elena Sanz (lanza-
miento de martillo), Carlos Te-
Ho (800 metros) y Ratil Mar-
tin (triple salto).

Bronces: Javi Cruz (lanza-
miento de disco), Hinaco
Monzén (4x100 masculino
con Adrian Zaragoza, Arturo
Armisén, José Carlos Gonza-
lez y Noe Simon), Gabriela
Sanz (salto de altura), Carlos
Zarate (3.000 metros) y Ja-
vier Dfaz (martillo).

HA DICHO
Alberto Pallarés

PRESIDENTE DE LA FEDERACION
ARAGONESA DE ATLETISMO

«Los resultados demuestran
la valentia y motivacion de
los entrenadores y los atletas
para poder sacar el atletismo
aragones y llevarlo a las cotas
mds altasy

Scorpio-71 se impuso en la final
con un tiempo de 4:11.26 después
de un apretadisimo esprint.

En velocidad, Elena Guiu se
impuso con contundencia en los
100 metros lisos. Fue 1a mejor en
las eliminatorias previas y ven-
ci6 la final con 11.67: La aragone-
sa del Valencia Club Atletismo se
quedd a 24 centésimas del récord
de Espafia de la categoria.

El lanzador Javi Cruz, por su
parte, sali6 de Soria con dos me-
dallas. En peso logré el oro con
gram solvencia, al lanzar hasta los
17.72. Ademss, el atleta oscense
del Playas de Castellén también
logro el bronce en disco con un
48.11 que logr6 en su primer lan-
zamiento.

La otra medalla de oro fue la
que consiguid otra de las gran-
des promesas del atletismo ara-
gonés, Sergio del Barrio. El atle-
ta del Alcampo Scorpio-71 ven-
ci6 en los 3.000 obsticulos con
relativa superioridad sobre sus
rivales, parando el cronémetro
en los 9:2110.

LUuvia de metales

Ademas de estas cinco medallas,
Aragén logré hasta tres platas:
Elena Sanz en lanzamiento de
martillo, con una marca de 50.84;
Carlos Tello en los 800 metros,
solo por detris de Ronaldo Oli-
vo, que hizo récord de Espanay
logrando adem4s minima para el
Europe de Isracl; y Ratil Martin
en triple salto, con una marca de
15.27, a apenas tres centimetros
del oro.

Por tltimo, la Comunidad sacé
cuatro medallas de bronce, ade-
mas del citado de Javi Cruz en
lanzamiento de disco: el Hinaco
Monzén fue tercero en el 4x100
masculino, con Adridn Zaragoza,

-Arturo Armisén, José Carlos

Gonzalez y Noe Simon como re-
levistas; Gabriela Sanz también
fue bronce en salto de altura, al
alcanzar el 1.74; Carlos Zirate
ocupd esa misma posicién en los
3.000 metros y Javier Diaz fue
bronce en martillo, conun lanza-
miento de 56.14.

Alberto Pallarés, presidente de
laFederacién Aragonesa de Atle-
tismo, cree que estos resultados
demuestran «la valentia y moti-
vacion de los entrenadores y los
atletas para poder sacar el atle-
tismo aragonés y llevarlo a las
cotas mas altas». Lo cual tiene
mas mérito, a su juicio, teniendo
en cuenta que «los medios y los
recursos que tienen a su disposi-
ciény, que no siempre son los
que desearian.

Rubén Egea, con su medalia

En concreto, Pallarés denun-
cia que «Zaragozano tiene aho-
ramismo una pista de atletismo
en condiciones». «En el cente-
nario de la federacién no hemos

pedido pedir campeonatos im-

portantes porque a la pista del
Corona de Aragén le quedan
dos o tres meses de vida, es un
peligro para entrenar y compe-
tir porque est4 cristalizada y la
gente se lesiona». La de La

Granija, por su parte, no tiene las
dimensiones necesarias para
entrenar en condiciones y para
acoger este tipo de campeona-
tos nacionales.

J.LV.

EN NUEETRAS OHICINAS

SUCIOS REALIARAGOLA COM
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ATLETISMO CAMPEONATO DE EUROPA SUB-20

Sergio del Barrio ya se proclamé campeén de Europa en Jerusalén el aiio pasado. HeraLDO

Ocho atletas aragoneses
se sacan el billete para
el Europeo sub-20

® El Campeonato de Europa de la categoria reuniri a
los mejores del continente en Jerusalén del 7 al 10 de agosto

ZARAGOZA. Delos 64 atletas es-
paiioles que competirin en el Eu-
ropeo sub-20, ocho seran arago-
neses. La cifra es una muestra de
la buena salud de la que goza la
cantera del atletismo en esta Co-
munidad. Entre el 7 y el 10 de
agosto, los mejores atletas de Eu-
ropa de hasta 20 afios se mediran
en la capital de Israel y alli esta-
ran los aragoneses Elena Guiu,
Gabriela Sanz, Raiil Martin, Ja-
vier Cruz, Carlos Tello, Rubén
Egea, Carlos Zarate, Sergio del
Barrio y Alejandro Per.

Algunos de ellos llegan en un
gran momento de forma, después
de habér logrado medalla en los
recientes campeonatos de Espa-
fia celebrados en Soria. Es el caso
de Elena Guiu, que competird con
las mejores velocistas del conti-
nente en los 100 metros, después
de lograr en la localidad castella-
nasu titulo de campeona de Espa-
fia con 11.67, a 24 centésimas del
récord de Espaiia de la categoria.

Una de las principales bazas de
medalla en Jerusalén para Aragon
es Sergio del Barrio, que fue oro
nacional de 3.000 obstaculos con
una gran superioridad en Soria y
que buscari seguir dejando
muestras e su calidad en Israel.
Alli ya fue campedn de Europa el
ano pasado, aunque en la distan-
cia de 2.000 obstaculos. Actual-
mente es plusmarquista europeo
de la categoria en 3.000, por lo

que cuenta con serias opciones
de lograr el doblete.

Javier Cruz, en peso, sera otra
de las bazas aragonesas del Euro-
peo, después de ser el mejor de
Espaiia la semana pasada con un
lanzamiento de 17.72.

E11.500, una de las pruebas fe-
tiche del atletismo espafiol, ten-
dra un toque aragonés, ya que la
Rubén Egea sera una de las prin-
cipales bazas del equipo. El ara-
gonés del Alcampo Scorpio-71
fue campe6n de Espafia en Soria
con 4:11.26, por lo que quiere lle-
var este buen momento de forma
al Europeo.

Hay mas. Gabriela Sanz parti-
cipari en salto de altura; Raul
Martin, competira en triple salto;
Carlos Tello correra en 800 me-
tros; Carlos Zarate, en 3.000 me-
tros y Alejandro Per, en el relevo
4x400. Ademas, la aragonesa Isa-
bel Macias sera la jefa del equipo
espaiiol.

Todos ellos estan convocados
el1lde agosto en Madrid parauna
concentracion, y volaran el 5 des-
dela capital de Espafia a Tel Aviv.
Alli se disputara el Campeonato
de Europa entre el 7 y €l 10 de
agosto.

HERALDO

28 representantes en el Nacional absoluto

Este fin de semana se celebra en
Torrent (Valencia) el Campeo-
nato de Espaiia absoluto de atle-
tismo. Arag6n contara con 28
atletas participantes, ademas de
los equipos de relevos del 4x100
y 4x400 del Alcampo Scorpio-
71. Se trata de Elena Daniel Ele-
na Guiu, Laura Pintiel y Ana
Meyrella Cuello (100 metros);
Teresa Santolaria y Ana Flores
(400 metros); Inés Arqued y
Sandra Labarta (800 metros);
Mireya Arnedillo y Cristina Es-
pejo (1.500); Julia Aranda y Elisa

Cortés (400 metros vallas); Ga-
briela Sanz (altura); Natalia
Sainz (disco); Elena Sanz (mar-
tillo); Eva Rico (10.000 marcha);
Pol Oriach, Jorge David Torre,
Eduardo Menacho e Ivin Man-
ceinido (1.500); Eduardo Mena-
cho (5.000); Jaime Cardiel, Ma-
rio Revenga y Pablo Delgado
(110 vallas); Pablo Nicolas Serra-
no (pértiga); Juan Diaz (marti-
1lo); Jorge Franco (jabalina) y
Daniel Jimeno (10.000 marcha).
Las pruebas comienzan hoy y
terminan el domingo. HA

WATERPOLO

El equipo espaiiol
femenino busca un
nuevo titulo mundial

ZARAGOZA. El equipo feme-
nino espafiol jugara hoy ante
Paises Bajos (11.00) su sexta fi-
nal en una gran competicion,
una gran oportunidad para se-
guir haciendo historia y levan-
tar el segundo titulo mundial,
algo que ya consiguidé hace
una década en Barcelona. En
épocas de reivindicacion, es
dificil encontrar en el cajon de
los grandes resultados de la
historia del deporte espaiiol a
un equipo con los registros de
1a seleccién femenina, que ha
sido una vez campeona mun-
dial, dos veces subcampeona
olimpica, en dos ocasiones
subcampeona mundial y tres
‘veces campeona de Europa.
Todo ello con el sello de Mi-
ki Oca, el técnico que ha lide-
rado con sigilo y desde 2010 a
la seleccion espafiola, un equi-
po que sac6 la cabeza después

de conseguir un Mundial ji-

nior, clasificarse para los Jue-
gos de Londres 2012 y con-
quistar una medalla de plata.
El secreto del equipo es la re-
novacion continuada, la pre-
sencia de las grandes jugado-
ras que siguen desde el prin-
cipio como Pili Pefia, Maica
Garcia, Laura Ester o Anni Es-
ter, con las nuevas que se han

ido incorporando, primero
Paula Leitén, después Judith
Forca, Elena Ruiz, Bea Ortiz o
Martina Terré.

Derrota del masculino

Por su parte, una desafortuna-
disima jugada casi sobre labo-
cina, cuando un bal6n aparen-
temente facil de defender se
le col6 de manera casi invero-
simil al enorme portero espa-
fiol Unai Aguirre, evit que el
desenlace se decidiera por pe-
naltis y provoco la cruel de-
rrota de Espaiia ante Hungria
(12-11) en las semifinales de los
Mundiales que se celebran en
Fukuoka.

El combinado de David
Martin, algo mejor durante la
mayor parte del partido pero
superado por los magiares en
el cuarto decisivo, no pudo
emular a la seleccién femeni-
na, que si luchara por el oro.
Aunque ganaba por dos goles
de diferencia a tres minutos
del final, se tendra que confor-
mar con batallar por el metal
de bronce ante Serbia. Un pa-
lo parala que pasa por ser me-
jor seleccién del momento y
que ya no puede lucir de nue-
vo la corona mundial.

FRANCISCO AVILA

TENIS

Alcaraz: «Estar enlos Juegos
es un sueiio desde pequeiio»

BARCELONA. A falta de un
afio para el inicio de la com-
peticion de tenis de los Juegos
Olimpicos de Paris 2024, el
nimero uno del mundo, el es-
panol Carlos Alcaraz, recien-
te campeo6n de Wimbledon,
calificé como «un suefiox» par-
ticipar en el torneo olimpico.
El murciano reconocié que
«competir en unos Juegos
Olimpicos ha sido un suefio»
para él desde que comenzd a
jugar al tenis, en una entrevis-
ta con la federacién interna-
cional de ese deporte (ITF).

El espafiol, de 20 afios, afia-
didé que «seria perfecto ganar
una medalla de oro en dobles»
junto a uno de sus idolos, Ra-
fael Nadal, que se recupera de
unalesién en el psoasiliaco de
la pierna izquierda.

Alcaraz, con dos titulos de
Grand Slam en su historial —el
Abierto de Estados unidos de
2022 y el reciente de Wimble-
don-, pretende formar parte
del torneo olimpico de tenis
que se disputara en la misma
sede donde cada afio se juega
Roland Garros. Una situacién

«divertida» pero también
«extrafiay, segn apunto.

En Paris, 64 jugadores dis-
putaran el cuadro individual
masculino y otras tantas juga-
doras el individual femenino.
Ademas, 32 parejas formarin
el cuadro de dobles de hom-
bres y también el de mujeres.
El dobles mixto lo disputarian
dieciséis duetos. La ITF re-
cuerda los requisitos para po-
der disputar los Juegos Olim-
picos. Es necesario que el te-
nista haya sido convocado dos
veces para disputar la Copa
Davis, en el caso de los hom-
bres, o la Billie Jean KIing, en
las mujeres, durante el ciclo
olimpico, siempre que una de
ellas sea en 2023 0 2024.

Los ranquins de la ATPy de
1a WTA del 10 de junio de 2024,
justo después de Roland Ga-
1ros, determinara la mayoria
de los deportistas que se clasi-
ficaran. Cada pais podra llevar
a seis jugadores con un maxi-
mo de cuatro para el torneo in-
dividual, dos parejas de dobles
y una en el dobles mixto.

EFE
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Casademont Zaragoza

El Casademont
ficha puntos
con Emegano

El escolta completd dos buenas campanas en
el Fuenlabrada pero lleva mas de una sin jugar

| ARTURO POLA
ZARAGOZA

1 Casademont Zaragoza

anuncié ayer la llegada

de Obi Emegano, un ju-

gador que estd llamado a
ser una de las grandes referencias
ofensivas del equipo aragonés. El
jugador nigeriano (30 anos y
1,91metros) posee una gran capa-
cidad anotadora, algo que deman-
daba Fisac, pero deja en el aire el
interrogante de cudl es su estado
fisico actual tras un ano en el di-
que seco.

«Es un jugador en el que lleva-
mos tiempo trabajando, quien
por sus condiciones fisicas se
adapta a jugar bien con dos pe-
quefios o bien con Yusta. Necesit3-
bamos una incorporacién de este
estilo para que pudiera darnos
versatilidad», analizé Porfirio Fi-
sac una vez se hizo la llegada del
africano oficial. Ademds, el técni-
co de los aragoneses recalcé el
hambre de Obi porvolveralaLiga
ACB: «Es un hombre con buena
mano, un excelente trabajo, una
actitud extraordinariay que tiene
hambre por volver a la Liga y ayu-
dar al equipo. Ha sido ficil deci-
dirnos».

En su condicién fisica es donde
residen mds dudas acerca del fi-
chaje del escolta. Emegano se
rompid el ligamento cruzado de
su rodilla en el tramo final de la
temporada 21-22 con el Fuenla-
braday desde entonces ha estado
recuperandose de esa lesién, por
loque lleva mds de un afio sin dis-
putar un partido oficial. A pesar

de ese grado de incertidumbre, el
Casademont Zaragoza apuesta
por un jugador que, si estd sano,
ya ha demostrado en Espafiay en
la ACB de lo que es capaz tras sus
dos cursos en los madrilefios.

En sus dos cursos en el Fuenla-
brada, Emegano promedié6 12,4
puntos (47,2% en tiros de dos y
37,7% en tiros de tres), 2,7 rebotes,
1.4 asistencias para 10 de.valora-
cion en 26 minutos de media. Es-
pecialmente buena fue la segun-
da temporada del nigeriano en el
conjunto madrilefio. El escolta
acabd siendo el tercer miaximo
anotador de la competicién con
15,7 puntos de media y un espec-
tacular 43% desde el triple. Ade-
mds, y a falta de comprobar su es-
tado fisico actual, en el Fuenlabra-
da también demostré ser un séli-
do defensor.

CONEXION NIGERIANA 7/ «<Emegano,
que cuenta con pasaporte britani-
co, es un jugador al que le gusta
jugar fisico en el perimetro; que es
directo al aro y que posee amena-
za en el tiro exterior. Ingredientes
que lo convierten en un nuevo re-
curso idéneo para el Club de la
Rasmia», asegur6 el club aragonés
en el comunicado de bienvenida
al jugador. Obi Emegano se encon-
trard con un viejo conocido en Ca-
sademont Zaragoza. Comparti6
vestuario durante los Juegos
Olimpicos de Tokio, representan-
do a la seleccién de Nigeria, con
Jahlil Okafor, flamante fichaje top
3 del Draft del cuadro aragonés.
Antes de probar suerte en el

Viejo Continente, cuajé un gran
periplo por la NCAA en los Golden
Eagles de 1a Universidad Oral Ro-
berts, promediando 23,1 puntos,
5,1 rebotes y 1,8 asistencias por
choque. Firmd su primer contrato
profesional con el Novipin Casale
Monferrato italiano, y posterior-
mente, fue acumulando experien-
cia en paises como Polonia y Fran-
cia hasta llegar a la ACB. En Fran-
cia, ademds, gano experiencia en
competicién europea disputando
la BCL con el Dijon.

No serd Obi Emegano el iltimo
en incorporarse a la disciplina del
Casademont Zaragoza. Si no hay
mds sorpresas, serdn al menos dos
mads los fichajes que aterricen en
la capital aragonesa para comple-
tar la plantilla del cuadro arago-
nés. Un jugador que complete el

perimetroy que pueda jugar tan-
to de escolta como de aleroy un
hombre interior que comparta
minutos con Okafor en el puesto
de pivot.

Asi pues, el proyecto del Casa-
demont Zaragoza para la tempo-
rada 23-24 va cogiendo cada-vez
mds forma. El puesto de base fue
el primero que se completé con la
renovacion de Jovicylallegada de
Bell Haynes. Emegano, Lucas Lan-
garita, Miguel Gonzdlez y Santi
Yusta (mads el que falta por venir)
se disputaran los minutos por fue-
ray en larotacién de los hombres
grandes, l1a continuidad de Sima-
nic mas el fichaje de Sulejmano-
vic cubren el puesto de 4y Okafor
espera compaiiia en el 5. El nuevo
proyecto echard a andar en la se-
gunda quincena de agosto. =

Aday Mara y Langarita pelearan
por las medallas en el Europeo

La sub-18 puede con Turquia y se medira mafiana a Francia en busca de la final

| A.POLA

ZARAGOZA
La seleccién sub-18 ya estd donde
queria, en disposicion de lograr
una nueva medalla en otro verano
sobresaliente de las categorias in-
feriores de Espana. El combinado
nacional ya estd en semifinales
tras superar a Turquia (67-75) en
un encuentro en el que Hugo Gon-
zdlez fue el mejor jugador dela se-
leccién (22 puntosy 35 de valora-
cién) y en el que los aragoneses
Aday Mara (10 puntos, 8 rebotes, 4
asistenciasy 5 tapones para 19 de
valoracién)y Lucas Langarita (14

puntosy 4 rebotes) fueron los per-
fectos escuderos que sirvieron pa-
ra que la seleccién sea ya una de
las cuatro mejores del torneo.
Sabiendo que la competicién
entraba en su fase decisiva, sali6
Espafa concentrada tratando de
evitar la sorpresa y suyas fueron
las primeras ventajas del duelo.
Con +6 (18-24) acabd el primer
cuarto. Mismos derroteros sigui6é
el choque en los segundos diez mi-
nutosy el combinado nacionallle-
g6 a tener diez puntos de renta,
pero los turcos no estaban dis-
puestos a rendirse y con una bue-

LS =

Aday Mara, sonriente tras el triunfo.

nareaccién disminuyeron la ven-
taja hasta el 32-30 con el que el en-

cuentro llegé al descanso.

A tan solo un punto se llegaron
a colocar los otomanos en la rea-
nudacién, pero un Hugo Gonzd-
lez omnipresente y el Aday Mara
mads polifacético despertaron a
una seleccién que volvié a disfru-
tar de los 10 puntos de renta. In-
cansables los turcos, volvieron a
recortar el luminoso y el 53-57 de-
jaban la eliminatoria abierta a fal-
ta del dltimo acto.

Un gran inicio de los espanoles
fue ahora si decisivo, volviendo los
dobles digitos a la renta del combi-
nado nacional que, como un equi-
PO Veterano, supo manejar los
tiempos y las diferencias para ter-
minar de rematar el duelo. Ahora,
ala seleccidn le toca enfrentarse a
Francia manana por un puesto en
la gran final, que le aseguraria
también una medalla. =

ATLETISMO

Fabio Marco,
oro en pértiga
en el Festival

de la Juventud
|

El zaragozano Fabio Marco lo-
gré un gran éxito ayer al conse-
guir la medalla de oro en la
prueba de salto con pértiga del
Festival Olimpico de la Juven-
tud (FOJE), que se estd dispu-
tando en Maribor (Eslovenia).
El atleta aragonés, que perte-
nece al Zaragoza Atletismo, su-
pero la barrera de los 5,10 me-
tros. Marco se habia proclama-
do campe6n de Espaiia sub-18
con un salto de 5,12 este mis-
MO verano.

Ademds, Greta Guerrero i-
nalizb octava en la prueba de
2.000 metros obsticulos. La co-
rredora del Alcampo-Scor-
pio71 hizo un tiempo de
6.51.46, en una final con 21
participantes, debido a que las
semifinales no se pudieron co-
rrer ¢l pasado martes por las
fuertes ltuvias que azotaron la
ciudad. Guerrero defendfa su
titulo en su segunda interna-
cionalidad, ya que el afio pasa-
do 1a amarilla se llevé el oro
tras lanzar un fuerte esprint en
los dltimos 200 metros. =

WATERPOLO

La seleccion
femenina,

a por el titulo
ante Holanda

| EL PERIODICO
FUKUOKA

La seleccién espafiola femeni-
na de waterpolo peleard hoy
(11.00 horas) por el cetro mun-
dial con Paises Bajos en lo que
se presenta como una de las fi-
nales mds igualadas de los lti-
mos tiempos. Las chicas de Mi-
ki Oca, que cayeron con las ho-

_ landesas en la primera fase por

un ajustado 7-6, buscardn re-
vanchay asi alzarse con la me-
dalla de oro. Las espaiiolas, con
su triunfo en semifinales, ya lo-
graron el billete para los proxi-
mos Juegos Olimpicos.

Los que no tuvieron tanta
suerte y sufrieron una cruel de-
rrota fueron los chicos. En el
ultimo segundo y en una ac-
cién desafortunada, Espana
acabé cediendo ante Hungria
por-12-11, en un partido que
dominaba por 9-11 a 2.45 para
el final en un duelo en el que
habia mandado hasta enton-
cesy no podra defender su titu-
lo mundial. Sin embargo, la se-
leccién podrd resarcirse mafia-
na ante Serbia consiguiendo al
menos la medalla de bronce. =



En busca de un buen final de temporada en
el Campeonato de Espara Absoluto

Hasta 14 atletas altoaragoneses compiten desde este viernes hasta el domingo en Torrent,
donde buscaran superar sus marcas e incluso alguna medalla

o Guiu, Cruz, Mateo y Martin, confirmados para el Europeo Sub 20

JOSE GIL NOTICIA ACTUALIZADA 28/7/2023 A LAS 07:05

Pol Oriach buscara la final en 1.500 metros.S. E.

El municipio valenciano de Torrent acoge desde este viernes hasta el domingo el
Campeonato de Espafia Absoluto de Atletismo, en el que hasta 14 altoaragoneses -varios
de Intec Zoiti y de Hinaco Monzén- competiran por el mejor resultado posible. Algunos,
incluso, tienen la esperanza de pelear por alguna medalla, aunque la exigencia y el nivel seran
maximos en todos los sentidos, por lo que no sera tarea facil para ninguno de ellos.

El gran objetivo de muchos de ellos es mejorar su marca personal y, por supuesto, terminar la
temporada de la mejor forma posible. Ademds, varios llegan en un méas que 6ptimo estado de
forma, como por ejemplo Elena Daniel, que quiere demostrar por qué llega a la cita con la mejor
marca personal en 100 metros femenino.

En busca de medalla en los 100 metros

La corredora de Fraga Bajo Cinca sera una de las primeras en representar al Alto Aragon,
concretamente hoy viernes a partir de las 19:50 horas al igual que Laura Pintiel de Hinaco
Monzén y Elena Guiu de Valencia Atletismo, todas ellas en 100 metros. Se trata de una de las
pruebas con mas representacion y una de las opciones serias de conseguir medalla, ya que
Elena Daniel es la vigente campeona de Espafia sub-23 y cuenta con una marca de 11.40, por
encima del resto de competidores.

También es cierto que Guiu consiguio el bronce en el Campeonato de Espafia Absoluto de pista
cubierta del pasado mes de febrero, y en esta ocasion llega con una marca de 11.64. Pintiel,
con 11.79, ha demostrado ser también una buena atleta sub-23 y “acude con buena marca para
estar entre las mejores”, explica Ricardo Verdugo, entrenador de Hinaco. Como no puede ser de
otra forma, la primera meta de ambas es alcanzar la final, asi que deberan superar la primera
ronda de hoy y posteriormente las semifinales del sabado (19:30).


https://www.diariodelaltoaragon.es/noticias/deportes/2023/07/25/guiu-cruz-mateo-y-martin-confirmados-para-el-europeo-sub-20-1667871-daa.html

Antes, a las 11:05 horas, Juan Diaz disputara la final de lanzamiento de martillo. El grausino,
que compite en el Alcampo Scorpio de Zaragoza, puede aspirar a todo si tiene un buen dia,
aunque ultimamente no ha demostrado estar en su mejor momento.

Mafana sera el dia mas ajetreado y en el que mas habra en juego para los deportistas
altoaragoneses. Primeramente Mario Revenga (Hinaco Monzén), Pablo Delgado (Hinaco
Monzén) y Jaime Cardiel (Intec Zoiti) buscaran hacer un buen papel en las series de 110
metros vallas. Por su parte, Verdugo destaca que tanto Mario como Pablo “intentaran pelear por
entrar en la final, aunque en la prueba de valla es mas dificil estar entre los ocho mejores”.
Ambos son Sub-23 y llegan con marcas de 14.27 y 14.31 respectivamente. Por encima, con
11.24, Cardiel puede tener mas opciones de colarse en la final.

Llegar a varias finales, todo un mérito

En la prueba de 10.000 metros marcha femenino (9:45 horas) volvera a dejarselo todo Eva
Rico, de Intec Zoiti. No ha sido la temporada mas regular y positiva para ella, después de
superar una complicada lesion que le ha limitado fisicamente durante el Gltimo curso. Aun asi,
teniéndolo complicado en el absoluto, es cierto que en verano logré medalla de bronce en el
campeonato sub-23, por lo que tratara de pelear en la final tal y como ha hecho en otros
campeonatos anteriores.

Por otro lado, Pol Oriach de Nike Running y Jorge Torre de Playas de Castellén buscaran el
sabado (11:45 horas) clasificarse a la final de 1.500 metros. El albeldense, con una marca de
3:35.77, llega en un buen estado de forma, con “el claro objetivo de pelear para clasificarse a la
final”, afade su entrenador, Phondy. Ambos tienen claro que “lo primero es pasar la criba de
la semifinal” para poder formar parte de “una de las finales de mas nivel desde hace mucho
tiempo”, recalcan. A partir de ahi, “tocara empujar para estar lo mas adelante posible”. En
caso de que la carrera fuese rapida y no tactica, Oriach podria tener opciones de medalla. Torre
aterriza con una marca de 3:39.11 después de un verano algo discreto, pero no negativo.

En 1.500 metros femenino, desde las 12:10 horas, estara disputando las semifinales Cristina
Espejo, de Playas de Castellon. La atleta altoaragonesa, a pesar de haber pasado algo
desapercibida durante los ultimos meses, ha demostrado en otras ocasiones ser capaz de
cualquier cosa y llega con una marca personal de 4:20:28. Alcanzar la final del domingo (12:10
horas) seria todo un éxito para ella en la dltima prueba de la temporada.

Teresa Santolaria, de Intec Zoiti, y la zaragozana Ana Flores, de Hinaco Monzon, disputaran
la semifinal de 400 metros femenino (13:45 horas). Ambas muy lejos de los mejores registros,
con 00:54.70 y 00:55.36 respectivamente, llegar a la Ultima prueba sera tarea muy dificil. En el
caso de Ana, se trata de su primer campeonato de Espafia absoluto, por o que sus opciones
todavia son minimas. “Llega con una de las marca de repesca, por llamarlo de alguna forma. Y
tiene todo su mérito”, refleja su entrenador de Hinaco, Ricardo Verdugo.

La ultima cita del sdbado con representacion altoaragonesa sera la semifinal de 800 metros
femenino con la participacién de Sandra Labarta, perteneciente a Intec Zoiti. Con una marca
de 2:08.53, clasificarse para la final del domingo tendria un gran mérito dado el nivel existente
entre el resto de competidoras del campeonato.

En lanzamiento de jabalina, el domingo a partir de las 18:40 horas, Jorge Francobuscara
demostrar su crecimiento durante la Ultima temporada. El atleta de Intec Zoiti ha hecho marca
personal este mismo afio (71.79) al igual que ha batido el récord del club. No obstante, las
medallas van a estar muy caras, por lo que su objetivo principal radica en hacerlo lo mejor
posible tras una campafia mas que meritoria.

El Campeonato de Espafia Absoluto de Atletismo que da comienzo hoy en Torrent servira de
mucho para los deportistas altoaragoneses, algunos en su mejor momento de la temporaday
otros con ganas de resarcirse tras meses dificiles. Principalmente, para ponerse a prueba a
ellos mismos y tratar de, si es posible, mejorar sus propias marcas. Sin dejar de lado la
posibilidad de pelear por estar presentes en una final o trabajar por alguna medalla antes de que
finalice la temporada.
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Fabio Marco

se baia en oro
en Maribor

® El aragonés fue el mejor en pértiga

en el Festival Olimpico de la Juventud
Europea; Greta Guerrero, 82 en los 2.000

ZARAGOZA. En Miri-
bor, Eslovenia, estos di-
as se reinen mas de
3.600 deportistas de en-
tre 14 y 18 afios. De to-
dos ellos, el que ha lle-
gado fisicamente mais
alto ha-sido un arago-
nés. No es que Fabio
Marco haya sido el que
mis medallas ha logra-
do, sino que es el que ha
logrado llevar su cuerpo mis
arriba de todos en el salto de pér-
tiga. Llegé a los 5,10 metros, mis
que ningdn otro en €l Festival
Olimpico-de la Juventud Euro-
pea, lo que le dio la medalla de
oro.

Marco partia con la mejor mar-
ca de la temporada (5,12), por lo
que era el gran favorito. De he-
cho, no necesito llegar hasta esa
marca para hacerse con el oro.
Aunque habia otros rivales que si
que habfian superado los 5 me-
tros, ninguno dio el salto hasta el
nivel al que llega Marco. El atle-
ta de Zaragoza Atletismo estre-
naba internacionalidad, por lo
que estamedalla le hace especial
ilusion.

Su trayectoria est4 siendo fan-
tastica, ya reeién cumplidos los
17 afios, este verano fue campedn
de Espaiia sub-18 con una marca
que fue récord de Espafia de la
categoria, mejor marca europea
y segunda mundial. Ademais, le

Fabio Marco.

dio el billete para com-
petir en el campeonato
de Europa sub-20 de Is-
rael, que se celebra en
Jerusalén a partir del
préximo 7 de agosto.
La otrarepresentante
aragonesa en el Festival
Olimpico de la Juven-
tud Europea, Greta
Guerrero, no corrié la
misma suerte. A pesar

-de que llegaba con la ilusién de

repetir el oro que consigui6 el
ano pasado, en esta ocasién se tu-
ve que conformar con la octava
posicion en los 2.000 obsticulos.
6:51.46 fue su marca, muy cerca
del cuarto puesto pero algo mas
lejos del podio, que fue ocupado
por lachecaKarolina Jarosova, la
noruega Andrea Vie y la sueca
Majken Soederlund.

Campeonato de Espafia
El atletismo aragonés, ademis,
tiene una importante cita este fin
de semana en Torrent, donde se
disputa el Campeonato de Espa-
na absoluto que va a reunir a los
mejores atletas del pais. Se han
inscrito 28 atletas aragoneses, 16
mujeres y 12 hombres, ademas de
los equipos del Alcampo Scor-
pio-71 de relevos 4x100 y 4x400.
Las primeras pruebas comen-
zaron ayer, y serd hoy y mafiana
cuando se programen la gran ma-
yoria de las finales. Por ejemplo,

Marco, en plena accién en un salto con pértiga. Ha

LA CIFRA

En los Campeonatos de Espa-
fa que se disputan desde ayer
y hasta maiiana en Torrent
(Valencia) habra un total 28
atletas aragonses, de los

que 16 son mujeres y 12 hom-
bres.

esta noche se cerrari el progra-
ma con la final de los 100 metros
tanto masculino como femenina,
en la que tratarin de colarse algu-
nas de las cuatro aragonesas en
liza (Elena Guiu, Elena Sorolla,
Laura Pintel y Ana Meyrella Cue-
1lo. Mafiana por la mafiana se dis-
putara las finales de 1.500 metros,
con en las que intentarin entrar
los Pol Oriach, Jorge David Torre,
Eduardo Menacho, Ivin Mance-
fido, Mireya Arnedillo, Cristina
Espejo...
HERALDO

WATERPOLO MUNDIAL DE JAPON

Espaiia, subcampeona del mundo
al caer en penaltis ante Paises Bajos

La seleccién femenina
pierde su tercera final
consecutiva en un
mundial después de
remontar el partido

MADRID. La seleccién espafiola
femenina de waterpolo perdio
ayer la final del Campeonato del
Mundo de Fukuoka (Japén) ante
Paises Bajos (17-16) en una fatidi-
catanda de penaltis, tras una gran
remontada en el dltimo parcial.
Espaiia es de nuevo subcampeo-
na del mundo, ya que es la terce-
ra final consecutiva perdida en
una cita mundialista.

Espafia dominé y sufrig, supo

remontar un 10-7 adverso con un
3-5 de parcial en el dltimo cuarto
y; enla tanda de penaltis, un error
de Bea Ortiz (bal6n al palo) y nin-
guna parada de Martina Terré hi-
cieron que Espana volviera a tro-
pezar ante las neerlandesas, co-
mo en ¢l primer partido de este
Campeonato.

Bien lejos del 7-6 con el que
Paises Bajos gan6 a Espafa en el
primer partido de ambas selec-
ciones en este Mundial, esta final
fue un especticulo distinto pero
con el mismo resultado, a favor
de unas neerlandesas que fueron,
de nuevo, la piedra en el camino.

Amarga plata para una Espafia
que fue superior por momentos

-gand el segundo y cuarto par-
cial- y que llegd alos penaltis con
mejor animo, tras dejar en nada
ese +3 para las neerlandesas en
apenas 7 minutos, pero sin poder
convertirlo en acierto enla tanda
de penaltis.

Pese alos 5 goles de Judith For-
ca, maxima goleadora de la final
y de este Mundial con 23 tantos,
a Espania le falt6é que mas jugado-
ras se sumaran a la fiesta ofensi-
va. Apenas 5 jugadoras lograron
superar a la portera neerlandesa
Laura Aarts, entre ellas una Fle-
na Ruiz que fue elegida mejor ju-
gadora del Mundial. Dos grandes
premios individuales, pero falté
el mis importante; el oro.

Y, en defensa, Espafia cometio
demasiados errores que se tradu-
jeron en muchas inferioridades
que aprovechd bien el combina-
do ‘oranje’. Al final, las superiori-
dades se equilibraron pero Espa-
fia firm6 un 5/10 y Paises Bajos
un 7/12. Lo peor fue ver a Paises
Bajos marcar 3 de sus goles con
mucha facilidad, con errores en
la marca.

Ademas, Martina Terré no pu-
do brillar salvo en un vuelo que
desbarat6 un palmeo claro. Gran
campeonato para la portera cata-
lana, pero final ensombrecida por
no poder detener ninguno de los
penaltis. Pese a todo, Espafia no
se rindi6 y tras el 10-7 que pare-
cia dejar todo sentenciado apare-
ci6 Paula Crespi para, con un ra-
pido doblete, meter de nuevo al
equipo nacional en la pelea por
el oro.

EUROPA PRESS

CARRERAS POPULARES

Vuelve la
carrera solidaria
Jorge Gaya

de Uncastillo

ZARAGOZA. La carrera popu-
lar y solidaria Jorge Gaya 10K
Uncastillo vuelve a ponerse
en marcha el proximo 12 de
agosto y llega ya a su novena
edicién. Organizada por un
grupo de voluntarios del mu-
nicipio y con el apoyo del
Ayuntamiento de Uncastilloy
numerosos patrocinadores y
colaboradores, la carrerase ha
convertido ya en una cita obli-
‘gada no solo para los uncasti-
lleros, sino también para to-
dos los amantes del depotte.

La carrera cuenta con dos
recorridos, uno de 10 kiléme-
tros y otro de 5, y numerosos
premios. Los trazados trans-
curren por las inmediaciones
de este municipio de Las Cin-
co Villas, catalogado como
conjunto historico-artistico
nacional por su notable patri-
monio arquitecténico, lo que
supone un atractivo mas.

Este afio la Jorge Gdya 10K
Uncastillo, en honor a su ca-
racter solidario, destinara su
recaudacion a la Asociacién
Espaiiola contra el Céncer.

Las inscripciones ya estin
abiertas en el siguiente enla-
ce: http://www.inmeta.es/ins-
cripciones/

HERALDO

FORMULA 1

Verstappen
lograla ‘pole’
en Bélgica pero
saldra sexto

SPA. Max Verstappen (Red
Bull), lider destacado del
Mundial, firmé la ‘pole’ para
el Gran Premio de Bélgica,
aunque saldra sexto por cam-
biar la caja de cambios de su
monoplaza. En la duodécima
prueba de la temporada y al
tercero con formato esprint,
que se disputa en el circuito
de Spa-Francorchamps, el
neerlandés dominé la califica-
cién ylajornada de hoy se de-
dicara al esprint y a la crono-
metrada reducida.

Tras la confirmacién de que
Verstappen cambid por quin-
tavez la caja de cambios de su
RBI9 y de que por ese motivo
perdera cinco puestos en la
parrilla, sera el monegasco
Charles Leclerc (Ferrari)
quien arranque mafiana des-
dela‘pole’. Los espaiioles Car-
los Sainz (Ferrari) —que avan-
z6 una plaza gracias a la san-
cion del neerlandés- y Fer-
nando Alonso (Aston Martin),
que hoy cumple 42 aios,
arrancarin cuarto y noveno,
respectivamente.

EFE
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MONTANA

Cuando el Aneto es tu casa

® A logros como sus 181 ascensiones al techo del Pirineo, Jonatan Garcia ha
afiadido la unién de las crestas Salenques, Llosas, Cregiiefia y Alba en 22 horas

HUESCA. Hahecho de Benasque
suhogary del Aneto, su territorio.
Pocos escaladores pueden presu-
mir de tener un conocimiento tan
profundo del que con sus 3.404
metros es el techo del Pirineo y
de sus montafias hermanas. Sul-
tima gesta asi lo vuelve a confir-
mar. El lunes pasado Jonatan Gar-
cia, cubriendo una distancia de 56
kilémetros y salvando un desni-
vel de 4.580 metros, enlazo las
crestas de Salenques, Llosas, Cre-
giiefia y Alba tardando 22 horas,
dos menos de lo que habia previs-
to e incluyendo en el computo el
trayecto enbicicleta de iday vuel-
taasu casa.

«Ni técnicamente, ni fisica-
mente es algo fuera de lo normal,
hay mucha gente con capacidad
para hacerlo, 1o que 1o hace espe-
cial es el dominio del terreno que
implica, la primera vez que hice
solo Salenques fue en 2013, tardé
trece horas y utilicé el coche»,
explica. «No solo sé como sonlos
pasos de memoria, sino que tam-
bién puedo ajustar muy bien el
equipamiento que voy a necesitar
parano llevar cosas demasy, afia-
de. Ese control ya le habia permi-
tido previamente gestas como su-
bir los 51 tresmiles del macizo
Maladeta-Aneto en 34 horas.
Ademas, lleva abiertas 30 nuevas
vias en el valle de Benasque, 19 de
ellas en-el Aneto, en cuya cumbre
ha hecho cima en 181 ocasiones.
«Solo el lunes la pisé dos veces»,
_ indica.

La primera vez que laholl6 fue
en 2011, lo hizo con un amigo que
lo levé hasta Benasque desde su
Baracaldo natal. «Quedé enamo-

Jonatan Garcia, durante su escalada por las crestas de

rado de lazona y acababa aqui to-
dos los fines de semanay, se sin-
cera. Tanto fue asi que desde 2018
vive alli e incluso se ha casado y
tiene un hijo. Su ascensién nime-
ro cien al gigante del Pirineo la
sumo en 2020 y la doscientos no
descarta del todo que pueda lle-
gar antes del final del actual.
«Mais que el nimero, lo que me
hace ilusion es que en una sema-
na puedo ir en tres ocasiones y
en cada una de una manera dis-
tinta, valora.

Flreto de aunar las cuatro cres-
tas hace tiempo que lo llevaba en
mente, «Hace dos afios habia he-
cho Salenques con Llosas; des-
pués uni Salenques, Llosas yAl-
ba, y ahora queria sumarles Cre-
giiefia. Para ello tuve que esperar
que no hubiese nieve y que para-
se la lluvia que tuvimos en el tl-
timo mes y medio, Miré la previ-
sion vi que de lunes a miércoles
el tiempo era bueno y aposté por
el primer dia. Sali con lo justo,
cuando comencé habia bastante
viento y una nube que dejo hu-
medad en las crestas, eso me hi-
zo durar de abandonar, pero el
viento aflojoé a primera hora dela
mafana y con el sol todo quedd
seco, me motivé y le comi dos ho-
ras al proyecto», narra.

Garcia es un escalador autodi-
dacta. Nacido en 1985, de nifio y
joven su deporte fue el ftbol. Era
lateral izquierdo y jugd en equi-
pos como el Barakaldo y el Cru-
ces. «Como por entonces no era-
mos muchos los zurdos, me lla-
maron para probar en Lezama un
par de veces», apunta sobre sus
escarceos con el Athletic. Dej6 el

EL PROYECTO

0.00. Salida de Benasque.
1.30. Besurta

3.00. Collado de Barrancs.
4.30. Collado de Salenques.
6.30. Pico Tempestades.
7.30. Pico Aneto.

9.00. Brecha Cresta de Llosas.
11.00. Pico Aneto.

12.30. Collado de Aragtiells.
14.30. Cresta de Cregiiefia.
15.15. Collado de Aragtiells.
17.00. Brecha Cresta de Alba.
19.15. Pico de Alba.

21.00. Renclusa.

21.30. Besurta.

22.00. Benasque.

baldn y el deporte organizado,
aunque siguid haciendo ejercicio.
Dos experiencias en dos trails le
metieron el gusanillo «de salir al
monte»y paso a paso fue querien-
do mis. «No sabianilo que eraun
arnés ni tenia amigos que estuvie-
sen metidos en esto, pero noté
que se me daba bien y fui apren-
diendo», cuenta su evolucién. De
hecho lo que mais feliz le hace al
respecto «no son cosas como las
veces que he estado en el Aneto,
sino la evolucién que he tenido en
doce afios, cuando comencé no
me podia imaginar nada de esto».

Esa progresion le ha llevado a
los Alpes, donde se encuentra
ahora mismo, y también al Hima-
laya. En su haber tiene dos ocho-
miles, el Annapurna y el Manas-
lu, pero también desilusiones. Su-
fri6 un accidente en el Everest, la
expedicién al Dhaulagiri en 2021,
marcada por la covid y las malas

condiciones de la montafia, fue
«un fracaso total» y el afio pasa-
do tampoco tuvo suerte en su in-
tento en el Gangapurna, un poco
conocido pico de 7455 metros.
«Alli ahora mismo sé lo que no
quiero, la masificacién, me plan-
tearia una expedicion con un
campo base pequeiio, con unos
POCOS amigos, pero no es algo que
me quite el suefio», comenta.

Parapente

Desde hace dos afio ha incorpora-
do una nueva faceta a sus escala-
das en el valle, el parapente.
«Creo que es una buena herra-
mienta de seguridad si la empleas
bien, mas en invierno, porque la
mayoria de accidentes se produ-
cen en los descensos a causa del
cansancio», reflexiona. Asi ha ba-
jado ya desde varias cumbres y
crestas, por supuesto también del
Aneto. «Por lo que sé, el parapen-
te en la zona tuvo un tirén muy
fuerte entre 1985y 1995, y luego de-
cayd. Por entonces, los equipos
eran muy pesados y escalar pri-
mero con ellos era dificil. Ahora,
son mucho mas ligeros y resulta
un planteamiento mas viable»,
explica.

«En Benasque queda mucho
por hacer», avanza sobre sus pro-
ximos retos. «Sino hice, por ejem-
plo, cinco crestas en vez de cua-
tro, fue por fisico, porque queria
regresar bien, pero no lo descar-
to. Me gusta poder comenzar sa-
liendo de casa caminando o en bi-
ciy ahora, si se puede, afiadir tam-
bién el parapente. Aqui es donde
soy feliz», recalca.

EMILIO RALLA

ATLETISMIO
Elena Daniel,
bronce en

TORRENT. La atleta aragone-
sa Elena Daniel, del club Fra-
ga-Bajo Cinca, se colgé ayer la
medalla de bronce en el Cam-
peonato de Espafia absoluto,
enla prueba de los100 metros
lisos, con un tiempo de 11.44.
Lucia Carrillo, del Playa de
Castellon, fue la vencedora de
la prueba, al cruzar la linea de
meta con una marca de 11.39,
mientras que Carmen Marco,
del Valencia Club Atletismo,
ocupd la segunda posicién
con un registro de 11.41. El pa-
sado 2 de julio, Elena Daniel
habia sido oro en el Nacional
sub-23, celebrado en Tarrago-
na, con un tiempo de 11.40. _
En la jornada de hoy, otros
aragoneses aspiran a la meda-
llas. Inés Arqued se clasificé
para la final de los 800 metros
lisos, mientras que Mireya Ar-
nedillo y Cristina Espejo com-
petiran en la prueba de los
1.500 metros, y Gabriela Sanz
lo har en altura. Ademas, Pol
Oriach y Eduardo Menacho
—cuarto en los 5.000 metros el
pasado viernes- estarin pre-
sentes en los 1.500 masculinos.
HERALDO

FORMULA 1

Verstappen gana
el esprint pero
»
saldra hoy sexto
» -
en Bélgica
SPA. El neerlandés Max Vers-
tappen (Red Bull), lider desta-
cado del Mundial, gané ayer
la prueba esprint del Gran
Premio de Bélgica, el duodéci-
mo de la temporada, que se
disputo en el circuito de Spa-
Francorchamps., donde el es-
pafiol Carlos Sainz (Ferrari)
acabd cuarto.

Verstappen captur6 otros
ocho puntos al ganar por de-
lante del australiano Oscar
Piastri (Mclaren) y del francés
Pierre Gasly (Alpine), que
fueron segundo y tercero, res-
pectivamente, en un esprint
en el que el otro espanol, Fer-
nando Alonso (Aston Martin,)
y el mexicano Sergio Pérez
(Red Bull) se tuvieron que re-
tirar. Verstappen lidera el
Mundial con 289 puntos, 118
mas que Sergio Pérez y con
150 de ventaja respecto a
Alonso. En el GP de Bélgica
que se celebra hoy (15.00,
Dazn), Verstappen saldra sex-
to por haber cambiado la caja
de cambios de su monoplaza.
Primero partirad Charles Le-
clerc, Sainz lo hara desde la
cuarta plaza, y Alonso desde
la novena.

HERALDO
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«kElretodela supemvenc1a eslo

quememan

lene con ilusion»»

JOSE NOLASCO Entrenador del Bada Huesca por 142 temporada consecutiva

| ARTURO POLA
ZARAGOZA
-Hoy empieza la pretemporada
de su 14° afio consecutivo como
técnicodelBadaHuesca.Comola
afronta?

-Con mucha ilusién y sabiendo
que hay mucho trabajo que hacer
por delante. Son dos premisas que
se solapan. Vienen jugadores que
se tendrdn que adaptat y nosotros
aellosy crecer a partirde ahi.

—La primera palabra que nombra
es ilusién. § Cémo la mantiene tras
tanto tiempo?

—Porque cada afio es un desafio. El

objetivo es sobrevivir. Esa supervi-~

vencia cada vez es mds dificil. Man-
tener un equipo en la Asobal en
una ciudad como Huesca es muy
complicado, cada temporada la Li-
ga‘es mas exigente. Hay equiposy
lugares con mds poblacién, mds re-
cursos, mds dinero...pero a noso-
tros nos gusta saber que cada afo,
a pesar de ello, vamos a estar por
encima.laiinica opcién para man-
tener la ilusién es afrontarlo como
unreto.

- ¢Y no siente algo de desgaste?
—El desgaste llega cuando hay algo
que te erosiona y a mi no me ero-
siona nada. Con erosionar me re-
fiero a situaciones tensas, conflic-
tos o problemas. Mi relacion con el
club es tan buena que tengo el ca-
mino llano para poder desarrollar
mi trabajo y ser feliz cada dia que
me levanto porque hago lo que
quieroylo que me gusta.

—Larelacion sera ya casi familiar.
—Después de tanto tiempo se tras-
pasan barreras. Ellos saben quién

Nolasco da instrucciones durante un entrenamiento.

«Qjala le vaya bien
al Casademont y
NOS veamos en la
Asobal. Van por
buen camino»

son, cémo trabajo y cémo me de-
senvuelvo. Aun asi, yo entiendo
dénde estoy y cudl es mi trabajo.
Cada fin de semana me sigo exami-
nando y para eso tengo que ser lo
mds exigente. La responsabilidad
de que esto es alta competicion es-
td siempre presente.

-Un trabajo y confianza que le ha
llevado a ser el técnico del deporte
profesional espaiiol con mas tem-
poradas consecutivas en el mis-
mo bangquillo.

—Es algo de lo que estoy muy orgu-

1loso. Eso me dice que algo habré
hecho bien o algo estaremos ha-
ciendo bien, porque esto no es cosa
de uno. Hay momentos que llegan
4 o 5 partidos malos y te pueden
despedir Hemos tenido momen-
tos de crisis, pero los hemos sabldo
resolver juntos.

- ¢Queé espera del nuevo curso?
—Lo primero es saber cudl es nues-
tra realidad para poder mejorarla.
No quedarnos en lo que hemos ya
logradoy evolucionar para sacar el
maximo potencial de la nueva
plantilla. El objetivo no puede ser
otro que la permanencia, que cada
dia estd mds cara.

- ¢Qué cambios ve entre el Nolas-
co que llego a Huescay el actual?
—Por obligacién he tenido que evo-
lucionar. El balonmano de ahora
no tiene nada que ver con el de ha-
ce unos anos, es un deporte mucho
mds rdpido. Ademads, antes los ju-
gadores eran mucho mds especifi-
cos. Ahora casi todos pueden hacer
de todo. La tinica opcién es adap-
tarte. Cuando pierda esailusién se-
rd el momento de hacer otra cosa,
pero loveo lejos.

- Paraterminar, ¢ qué opinadel pro-
yecto del Casademont Zaragoza?
—Cuanto mds balonmano haya a
nuestro alrededor, mejor. Eso le da
consistencia al deportey despierta
elinterés. Ojald le vaya muy bien,
tenga resultados y nos podamos
ver en la Asobal. Pero tienen que te-
ner paciencia, las prisas son malas
consejeras. Hay que hacer las cosas
muy bien durante mucho tiempo,
pero creo que van por el buen ca-
mino.=

ATLETISMO

Los relevos
impulsan a
Aragén en

el Nacional

” EL PERIODICO
ZARAGOZA

Tras la medalla de bronce de
Elena Daniel en la jornada del
sdbado, el Alcampo Scorpioy
Elena Guiu sumaron ayer tres
preseas mds para la comuni-
dad en el Campeonato de Espa-
fia absoluto de atletismo que
se celebro en la Ciutat de I’Es-
port de Torrent (Valencia).

Manuel Palanco, Javier Oca-
na, Adridn Rodriguez y Jo-
nathan Nmaju terminaron ter-
ceros en el relevo 4x100 me-
tros que venci6 el Playas de
Castellén. En la misma prueba,
Elena Giugi, con el Valencia
Club, logr6 1a plata. Ademis,
en el relevo 4x400, Aarén Gas-
tén, Markel Ferndndez, Diego
Tejero y Carlos Tello lograron
también el bronce.

También en la jornada do-
minical Pol Oriach terminé en
la quinta posicién y fue testigo
de excepcién de un duelo para
recordar. Adel Mechaal se im-
puso en un ajustadisimo de-
senlace a Mohamed Katiry ade-
mads batié el récord del cam-
peonato con un tiempo de
3.33.44. Pol Oriach también lo-
gré una gran marca (3.37.21).

Enlamisma distancia en ca-
tegoria femenina, Mireya Ar-
nedillo y Cristina Espejo fue-
ron, respectivamente, séptima
y octavay practicamente calca-
ron sus tiempos (solo cuatro
milésimas de diferencia), pero
no pudieron pelear por las me-
dallas. Tampoco tuvo opciones
de estar mas arriba Inés Ar-
qued, que finalizé en quinta
posicién en la final de los 800
metros tras una mala salida
quelacondend.=

FORMULA 1> GRAN PREMIO DE BELGICA

Alonso remonta para ser quinto
en otra victoria de Verstappen

Doblete de Red Bull con Pérez segundo, Leclerc tercero y abandono de Sainz

| LAURA LOPEZ ALBIACH
BARCELONA
Max Verstappen culminé una sen-
sacional remontada desde el sexto
puesto de parrilla y se anoté otro
triunfo incontestable en el Gran
Premio de Bélgica. La décima vic-
toria del neerlandés en lo que va
de ano (octava consecutiva) deja el
titulo casi visto para sentencia.
Red Bull hizo valer su superio-
ridad en el circuito de Spa-Fran-
corchamps, conquistando el do-
blete con Sergio Pérez en la segun-
da posicién y batiendo el histérico
récord de triunfos consecutivos

(13, contando el dltimo de 2022),
que hasta ahora compartia con
Mclaren, que lologré6 en 1988 con
Ayrton Sennay Alain Prost.
Charles Leclerc resistié el acoso
de Lewis Hamilton en el pulso por
la tercera plaza en contraste con
el infortunio de su compafiero
Carlos Sainz, que tuvo que retirar-
se tras la embestida de Oscar Pias-
tri en la salida. Por su parte, Fer-
nando Alonso superé con nota un
Gran Premio que se le habia pues-
to cuesta arriba y quedé quinto.
Leclerc salié desde la pole, pero
no pudo contener a un agresivo

Pérez. Verstappen, sexto en parri-
lla, inici6 su remontada y en la
primera vuelta ya era cuarto.
Alonso, que apost6 por los medios
y ganoé tres posiciones con una sa-
lida marca dela casa.

En menos de 10 vueltas Max ya
era segunde tras su compainero
Checo Pérez. Nada que no fuera
previsible. Cumplido el primer
tercio dela carrera, Checo lidera-
ba con dos segundos respecto a
Max y los radares de los equipos
alertaban sobre la prevision de Hu-
via en 10 minutos. El mexicanoya
habia hecho su parada, bastante

o M. VERSTAPPEN (Red Bull)
1h. 22 min. 30.450 segs.

o Sergio PEREZ (Red Buil)
a22.305 segs.

e Charles LECLERC (Ferrari)
a32.259 segs.

o L. HAMILTON (Mercedes)
a49.671 segs. .

e F. ALONSO (Aston Martin)
a56.184 segs.

lenta, y el lider del Mundial opté
POT seguir su estrategia para pro-
tegerse de Leclerc, desoyendo los
mensajes de su ingeniero. Max
volvid a pista a menos de siete

décimas de su companieroyenla
siguiente vuelta le lanzé un ata-
que demoledor. La lluvia no se in-
tensificé y permiti6 a los pilotos
mantenerse en pista sin optar por
intermedios.

Sainz, lastrado por el incidente
de salida con Piastri, tiré la toalla
y sevio forzado a retirarse a mitad
de carrera. Es el primer abandono
dela temporada para el piloto es-
panol, un duro golpe para él des-
pués del gran ritmo exhibido des-
de viernes en el trazado belga.
Hamilton hizo un dltimo pit stop a
falta de 16 vueltas pero Leclerc re-
plico el intento de undercut con
acierto. Aston Martin fallé con
una parada lenta de Alonso y
Russell se le eché encima, depa-
rando otro duelo con alicientes
para el final de carrera. Pero am-
bos se defendieron con solidez pa-
Ira asegurar sus respectivas posi-
ciones. Mientras tanto, Max Vers-
tappen cruzé la meta con mds de
20 segundos deventaja.=



