
















Alamañac logra la victoria en su estreno 

Este jueves se disputa la Milla Urbana de Sabiñánigo en el circuito de la Calle Serrablo 

desde las 19:45 horas 

 D.A.  NOTICIA ACTUALIZADA 20/7/2023 A LAS 10:27 

 
Alamañac, segundo por la derecha, con el resto de aragoneses en Portugal.FAA 

El atleta serrablés del club GMS Javier Alamañac no pudo tener mejor estreno 

internacional. El joven atleta Sub 18 participaba con España en el Torneo Ibérico Sub-

18, un Encuentro Internacional entre España y Portugal que se celebró este miércoles en 

la localidad lusa de Leiria. Tras su gran Campeonato de España, con medalla, Alamañac 

fue elegido como uno de los dos representantes de España en la prueba de 800 para este 

encuentro. 

La prueba se celebró a media tarde, con dos representantes españoles y otros tantos 

portugueses, y Alamañac logró la victoria con un crono de 1.52.18, un segundo por 

delante de Alejandro Ríos, su compañero del equipo nacional, y con algo más de ventaja 

sobre los lusos Lemos y Martins. El serrablés además mejoró en casi dos décimas su 

marca personal. 

Milla Urbana de Sabiñánigo 

La sección de atletismo del club GMS Sabiñánigo organiza este jueves a partir de las 

19:45 horas la XXXIII Milla Urbana de Sabiñánigo junto a la Federación Aragonesa de 

Atletismo. 

Como en años anteriores, esta prueba se incluye en el XVI Circuito de Carreras 

Populares Pirineos Alto Gállego y cuenta con la colaboración del Ayuntamiento de 

Sabiñánigo y de la Comarca Alto Gállego. 

https://www.diariodelaltoaragon.es/noticias/deportes/2023/07/09/alamanac-y-el-4x100-de-hinaco-bronces-en-el-nacional-sub-18-1663963-daa.html


La salida y la meta estarán ubicadas en la calle Serrablo, epicentro de la milla con 

uncircuito de unos 400 metros. Desde las 19:45 horas se irán sucediendo las carreras 

de las diferentes categorías. Arrancarán los más pequeños, de Iniciación, para seguir 

con Sub-10, 12, 14 y 16, y también los veteranos. Todas las categorías, salvo Iniciación 

y Sub 10, darán cuatro vueltas al circuito para completarla milla, los 1609 metros. 

La prueba absoluta femenina comenzará a las 20:50 horas y diez minutos después 

cerrará la tarde la prueba masculina. En todas las categorías habrá trofeo para los tres 

primeros y además en las absolutas habrá premios en metálico, tanto individuales para los 

ocho primeros, con 250 euros para el ganador y la ganadora, como al primer equipo (160 

euros) y a la mejor marca (120). En este caso los registros masculino y femenino a superar 

son 4:17 y 4:58 respectivamente. 

Las inscripciones son gratuitas. Los corredores podrán formalizarlas hasta media hora 

antes de cada prueba en el mismo lugar de salida, momento en que se les dará entrega 

del dorsal correspondiente.  

 



Elena Guiu y Ricardo Mateo se cuelgan el 

oro en Soria 

Raúl Martín logró una meritoria plata en Triple Salto, y Javier Díaz y Javier Cruz han 

sido bronce en Martillo y Disco 

 D. A. 
NOTICIA ACTUALIZADA 23/7/2023 A LAS 14:38 

 
Elena Guiu, medalla de oro en 100 metros.D. A. 

 
Los atletas altoaragoneses han logrado grandes resultados en el primer día 
de competición del Campeonato de España sub 20 que se celebra este fin 
de semana en Soria. 
La velocista de Velilla de Cinca, Elena Guiu, ha logrado la medalla de oro en 
la prueba de 100 metros, a la que ha llegado con la mejor marca, después 
de completar la final con un tiempo de 11.67, por delante de Ericka Badeau 
(11.93) y Eva Ibarra (11.95), que completaron el podio. 



 

Ricardo Mateo de León.S. E. 

 
“He estado entrenando muy bien en los últimos meses y tenía mucha 
confianza en mí misma. Me ha gustado mucho la prueba, aunque todavía 
hay muchas cosas por pulir”, ha asegurado Guiu, que ha admitido que 
“quizás necesita más motivación” para comprobar hasta donde es capaz de 
llegar. 
Ricardo Mateo de León también se ha colgado la medalla de oro en la final 
de los 100 metros para la que se clasificó con grandes resultados por la 
mañana.El atleta de Intec-Zoiti se ha impuesto con una marca de 10.51, 
mínima europea, a Pol Elvira, del FC Barcelona, 10.55, y Alejandro Rueda, de 
Algeciras, 10.61, que completaron el podio. 
En la final de Triple Salto, Raúl Martín, de Intec-Zoiti, ha logrado la 
medalla de plata con una marca de 15.27, por detrás de Juan francisco 
Lozano Jiménez, que se colgó el oro con 15.30. 
Alejandro Salgado se coló en la final que se disputa hoy de 400 metros y Telmo 
Abadía a las semifinales de 200 metros. 



 

Javier Díaz con su padre y entrenador.S. E. 

 
En la prueba de Martillo, el grausino Javier Díaz, del Scorpio, ha logrado 
la medalla de bronce con un lanzamiento de 54.57 m. “Venía quinto, pero 
estas cosas siempre pueden ocurrir en un nacional. Esta medalla en mi primera 
competición sub 20 me da mucha fuerza para afrontar el resto del año”, ha 
asegurado. 
En la final de Lanzamiento de Disco, Javier Cruz, del Playas de Castellón, 
también ha logrado alzarse con la medalla de bronce después de un gran 
primer lanzamiento con el que alcanzó los 48.11 m. 
Ha completado el podio junto a Aleix Camats y Víctor Hernández. 
 











En busca de un buen final de temporada en 

el Campeonato de España Absoluto 

Hasta 14 atletas altoaragoneses compiten desde este viernes hasta el domingo en Torrent, 

donde buscarán superar sus marcas e incluso alguna medalla 

 Guiu, Cruz, Mateo y Martín, confirmados para el Europeo Sub 20 

JOSÉ GIL   NOTICIA ACTUALIZADA 28/7/2023 A LAS 07:05 

 
Pol Oriach buscará la final en 1.500 metros.S. E. 

 

El municipio valenciano de Torrent acoge desde este viernes hasta el domingo el 

Campeonato de España Absoluto de Atletismo, en el que hasta 14 altoaragoneses -varios 

de Intec Zoiti y de Hinaco Monzón- competirán por el mejor resultado posible. Algunos, 

incluso, tienen la esperanza de pelear por alguna medalla, aunque la exigencia y el nivel serán 

máximos en todos los sentidos, por lo que no será tarea fácil para ninguno de ellos. 

El gran objetivo de muchos de ellos es mejorar su marca personal y, por supuesto, terminar la 

temporada de la mejor forma posible. Además, varios llegan en un más que óptimo estado de 

forma, como por ejemplo Elena Daniel, que quiere demostrar por qué llega a la cita con la mejor 

marca personal en 100 metros femenino. 

En busca de medalla en los 100 metros 

La corredora de Fraga Bajo Cinca será una de las primeras en representar al Alto Aragón, 
concretamente hoy viernes a partir de las 19:50 horas al igual que Laura Pintiel de Hinaco 
Monzón y Elena Guiu de Valencia Atletismo, todas ellas en 100 metros. Se trata de una de las 
pruebas con más representación y una de las opciones serias de conseguir medalla, ya que 
Elena Daniel es la vigente campeona de España sub-23 y cuenta con una marca de 11.40, por 
encima del resto de competidores. 

También es cierto que Guiu consiguió el bronce en el Campeonato de España Absoluto de pista 
cubierta del pasado mes de febrero, y en esta ocasión llega con una marca de 11.64. Pintiel, 
con 11.79, ha demostrado ser también una buena atleta sub-23 y “acude con buena marca para 
estar entre las mejores”, explica Ricardo Verdugo, entrenador de Hinaco. Como no puede ser de 
otra forma, la primera meta de ambas es alcanzar la final, así que deberán superar la primera 
ronda de hoy y posteriormente las semifinales del sábado (19:30). 

https://www.diariodelaltoaragon.es/noticias/deportes/2023/07/25/guiu-cruz-mateo-y-martin-confirmados-para-el-europeo-sub-20-1667871-daa.html


Antes, a las 11:05 horas, Juan Díaz disputará la final de lanzamiento de martillo. El grausino, 
que compite en el Alcampo Scorpio de Zaragoza, puede aspirar a todo si tiene un buen día, 
aunque últimamente no ha demostrado estar en su mejor momento. 

Mañana será el día más ajetreado y en el que más habrá en juego para los deportistas 
altoaragoneses. Primeramente Mario Revenga (Hinaco Monzón), Pablo Delgado (Hinaco 
Monzón) y Jaime Cardiel (Intec Zoiti) buscarán hacer un buen papel en las series de 110 
metros vallas. Por su parte, Verdugo destaca que tanto Mario como Pablo “intentarán pelear por 
entrar en la final, aunque en la prueba de valla es más difícil estar entre los ocho mejores”. 
Ambos son Sub-23 y llegan con marcas de 14.27 y 14.31 respectivamente. Por encima, con 
11.24, Cardiel puede tener más opciones de colarse en la final. 

Llegar a varias finales, todo un mérito 
 
En la prueba de 10.000 metros marcha femenino (9:45 horas) volverá a dejárselo todo Eva 
Rico, de Intec Zoiti. No ha sido la temporada más regular y positiva para ella, después de 
superar una complicada lesión que le ha limitado físicamente durante el último curso. Aun así, 
teniéndolo complicado en el absoluto, es cierto que en verano logró medalla de bronce en el 
campeonato sub-23, por lo que tratará de pelear en la final tal y como ha hecho en otros 
campeonatos anteriores. 
Por otro lado, Pol Oriach de Nike Running y Jorge Torre de Playas de Castellón buscarán el 
sábado (11:45 horas) clasificarse a la final de 1.500 metros. El albeldense, con una marca de 
3:35.77, llega en un buen estado de forma, con “el claro objetivo de pelear para clasificarse a la 
final”, añade su entrenador, Phondy. Ambos tienen claro que “lo primero es pasar la criba de 
la semifinal” para poder formar parte de “una de las finales de más nivel desde hace mucho 
tiempo”, recalcan. A partir de ahí, “tocará empujar para estar lo más adelante posible”. En 
caso de que la carrera fuese rápida y no táctica, Oriach podría tener opciones de medalla. Torre 
aterriza con una marca de 3:39.11 después de un verano algo discreto, pero no negativo. 
En 1.500 metros femenino, desde las 12:10 horas, estará disputando las semifinales Cristina 
Espejo, de Playas de Castellón. La atleta altoaragonesa, a pesar de haber pasado algo 
desapercibida durante los últimos meses, ha demostrado en otras ocasiones ser capaz de 
cualquier cosa y llega con una marca personal de 4:20:28. Alcanzar la final del domingo (12:10 
horas) sería todo un éxito para ella en la última prueba de la temporada. 
Teresa Santolaria, de Intec Zoiti, y la zaragozana Ana Flores, de Hinaco Monzón, disputarán 
la semifinal de 400 metros femenino (13:45 horas). Ambas muy lejos de los mejores registros, 
con 00:54.70 y 00:55.36 respectivamente, llegar a la última prueba será tarea muy difícil. En el 
caso de Ana, se trata de su primer campeonato de España absoluto, por lo que sus opciones 
todavía son mínimas. “Llega con una de las marca de repesca, por llamarlo de alguna forma. Y 
tiene todo su mérito”, refleja su entrenador de Hinaco, Ricardo Verdugo. 
La última cita del sábado con representación altoaragonesa será la semifinal de 800 metros 
femenino con la participación de Sandra Labarta, perteneciente a Intec Zoiti. Con una marca 
de 2:08.53, clasificarse para la final del domingo tendría un gran mérito dado el nivel existente 
entre el resto de competidoras del campeonato. 
En lanzamiento de jabalina, el domingo a partir de las 18:40 horas, Jorge Francobuscará 
demostrar su crecimiento durante la última temporada. El atleta de Intec Zoiti ha hecho marca 
personal este mismo año (71.79) al igual que ha batido el récord del club. No obstante, las 
medallas van a estar muy caras, por lo que su objetivo principal radica en hacerlo lo mejor 
posible tras una campaña más que meritoria. 
El Campeonato de España Absoluto de Atletismo que da comienzo hoy en Torrent servirá de 
mucho para los deportistas altoaragoneses, algunos en su mejor momento de la temporada y 
otros con ganas de resarcirse tras meses difíciles. Principalmente, para ponerse a prueba a 
ellos mismos y tratar de, si es posible, mejorar sus propias marcas. Sin dejar de lado la 
posibilidad de pelear por estar presentes en una final o trabajar por alguna medalla antes de que 
finalice la temporada. 

 








