








Los Porches se visten de fiesta para la carrera 
La tradicional  Pedestre de San Lorenzo-Memorial Antonio Gutiérrez vuelve a aunar el deporte con 

el espíritu festivo y un ambiente incomparable 

  

 D.A.  NOTICIA ACTUALIZADA 8/8/2023 A LAS 14:07 

 
La prueba tiene un carácter festivo y concluye con la jota de los pollos.Javier Navarro 

 

La Carrera Pedestre de San Lorenzo-Memorial Antonio Gutiérrez anticipa esta tarde el 

comienzo de las fiestas en los Porches de Galicia, que vuelven a convertirse en ese estadio 

deportivo repleto de gente para disfrutar del atletismo más ancestral y festivo. 

Todo ello, en la tarde-noche de víspera de comienzo de las fiestas, con un ambiente mágico 

en una ciudad entre la expectación y el jolgorio. La salida de la prueba está prevista para las 

20:30 horas. 

Casi una treintena de corredores lucharán por los premios y por las primas que ofrece la 

carrera, que con esos duelos casi constantes mantiene la emoción y el aliciente desde el inicio 

hasta el fin y da protagonismo a todos sus participantes. 

Los atletas masculinos darán cuarenta y cinco vueltas al circuito de 200 metros de los 

Porches para completar 9 kilómetros, mientras que las mujeres darán treinta vueltas para 

sumar 6 kilómetros. 

Los premios son de 200, 150 y 100 euros para los tres primeros de cada categoría, pero 

hay un constante reparto de primas en vueltas intermedias casi desde principio a fin para 

disfrutar de esprines casi continuados. En total, se reparten más de dos mil euros. Y 

cualquiera puede donar primas añadidas para poner en juego durante la carrera. Entre los 

favoritos están los habituales de esta cita; Abdelhak Sabhi, ganador de varias ediciones, 

incluida la del año pasado, o el jaqués Alberto Puyuelo entre los hombres y Nqzaret González o 

Tamara Vázquez, entre las mujeres, entre otros. 

La prueba viene acompañada de la música de los Gaiters de Tierra Plana y mantiene 

tradiciones como la de la jota de los pollos, que bailan los ganadores, hombre y mujer, al final 

de la misma. Y la animará con sus comentarios otro clásico de la misma, Celedonio García. La 

prueba es también desde su recuperación tras la pandemia un homenaje póstumo a su 

promotor durante muchos años, el presidente del Club Atletismo Huesca, Antonio 

Gutiérrez. El Club Aixena ha tomado el relevo en la organización de la misma. 

Una de las novedades de este año es la implicación de las peñas en la prueba. Cada una 

de las seis estará representada por un corredor. 

Además, se han preparado trofeos en forma de parrilla para los tres primeros 

clasificados finales en cada categoría. 







Latorre y Linares, triunfadores en la fiesta 

de Los Porches 

La carrera pedestre de San Lorenzo volvió a estar presidida por la alegría y la emoción 

de las primas 

 J. G.  NOTICIA ACTUALIZADA 9/8/2023 A LAS 08:57 

 
Salida de la carrera pedestre, con los tres primeros clasificados a la derecha de la imagen.LAURA AYERBE 

La Carrera Pedestre de San Lorenzo fue la gran fiesta habitual en la víspera del día 9 de 

agosto. Los Porches, llenos de gente con ánimo alegre y de celebración, acogieron la 

prueba como el preludio que son. 

Esta prueba tiene un carácter mucho más festivo que deportivo, aunque éste también 

se mantenga. En los veladores se tomaban las que pueden considerarse primeras 

cervezas laurentinas. La música de los Gaiters de Tierra Plana alegraba el aire y se sentía 

un murmullo rayano en el jolgorio. Ese el verdadero encanto de la prueba y es de esperar 

que se mantenga muchos años. 

Los ganadores de la carrera fueron Sergio Latorre, corredor del Zenit, e Isabel 

Linares, del Alcampo Scorpio. Ambos se impusieron en sendos duelos mano a 

mano que se mantuvieron desde la primera hasta la última vuelta, en la que se remataron 

sus victorias. 

Latorre se marchó con el jaqués Alberto Puyuelo, del Oroel. Juntos marcaron distancias 

con sus ritmo respecto al resto de participantes. 

 



 

Carrera Pedestre de San Lorenzo 

Y entre las chicas, sucedió lo mismo con Isabel Linares y Nazaret González, de Intec Zoiti. 

Juntos hicieron en el caso de los dos chicos las 45 vueltas y en el de las chicas, 30. Y se 
jugaron diversas primas, más repartidas entre Latorre y Puyuelo y en el caso de las chicas, 
dominadas por Linares. 

Al final, Latorre y Linares tomaron ventajas en la recta opuesta de meta y tras la 
cerada curva de las cuatro esquinas sus rivales no tuvieron opción de 
remontarles pese a sus intentos. 

El tercer puesto fue en el caso de los hombres para Denis Lorda, de Zuera, y para la 
oscense Tamara Vázquez, en las chicas. 

Pero la carrera pedestre de San Lorenzo es, mucho más que la victoria o el podio, aunque 
los tres primeros clasificados se llevaran unos bonitos trofeos en forma de parrilla y los 
mejores premios económicos. 

La esencia de la carrera está, sin duda, en las primas. El animador habitual de la cita, 
Celedonio García, fue ofreciendo esos premios intermedios para los duelos entre parejas o 
pequeños grupos de corredores. 

Ahí los corredores lo dan todo y el público agradece el aliciente constante de esas batallas. 
Siempre hay algún avezado cazador de primas en la carrera que sabe propiciar duelos 
favorables para ir acumulando un pequeño botín. En total, se repartieron aproximadamente 
dos mil euros en premios entre todos los participantes. Y se puede decir que todos se 
llevaron alguna recompensa por su esfuerzo. 

La tarde había comenzado con la presentación de los corredores, un total de veinticinco. 
Una de las novedades de la pedestre es que las seis peñas recreativas estaban 
representadas por distintos corredores de la ciudad. Entre ellos se jugaron algunas de las 
primas. 

Antes de la salida se recordó y rindió homenaje a Antonio Gutiérrez, promotor de la 
prueba y organizador de la misma a través del Club Atletismo Huesca hasta su 
fallecimiento. Su mujer e hijos recibieron un ramo de flores y el cariño de los presentes. 

Tras la prueba se celebró la entrega de premios, con la presencia de la alcaldesa de 
Huesca, Lorena Orduna, acompañada del alcalde de Tarbes, Gérard Trémège , además 
de los concejales de Deportes y Fiestas, Leopoldo Carranza y Nuria Mur y José Victor 

https://www.diariodelaltoaragon.es/multimedia/imagenes/deportes/carrera-pedestre-de-san-lorenzo/


Alfaro, por parte de Podoactiva, patrocinador de la prueba. La organización corrió a cargo 
de A Ixena. 

Y los vencedores bailaron la jota de los pollos al son de las gaitas. 

El ganador de la prueba, Sergio Latorre, destacó el carácter “emblemático” de la 
carrera de San Lorenzo, en cuya anterior edición fue tercero. “El ambiente es 
espectacular, previo a la fiestas y se nota muchísimo. Es un placer”. 

Consideró “dura” la carrera en un duelo con Alberto Puyuelo que había sido “un gran rival” 
en un duelo muy limpio en un momento de pretemporada. “Podía haber ganado 
cualquiera”. Y comentó que habían mantenido un ritmo “bastante continuo”, pese a los 
giros cerrados, lo que le había “favorecido”. 

La vencedora, Isabel Linares, comentaba que volvía después de varios años a la prueba y 
reconocía que es “emocionante. Hay mucho ambiente, con los gaiteros, con el 
público. Me encanta venir aquí”. 

Señalaba que, aunque se habían escapado con Nazaret González, se había “hecho dura 
por las curvas, el falso llano y el calor”. 

 

 



 

 

 

 



 







Sergio del Barrio vuelve a coronarse en 

Jerusalén 
Campeón de Europa sub20 de 3000 obstáculos 
JUEVES, 10 DE AGOSTO DE 2023 

 

 

Julio de 2022. Jerusalén. Sergio del Barrio se proclama campeón de Europa sub18 de 2000m 

obstáculos. 

Agosto de 2023. Mismo escenario. Mismo protagonista. Casi idéntica corona. En esta ocasión, 

Del Barrio gana el oro en 3000m obstáculos en el Europeo Sub20 en su primer año en la 

categoría.  

Lo hace a lo grande, como si no hubiera alcanzado la mayoría de edad hace solo seis meses. 

Suena el disparo y decide mandar. De salida a meta, siete vueltas y media, 28 obstáculos y siete 

rías. Sin nadie capaz de marcarle de cerca. Solo en los metros finales le pesan las piernas a Del 

Barrio, pero sabe aguantar el fuerte empuje de Pierre Boudy, francés, y Ferenc Kovács, húngaro, 

tras pasar el último travesaño. 

Termina Del Barrio con un buen registro, 8:46.81, arrastrando a casi todos sus rivales a hacer 

marca personal (del tercero al séptimo, incluido, todos mejoraron su tope), y sucede a su paisano 

Pol Oriach en el trono europeo sub20 de los 3000 obstáculos. Se trata del cuarto español en la 

historia de la competición en hacerse con el oro, el tercer aragonés tras el mencionado Oriach 

(2021) y Toni Abadía (2009). 

En esa misma carrera, Rubén Leonardo acabó en 10ª posición con 9:07.40. 



 

La de Sergio del Barrio fue la única medalla de #EspañaAtletismo en la última sesión del 

Europeo Sub20 #Jerusalem2023, si bien acumulamos hasta tres cuartos puestos que hablan del 

gran nivel competitivo de la selección. 

Ronaldo Olivo fue quien más cerca tuvo el podio en 800 metros. El madrileño lanzó la carrera 

igual que hiciera en semifinales, pasando por la campana en primera posición en 52.36. Sin 

embargo, Ronaldo se quedó sin fuerza para responder al ataque de sus rivales en la última vuelta 

y, aunque peleó hasta la extenuación, tuvo que conformarse con la cuarta plaza. Durante unas 

horas, el pupilo de Arturo Martín fue bronce debido a la descalificación de Jakub Dudycha, 

ganador de la carrera, aunque finalmente la apelación de República Checa le devolvió a lo más 

alto del podio. 

Los relevos de #EspañaAtletismo siguieron haciendo historia con el cuarto puesto del 4x100m 

femenino, el mejor en la historia de los Europeos Sub20. El cuarteto formado por Eva 

Ibarra,Yissis Cortijo, Ana Irene Elewe y Elena Guiu paró el crono en 45.32, mejorando el 

sexto puesto de 1995, hasta ahora la actuación más destacada de nuestro relevo corto en el 

campeonato. 

También acabó cuarto el 4x100m masculino, compuesto por Alejandro Rueda, Daniel 

González, Juan Carlos Castillo y Ricardo Mateo, aunque en su caso cruzaron la meta quintos 

con 40.50, pero ganaron una posición por la descalificación de Polonia.  

El quinto puesto de finalista para #EspañaAtletismo en esta última sesión del Europeo Sub20 lo 

consiguió Raúl Martín en triple, con marca personal de 15.40m para acabar sexto. Juan 

Francisco Lozano hizo tres nulos en ese concurso. 

Los relevos largos también finalizaron entre los ocho mejores del continente. El 4x400m 

femenino, con Lara Tomé, Alba Serrano, Ana Prieto y Andrea de la Rosa, terminó octavo 

con 3:39.85, la quinta marca española de la historia. El masculino, con Sergio Plata, Asabu 



Pines, Eduardo Ramírez y David García Zurita, peleó hasta el final por las medallas y acabó 

quinto con 3:08.41, la sexta marca española de todos los tiempos. 

En la sesión matinal de este jueves, Daniela Fernández acabó sexta en la final de disco con un 

gran lanzamiento de 50.66m, cerca de su marca personal. Octava fue la jovencísima Laura 

Martínez en longitud, quien ya batiera el récord de España sub18 con 6.46m en la clasificación, 

y que en la final se quedó muy cerca de esa marca con 6.35m. 

Antes, habían inaugurado la competición los chicos del 10.000m marcha, donde Pablo 

Rodríguez fue cuarto con marca personal de 42:45.99, Daniel Monfort quinto con 43:04.44 

yPablo Postigo, 12º con marca personal de 45:00.26. 

Además de ellos, #EspañaAtletismo estuvo presente en las finales de 5000m tanto masculina 

como femenina. Jaime Bueno, 15º con 14:34.17, fue el mejor de los nuestros, seguido 

porMesfin Escamilla, 16º con 14:35.37, con Unai Naranjo en 23ª posición con 

15:03.56. Silvia Rey terminó 10ª con 16:58.67 y Mariam Benkert, 21ª con 17:35.41. 

#EspañaAtletismo finaliza el Europeo con dos medallas de oro y 19 puestos de finalista(seis 

de ellos, cuartos), la quinta edición que más entre las 27 disputadas. Dentro del alto nivel del 

campeonato, la #PasiónPorCompetir ha vuelto a relucir con 13 marcas personales y muchas 

más marcas de la temporada. Además, en cuatro pruebas se ha logrado la mejor posición 

española en la historia de los Europeos Sub20, y en tres la mejor marca española en la 

competición. 

 






