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FUTBOL SALA

El Wanapix y el -
Full Energia
vuelven a sumar
de tres en tres

ZARAGOZA. El Wanapix Sala
10 y el Full Energia Zaragoza
(Colo-Colo) han comenzado
con fuerza la temporada de
Segunda Division de fiitbol sa-
la. Al igual que hicieran en la
primera jornada, ambos logra-
ron la victoria, por lo que su-
man seis puntos de seis posi-
bles y encabezan la clasifica-
cién junto al Unidén Africa
Ceuti y el Antequera.

Ayer, ambos sacaron los tres
puntos en dos partidos igua-
lados pero que acabaron lle-
vandose. El Full Energia Zara-
goza tuvo que darlo todo so-
bre la pista de La Granja para
conseguir el segundo triunfo
de la temporada por 3-2 ante el
Oleoinnova Mengibar. Manu
Cebridn y Juan Muniesa enca-
rrilaron el cheque, pero los vi-
sitantes recortaron distancias
¥y Manu Franco tuvo que sen-
tenciar, :

El Wanapix Sala 10, por su
parte, se trajo los tres puntos
de si visita a un Melistar que
vendié cara la victoria. Un gol
del portero Ivan Bernad sen-

tencid, aunque los locales re-

cortaron hasta el 2-3 final,
HERALDO

ATLETISMO
Memclmyﬁ:qued,

campeones
Aragén de milla

Por segundo afo consecutivo,
Ia Milla de Zaidin, que alcan-
z6 su undécima edicibn, fue
ayer también valedera como
Campeonato de Aragén de la
distancia. En la categoria mas-
culina se impuso Eduardo
Menacho, mientras que en la
femenina la mejor fue Inés Ar-
qued. Al primero le acompa-
iiaron en el podio Ivian Man-
cefido y Carlos Zirate, mien-
tras gue Natalia Benito fue la
segunda mejor mujer e Isabel
Linares, la tercera. - §

David Traid se
de Europa M-40

El atleta del Alcampo-Scor-

pio 71 David Traid se ha pro-
clamado campeén de Europa
Master, categoria M-40, en
los 20 kilémetros marcha en

= el Campeonato de Europa

Maister celebrado en Pesca-
ra, Italia, El marchador se hi-
Zo con presea de oro tras cru-
zar la linea de meta con un
tiempo de 1:48:59. Traid au-

menta su vitrina de medallas

internacionales, ya que en la
temporada pasada ya cose-
ché en el Mundial Maister
tres medallas.

ATLETISMO CARRERAS POPULARES

Lanoche de Zaragoza
se llena de atletismo

® Mas de 1.500 atletas disfrutaron de la Binter Nightrun
Zaragoza-HERALDO, la tinica carrera nocturna de la ciudad

® Francisco Cabrera venci6 en la 10K con un tiempo de 30:34

ZARAGOZA. Fl sibado neche
también puede ser para el atletis-
mo. La Binter Nightrun Zaragoza
HERALDO demostro ayer que
cuando cae el dia también se pue-
de correr y que, de hecho, hacer-
lo con un dorsal en el pecho tie-
ne un encanto especial. La Gnica
carrera nocturna de Zaragoza ce-
lebré ayer su segunda edicién
con un éxito de participacién y
de piblico. Aprovechando la ex-
celente tarde-noche zaragozana,

cientos de personas aplaudieron -

al paso de los mis de 1.500 atle-
tas que se apuntaron a alguna de
las tres modalidades. X

Los primeros atletas comenza-
ron a llegar a media tarde. Las

.1930 (atin de dia) era la hora pre-

vista para el inicio de la Milla
Verde Heraldo. Una carrera cor-

ta, apta para todos los piiblicos y
totalmente inclusiva. Para ellos el
objetivo era hacer deporte, pero
ademas con un fin solidario. Los

‘ingresos de las inscripciones en

esta distancia fueron para sufra-

gar lalabor de Atades.

Poco a poco, el centro de 1a ca-
pital aragonesa fue entrando en el
atardecer. La prueba de los 5 kilé-
metros ‘estird’ el recorrido de la
Milla Verde, que salimitaba al en-
torno de la plaza del Pilar y las
Murallas Romanas. Los que se
aventuraron en los cinco kiléme-
tros ~distancia perfecta para ini-
ciarse en el ‘running’- ya cruzaron
alamargen izquierda-preciosoel
paso por el puente de Piedra-yre-
corrieron el paseo de la Ribera, pa-
ra volver a la margen izquierda y
llegar hasta la desembocaduradel

CLASIFICACIONES

SK hombres

1. Achwaf Sellak 15:54
2. Carles Montllor 15:55
3. CarlesRodriguez. =~ — 1747
5K mujeres

1. Erica Villa De Dios 18:06
2. Laura Coello 20:01
3. Adrenne Roza 2021
10K hombres

1. Francisco Cabrera 30:34
2. Carlos Montlior 31:07
3. Edwart Rios 32:44
10K mujeres

1. Alicia Pérez 37:20
2. AnaCastio 40:21
3. Estefania Carazo 43:23

Géllego. El recorrido por un cen-
tro de Zaragoza abarrotado de
gente incluy6 el paso por San Vi-
cente de Patil, el Coso, Don Jaime
v laentrada triunfal en la plaza del
Pilar. En Ia linea de meta, Idrissi
Achraf se impuso, con un tiempo
de15:54, a Eduardo Sudrez y a Car-
los Rodriguez. En la prueba feme-
nina, Erica Villa de Dios fue la
gran dominadora (19:06), mientras
que Laura Coello y Adrienne Ro-
za completaron el podio.

Pasadas las 20.15, salieron los
atletas de la prueba reina, la 10K.
Dieron dos vueltas al recorrido
de la prueba anterior, ya con la
noche cerrada en Zaragoza, Fran-
cisco Cabrera fue el ganador con
un tiempo de 30:34. Estuvo acom-
paiiado en el podio por Carles
Montllor y Edwart Rios. Alicia
Pérez venci6 en la categoria fe-
menina -en la que hubo una gran
participacién- con un tiempo de
37:20, por delante de Ana Castro
y Estefania Carazo.

La de anoche fue la segunda
edicién de la Binter Nightrun en
Zaragoza, prueba patrocinada
por HERALDO que ha crecido
conrespecto al afio de su estreno.
Se trata de un circuito de carre-
ras que incluye ciudades como
Santander, Santa Cruz de Teneri-
fe, Palma de Mallorca y Las Pal-
mas de Gran Canaria.

HERALDO
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BALONMANO

El Bada suma

un punto en
un final de

infarto

™ Benldonn. Witkowski; Ramiro MamMz
(7, 2p), Nacho Valles (4, 1p), Ofiver (1), Roca
(3), Durovic (1) y De Angelis (3) —siete inicial-,
Vainstein (2), Leo Alonso (1), Zhukov (1),
Sempere (3), Barceld y Samu Ibafiez (ps).
Bada Huesca: Tercariol; Mosquera (7), Dida
(11, 4p), Benites (2), Adria Pérez, Carlos Pérez

"y Frank Cordies (5)sieta inicial-, Oscar

Garcia, Malo (1), Floris, Gucek, Canovas y
Samuel Cordies.

Parciales: 3-4,7-6,8-8,10-10,11-10,13- .
12 —descanso-, 17-14,17-16, 21-20, 22-
22,23-24y26-26.

Arbitros: Oriol Alvarez Boixaderas y Ratl -
Escoda Pérez (Colegio catalan). Expulsaron
con roja a Benites, del Bada, en el minuto 42.

I EL PERIODICO
BEMDORM

Un gol de Leo Alonso en la tilt-
ma accién del partido permitié
al TM Benidorm rescatar un

- puntoy mantener la condicién

de invicto en Ia Liga Asobal de
balonmano ante un Huesca
queya acariciaba el triunfo tras

el tanto de Dija a ocho segun-

dos del final.
El tiempo muerto solicitado

por el técnicg local, Sergio Car-

balleira, a seis segundos del fi-
nal volvi6 a ser decisivo para los
intereses de su equipo. El Bada

- Huesca tuvo el partido en su

mano. Con ventaja en el marca-
dory doble superioridad no su-
porematar al Benidorm. =

Contundente exhibicion
de Jorge Martin en Japon

El plleto del equipo ‘satélite’ de Ducati ganasu quinta carrera al esprint
y sigue recortando puntos a Bagnaia, a quien tiene ya a ocho puntos

“ EIIILIOPGBEZDEHOZAS

1 madrilenio Jorge Mar-

tin (Ducati) se le empie-

za a poner cara de futu-

ro campeoén del mundo
de MotoGP. Después de acabar ex-
tenuado y al borde de que el doc-
tor Angel Charte tuviese que utili-
zar el desfibrilador en el corralito
déIndia, el muchacho de Prainac,
equipo satélite de Ducati, volvié a
protagonizar ayer en Motegi, Ja-
pon, una auténtica y poderosisi-
ma exhibicién en el circuito pro-
piedad de Honda.

Martin, que se puso primero
nada mds apagarse el seméaforo ro-
jo,dominé todas lasvueltasy gané
por delante del surafricano Brad
‘Binder (KTM) y del propio Pecco
Bagnaia (Ducati), actual campeén
del mundo, que ha perdido en la
prueba al sprint cinco puntos mds

" con réspecto a Martin.

Cuando concluy6 el Gran Pre-
mio de Austria, Martin estaba a 62
puntos de Bagnaia. Ahora, a falta
de la carrera de este domingo en

Japén y otros seis fines de semana .

mds, Martinator estd ya a solo ocho
puntos del italiano e, incluso, po-
dria acceder al liderato del Mun-
dial de MotoGP si el resultado de
la carrera larga es similar-al de
ayer. «El truco, insisto», sefialé
Martin al concluir la minicarrera,

. «es no pensar ni en el liderato ni

en el titulo, es correr con ganas e

EFE / KIMIMASA MAYAMA

Jorge Martin celebra su triunfo en la carrera al esprint de ayer.

ilusién y, sobre todo, preparando
muy bien cada fin de semana. Hoy
[por ayer]| me he vuelto a sentir
muy fuerte y sabia, lo dije, que si
pasaba primero la primera curva
de Motegi, iba a ser muy, muy, di-
ficil superarme alolargo delas 12
vueltas de la prueban.

Y eso es lo que hizo y eso fuelo
que ocurrié. Martin;que en la ma-
nana de ayer logro una pole éspec-
tacular, salié como un cohete y
aunque, en principio, las dos KTM
deBindery del australianoJack Mi-
ller, que estrenaban aqui nuevo
chasis de carbono, se le pegaron

muy rdpidamente, jamds pudie-
ron darle alcance, aunque el piloto
surafricano, ya claramente el lidér

de la fabrica austriaca, lo intenté

en lascinco primeras vueltas.
Martin rodé, incluso, al final
medio segundo mds rdpido por

“ vuelta qué los demds y, por ende,

consigtiié restarle cinco puntos
mads a Bagnaia, que, enlas dltimas
vueltas, ya lejos de Binder, segun-
do, mantuvo una pelea preciosa
con Miller para arafiar el podioy,
sobre todo, salvar un puntito mds

" que, quien sabe, igual puede darle

el titulo al final de temporada. =

ATLETISMO

David Traid se
proclama
campeonde
Europa Master

” EL PERIODICO _ .
ZARAGOZA

David Traid, del Alcampo-Scor-
pio 71, se proclamé ayer cam-
peén de Europa Master, catego-
ria M40, en los 20 kilémetros
marcha en el Campeonato de
Europa Mdster celebrado en
Pescara, Italia. El marchador se
hizo con el oro tras cruzarla li-
nea de meta con un tiempo de
1.48.59.Traid aumenta su vitri- -
na de medallas internaciona-
les. En la temporada pasada, el
amarilloya coseché en el Mun-
dial Mdster tres medallas. Un
Oro pOr equipos con la escua-
dra espariola en 10 km marcha
enrutay dos platas individua-
les, en 10 kmn marcha en rutay
en 5 km marcha en pista.

Ademds, al Campeonato de
Europa Mdster acudieron dos
atletas mds del Alcampo-Scor-
pio71.Vanesa Gil disput6 tres
pruebas en esta cita en las cua-
leslogré en todas ellasla mitad
de tabla. En su prueba estrella,
el lanzamiento de martillo,
consiguié la sexta posicién eu-
ropea en categoria F-40 tras
lanzar el artefacto hasta los
39,96 metros y en el martillo
pesado se llevé la misma posi-
cién con un disparo hasta los
11,55 metros. Por iltimo, en el
pentatlén larizamientos, se hi-
zo con la séptima posicién tras
sumar un total de 2454 pun-
tos. Por su parte, el mds vetera-
no, Francisco Javier Garcia de
categoria M-60, acabé vigésimo
| ensaltodelongitud (3,70). =

en Aragon

Doble derrota para
Zaragoza CFF y Huesca

FUTBOL > El Zaragoza CFF cay6
en su visita al Pradején por 4-0,
un partido que se le complicé
desde el principio al encajar
dos goles en los primeros 17
minutos. Por'su parte, el Hues-
ca también cayo en su duelo
frente al Real Madrid C por 1-2,
por lo que continia sin cono-
cerlavictoriaen el Grupo 1 de
Segunda Federacién. P

El Casademont se lleva
el derbi con autoridad

BALONMANO > El Casademont
Zaragoza sumo sus primeros
puntos del curso en Primera
Nacional al imponerse con au-
toridad al Utebo por 41-24 en el
derbi aragonés de la jornada.
Los locales marcaron distan-
cias desde el principioy tuvie-
ron en Rafael Val a su mdximo
artillero (9). El Tarazona recibe
hoy al Barakaldo (12.30).E.P.

El Borjaseimpone al
Belchite en Tercera |

FUTBOL > En los partidos adelan-
tados al sdbado, el Borja logré
un buen triunfo sobre el Bel-
chite por 3-0, logrando asi sus
tres primeros puntos de la tem-
porada. Por su parte, el Illueca
y el Monzén Atlético sellaron
tablas al no marcar ninguno
de los dos. Los dos colideres,
Cuarte y Ebro, se ven las caras
hoyalas 17.00 horas.E.P.

Castrillo acaba tercero
en el Tour de Langkawi

CIGLISMO > El jaqués Pablo Cas-,
trillo, del Ken Pharma, logré

un tercer puesto en el Tour dé

Langkawi, carrera de ocho eta-’
Ppas que concluyé ayer. Castri-
1lo acabé a 58 segundos de li-
der y finalmente vencedor de |
la prueba, el britdnico Simon
Carr (EF Education-EsyPost). Se-
gundo fue su compaifieros Je-
fferson Alexander Cepeda. EFe

El Wanapix y el Full
Energia siguen enracha

FUTBOL SALA » Segunda victoria
de Wanapix en Liga, aunque es-
ta vez mds sufrida. El cuadro za-
ragozano se impuso por 34 ante
un combativo Melistar que ven-
dié cara su piel. Por su parte, el
Full Energia Zaragoza lo-dio to-
do sobre la pista de La Granja pa-
raconseguir el segundo triunfo
de 1a temporada por 3-2 ante el
Oleomnova Mengl’bar EP

Pos aragoneses en Segunda Fe-

Solo el César Augusta .
puede cantar victoria

FUTBOL SALA > De los tres equi-

deracién, solo el César Augusta
pudo traerse los tres puntos de
su visita al Eixample (1-2). El
Wanapix Aldelis InterSalal0
perdié arite el Txantrea con un
gol en el dltimo segundo (2-1)y |

el Sala Zaragoza hizo lo propio .l

en su visita al Penya Esplugues

pOr 4-2.E.P '[

Babacar Seck prepara
el Mundial en Mallorca

KARATE » El karateka aragonés
ha finalizado una concentra-
cién de tres dias en Mallorca
para preparar el Mundial que
se celebrard en Budapest a fina-
les de mes. Ayer disputaron la
HI Mallorca karate Cup en el
Polideportivo Municipal de
Santanyi, enfrentandose entre
si los propios miembros del
equipo nacional. E.P

Remontada del Fénix
frente al L'Hospitalet

RUGBY > Segunda victoria de Fé-
nix Club de Rugby.En este caso
se impuso al RC L’Hospitalet
por 23-7 en el su debut de la
temporada en el CDM David
Canada.El partido estuvo mar-
cado por una gran segunda mi-
tad donde los jugadores del Fé-
nix consiguieron remontar el

5-7 con el que se habia llegado
al descanso EP |

El Schar Colores ganay
La Jota cae en Basauri

BALONMANO > El Schir Colores lo-
gré una buena victoria en la terce-
rajornada dela Divisién de Honor
Plata en casa del Ereintza Bitek al
imponerse por 18-26 en un duelo
que hizo suyo desde el 4-8 en el
marcador a los doce minutos de
juego. Por su parte, el Synerbot
Welding BM La Jota no pudo su-
mar en su visita al Grupo Kursaal
Basauriy cay6 por 36-24.E.P.

Chodes acoge un nuevo
Mundial del Pollo

“ATLETISMO > Chodes acoge esta tar-
de, desde las 16.30 horas, una nue-
va edicién del Mundial del Pollo.
Comenzara con la prueba femeni-
na. Sobre 100 vueltas én la plaza
circular neocldsica las favoritas
son Isabel Linares y Marwa Elkou-
yali. Después los hombres correran
sobre 120 wvuieltas. El favorito es el
marroqui ZakaryaEl Boubekraoui,
ganador dela pasada edicién.E.p



Menacho y Arqued, victoria con récord en
la Milla Urbana de Zaidin

La carrera bajocinquefia decidia el Campeonato de Aragén de la distancia en una animada jornada

ALFONSO HERRAN NOTICIA ACTUALIZADA 1/10/2023 A LAS 14:00

Podio absoluto femeninoS.E. -

El sabado tuvo lugar la Xl Milla de Zaidin, una edicién que fue de nuevo Campeonato
de Aragon Absoluto de la especialidad. La jornada estuvo marcada por las altas
temperaturas, que mermaron algo la participacion, pero finalmente fueron algo mas de un
centenar los participantes entre todas las categorias.

La tarde comenzo con las carreras escolares, que contaron con una buena
participacion, sobre todo de nifios y nifias de la comarca y zonas cercanas, que
fueron el mejor entrante para una tarde atlética con mucha animacién por las calles
de Zaidin. Familiares y amigos pudieron disfrutar de las carreras, con distancias
adaptadas a cada edad.

Acto seguido fue el turno de la prueba popular, en la que corrian tanto seniors como
veteranos.

Y alas 18 horas lleg6 el plato fuerte con las dos carreras absolutas, que ponian en
juego los titulos regionales. En la prueba masculina Eduardo Menacho marcé un
fuerte ritmo de salida y se fue en solitario ya desde los primeros metros. El zaragozano
del Asics no bajo el pistén en ningn momento y se planté en meta con un tiempo
de cuatro minutos y 31 segundos, que ademas era récord de la prueba, una marca
gue tenia Sergio Del Barrio, el afio pasado, con 4:47.

Podio absoluto masculinoS.E.



A unos pocos segundos entré segundo Ivan Mancefido y su compariero en el Alcampo
Scorpio Carlos Zarate fue tercero. Por parte altoaragonesa Juan Carlos Dutrey, del Intec
Zoiti de Huesca, fue cuarto, y Alex Margalld, el organizador CA Fraga Bajo Cinca, fue
noveno.

En cuanto a la prueba femenina, Inés Arqued, Subcampeona de Espafia de 800 en
categoria Sub 23, optd por marchar con el grupo de las mejores e imponer su mejor
final para hacerse con la victoria con un crono de 5:27, que también era récord de la
prueba, ya que superé los 5:36 de Greta Guerrero el afio pasado, una atleta que
finalmente no pudo estar en Zaidin por una indisposicion.

Por parte altoaragonesa la fragaina del Hinaco Monzon Noemi Garcia rozo el podio
con el cuarto puesto, y su compafiera de club Martina Laplana fue quinta. Maria Aso,
también de Hinaco, fue séptima, y la jovencisima Fadwa Lachhab, del CA Fraga Bajo
Cinca, termind novena.

En la entrega de premios participaron el presidente de la Comarca Bajo/Baix Cinca, José
Javier Ferrer, la alcaldesa de Zaidin, Maria José Vicente, y otros representantes de la
comarca, el ayuntamiento, el CA Fraga Bajo Cinca y la Federacién Aragonesa de Atletismo.
El circuito estaba homologado por la Federacién Espafiola y en la organizacién
colaboraron la Federacién Aragonesa de Atletismo, el Ayuntamiento de Zaidiny la
Asociacion Cultural Branquil, junto al CA Fraga Bajo Cinca y la comarca.

Juan Carlos Longan, presidente del CA Fraga Bajo Cinca, valoraba positivamente la
jornada atlética. “Las altas temperaturas nos han restado algo de participacion, pero
se han batido los dos récords y las dos carreras elite han estado muy bien. Hemos
tenido mas de un centenar de participantes y estamos contentos con como fue todo”.

El objetivo ahora es seguir creciendo para entrar el afio que viene en el calendario
nacional, lo que daria mayor nivel todavia a la participacion.
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&OLF RYDER CUP

Europa conquista
la Ryder Cup con
un Jon Rahm épico

El jugador vasco
contagi6 al equipo
de su entusiasmo 'y
dejé acciones para
el recuerdo

MADRID.-Le gusta la Ryder
Cup sobre todo porque le di-
vierte y lo demostré a lo largo
_del fin de semana en el campo
romano de Marco Simone. Jon
Rahm contagi6 su euforia a un
publico entregado con varias

acciones que quedaridn en el -

recuerdo porque parecen im-
posibles. Chips (tiros elevados
cerca del green) y putts desco-
munales han agrandado la le-
yenda del vizcaino en un com-
bate mitico entre los mejores
del mundo. Se ha enfadado
con sus errores y ha celebra-

. do con mil gestos y gritos ca-
da golpe ganador.

La Ryder Cup es distinta a
cualquier otro torneo y Rahm
la vive con plenitud. Fl parti-
do de ayer contra el nimero
uno del mundo result6 apasio-
nante. El resultado no se deci-
dié hasta el @ltimo hoyo, al que
el americano llegé con la mi-
nima ventaja, pero donde
Rahm peg6 un putt descomu-
nal con el que se aseguré el
empate y medio punto-de oro
para la seleccién europea.

Hasta entonces habia sido
un duelo entre pistoleros, a ca-
rade perro. Si el de Barrika era
superior en los golpes cortos
porque habia interpretado la
velocidad de los greenes, el de
Nueva Jersey fallaba menos en
los desplazamientos largos. I
marcador oscilé a favor entre
uno y otro, en un toma y daca
continuo con la mayor dife-
rencia puntual para el cam-

pedn de Augusta, que llegd a
estar dos puntos por encima.
Pero el americano reacciond
y veia cerca el triunfo hasta
que Rahm arrancé el empate
en ese hoyo 18 con un disparo
genial, un birdie que casi fue
eagle, al que el publico res-
pondi6 con enorme jibilo.
Ese medio punto en el pri-
mer partido del dia fue un te-
soro. Significaba que Europa
mantenia su ventaja de cinco
puntos a falta de once partidos
individuales y en los que los
americanos eran teéricamen-
te favoritos. Incluso en ciertos
momentos del dia se temia
que Estados Unidos podria re-
montar. La cosecha de Rahm

_ suponia un pilar psicoldgico

paralos suyos. Después, el no-
ruego Viktor Hovland aplast6
a Coilin Morikawa, el norir-
landés Roery Mcllroy se impu-

so a Sam Burns, y el inglés Te-

rryl Hatton despaché a Brian
Harman en el hoyo 16.

Como buen estratega, el ca-
pitan Luke Donald situé a sus
acorazados en las primeras
batallas con el propdsito de
ampliar la distancia con la es-
cuadra americana al comien-
zo de la jornada. El suefio se
cumplié cuando el britanico
Tommy Fleetwood gand a
Rickie Fowler. Entonces se
encendi6 una explosion de
alegria, con abrazos de Fleet-
wood con el vicecapitan Txe-
ma Olazabal y también con
Rahm, que nos se perdié nin-
guno de los momentos felices
de la Ryder. Rahm ha sacado

~brillo a su magnifico palmarés

tras su paso por Roma. Ha aca-
bado invicto, con dos victorias
y dos empates.

JOSE FELIX CACHORRO

ATLETESMS CARRERAS POPULARES

Salida de la concurrida prueba de 10 kilémetros ayer en el Parque Grande. Toni caLiN

La 10 K del Pilar estrena la
agenda deportiva de las fiestas

@ El buen tiempo fue el aliado perfecto
en una prueba que se llevo Javier Castells

ZARAGOZA. La 10 K del Pilar -

abri6 ayer el programa deportivo
de las fiestas pilaristas de 2023.
Lo hizo en el Parque Grande,
donde los cientos de atletas ins-
critos se aprovecharon de la es-
pléndida mafiana de Zaragoza pa-
ra disfrutar del atletismo en un
entorno natural privilegiado jun-
to al centro de Zaragoza.

Se trata de una competicién
conuna inscripeién limitada, por
lo que no resulta tan multitudina-
ria como otras, pero que se ha
consolidado como una de las mas
veteranas del calendario atlético
zaragozano, siempre a las puer-
tas de las fiestas del Pilar.

Alas 9.30 salieron los atletas de
categoria absoluta, que recorrie-

ron los diez kilémetros del circui-
to trazado en el parque Grande.
Dos vueltas con importante pro-
tagonismo para las orillas del Ca-
nal Imperial. En la categoria mas-
culina se impuso Javier Castells
conun tiempo de 32;58, mejoran-
do en 8 segundos la marca del
afio anterior. La segunda posicion

fue para Alberto Sabado (33:31) y

completo el podio Lizer Lorente
(34:04).

En la categoria femenina la
olimpica Maria José Pueyo salié
arealizar un test de 10 kilometros
aritmo de 4 minutos por kiléme-
troy lo clavé (39:59). La segunda
plaza se la llevé Cristina Puérto-
las (41:49) y 1a tercera fue para Lia
Vaquerizo (45:24).

Posteriormente llegé el turno

-de los escolares, con categorias

sub-14, sub-12 y sub-10 (con un ki-
léometro de distancia), asi como
iniciacién (100 metros sin clasi-
ficaciones). Los ganadores de las
categorias infantiles fueron Irene
Herrero y Eric Vicente (sub-14),
Iasmina Melinte y Marc Garcia
(sub-12), Inés Domingo y Martin
Larena (sub-10).

Tras las divertidas pruebas de
los mas pequefios llegé el mo-
mento de la entrega de trofeos y
delos sorteos de regalos entre los
participantes. La prueba, organi-
zada por el Club Atletismo Olim-

. po, cumple una nueva edicién

con €xito de participacion y con

el buen tiempo del que disfrutd

Zaragoza como aliado. Con esta

carrera se abre la intensa agenda

deportiva de fiestas del Pilar.
HERALDO
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Una coleccion tinica para que tus hijos aprendan inglés
consus profesores Vaughan y sus personajes Disney favoritos

@ Cuento en versian bilinglie (ingléslespan’bl)
@ Actividades varladas de vocabulario y gramatica
& Con audios divertidos y diddcticos con profesores Vaughan )
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Susceripeion

20% dto.

Los suscriptares pueden adquirir 1a coleccion compieta de 20 libros por solo 108 €,
PPara hacer sus reservas llamen al $76 76 32 11 o escriban a suscripcion@heraldo.es,
Envio adomidiiio opcional, con gastos de envio a cargo del suscriptor.
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LA XXV EDICION DE LA PRUEBA

Fiestas ala carrera

La 10K del Pilar da la bienvenida al mes de octubre con una de sus tradicionales citas en
1 el Parque Grande = Los ganadores fueron Javier Castells y la olimpica Maria José Pueyo

I EL PERIODICO
ZARAGOZA

Los dias mds especiales del afio
para Zaragoza estdn a punto de
llegar y el mundo del deporte,
tan ligado desde siempre a la ca-
pital aragonesa, dio ayer la bien-
venida a las fiestas con la cele-
bracién de la XXV edicién de la
10K del Pilar. Un afio mds, mu-
chos zaragozanos, pequefios y
mayores, comenzaron el espera-
do mes de octubre de la manera
mds sana y divertida posible:
participando en la tradicional
carrera popular.

La jornada, organizada por el
Club Atlético Olimpo, transcu-
11i6 en medio de un ambiente ya
festivoyen el que el espectacular
tiempo, soleado y sin rastro de
viento, acompaiié a los mds de
200 corredores (211 en total, 137
atletas popularesy 74 escolares)
que se dieron cita en el Parque
Grande José Antonio Labordeta
para disfrutar de la prueba. Sin
ser i mucho menos la carrera
con mds participacién que se ce-
lebra en Zaragoza a lo largo del
aiio (las plazas son limitadas) si
que, por su significado y la fecha
de su¥isputa, es una de las que
mads interés suscita y que mas

afios lleva organizandose. Toda’

la actividad se desarrollé a la per-
feccién, con absoluta puntuali-
dad y sin ningtin incidente,

Las pruebas dieron comienzo
alas 09.30 horas con la disputa
de la carrera popular que se dis-
puté sobre los 10 kilometros. En
la categoria masculina se impuso
Javier Castells con un tiempo de
32.58, mejorando en 8 segundos
la marca del afio anterior. La se-
gunda posicién fue para Alberto
Sdbado (33.31) y completd el po-
dio Lizer Lorente (34::04).

En 1a categoria femenina, la
olimpica Maria José Pueyo sali a
realizar un test de a ritmo de cua-
tro minutos el kilémetro y lo cla-
v6(39.59). La segunda plazasela
llevé Cristina Puértolas (41.49) y
la tercera fue para Lia Vaquerizo
(45. 24) A partlr delas 11 dela
maiana se pusieron en marcha
las categorias escolares sobre casi
un kilémetro. Los ganadores de
las distintas categorias fueron
Irene Herrero y Eric Vicente en
sub-14, lasmina Melinte y Marc
Garcia en sub-12, e Inés Domin-
goyMartin Larena en sub-10.

Para rematar la jornada, lle-
g6 el momento de los mas pe-
quenios. Decenas de nifios y ni-
flas corrieron varias series de
100 metros ante el entusiasmo
de sus familiares y en las que la
competicion quedé a un lado
(no fueron cronometradas)y el
objetivo era llegar a 1a meta con
unasonrisa. =

' 4

La salida > La lucha por las posiciones delanteras se produjo desde los primeros metros.

LAURA TRIVES

Ilusionadas > Dos nifas sa]udan a sus familiares antes de echar a correr.

Compafieros 1> Dos atletas, comiendo sonnentes alapar.

LAURA TRIVES

. Feliz > Un corredor llegando ameta.

calle 1

Rahm lidera el triunfo
de Europa en la Ryder

GOLF> Europa se proclamoé ayer
campeona de la Ryder Cup por
décimo sexta vez en la historia
tras imponerse a Estados Uni-
dos con un marcadorde 16,5a
13,5, poniendo el broche de
oro a un torneo que dominé
durante las dos primeras jor-
nadasy que cerré en la dltima,
evitando la insurrecién esta-
dounidense, contenida en
gran medida por el empate cla-
ve del espafiol Jon Rahm. eFe

Oroy plata para Clara
Martinez de Salinas

NATACION > Exitoso paso por el
Europeo jynior de natacién
que se ha celebrado en Corfu,
Grecia, parala aragonesa Clara
Martinez de Salinas, que se ha
llevado una medalla de plata

-enlos 7,5 kilémetros en aguas

abiertas (1.31.49,8) y ayer do-
mingo se colg6 el oro junto al
equipo de relevos 4x1250. Era
la primera participacion inter-
nacional de la joven nadadora
deEl Olivar.EP

El BM Tarazona cae
frente al Barakaldo

BALONMANO » El BM Tarazona
no pudo sumar el casa al caer
por 29-33 ante el Barakaldo en
partido de la tercera jornada
del grupo C de la Primera Na-
cional. Daniel Tolmos fue el
mdaximo anotador con 12 go-
les. El Tarazona se queda con 2
puntos enla clasificacién, los
mismos que el Casademont Za-
ragoza y uno mas que el BM
Utebo VG.EP

Vicforia de mérito del
CN Helios en casa

TENIS DEMESA > Gran debutdel
equipo femenino del CN Helios
en la Division de Honor, consi-
guiendo unavictoria de mérito
ante las madrilenias del Colla:
do Mediano por 4-2. En Prime-
ra Nacional, triunfo del CN He-
lios ante un incémodo Anaita-
suna de Pamplona por 4-2, con
doblete del veterano Alfonso
Beamonte.EP

Sergio Latorre dala
sorpresa en Chodes

ATLETISMO > El zaragozano Ser-
gioLatorre dio la sorpresay se
impuso al marroqui Zakarya El
Boubekraoui en el Mundial del
Pollo de Chodes, tomdndose
asf la revancha sobre el africa-
no, que en la pasada edicién se
impuso atleta del Zenit prepa-
rado por Pepe Mareca. La prue-
ba se celebr6 en el tradicional
circuito de la plaza neoclasica
de la Jocalidad zaragozana en
una tarde de intensocalor.E. P
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FUTBOL » EL GRAN CONFLICTO EN EL DEPORTE ESPANOL

Ratifican la version de Jenni

Putellas, Paredes y Rodriguez reafirman que no hubo consentimiento y las presiones posteriores

I C.GALLARDO /J.G.ALBALAT
MADRID §f BARCELONA

as jugadoras de la selec-
cion espanola de fiitbol

Alexia Putellas, [rene Pare- -

desy Misa Rodriguez ratifi-
caron ayer en la Audiencia Nacio-
nal, segiin fuentes presentes en la
declaracion, los hechos incluidos
por la Fiscalia en la querella por
agresién sexual y coacciones pre-
suntamente cometidos por €l ex-
presidente de la Real Federacion Es-
paiiola de Fiitbol (RFEF) Luis Rubia-
les contra su compatiera Jenni Her-
moso tras la victoria de Espaiia en
la final de la Copa del Mundo en
Australia y Nueva Zelanda. Rodri-
guez llegé por propio pie ala sede
de la Audiencia Nacional, donde
habia sido citada por el titular del
Juzgado Central de Instruccién ni-
mero 1 poco antes de las diez de la
manana, mientras que Putellas y
Paredes prestaron declaracién des-
dela Ciudad de Ia Justicia de Barce-
lona por videoconferencia, igual-
mente como testigos. Las compare;
cencias se extendieron durante un
tiempo aproximado de tres horas.

Ninguna de ellas quiso hacer de-
claraciones tras finalizar el trimite
judicial. Putellas se limité a afir-
mar: «lo siento, no podemos,
mientras abandonaba los juzgados
junto a su compafiera rodeada de
agentes de los Mossos.

Todas ellas fueron interrogadas
por su conocimiento de los episo-
dios concretos en los que se po-
drian haber producido las presio-
nesalajugadora, tras la entrega de
medallas, al bajar del autobiis que
las llevd al aeropuerto australianoy
durante el vuelo, relacionadas con
la confeccién del comunicado con
el que se pretendia que Jenni Her-
moso restara importancia a lo ocu-
rrido. La investigacién también se
extiende, en el caso de Alexia Pute-
llas y Misa Rodriguez, a 1as coaccio-
nes que podrian haber continuado
durante la estancia de las jugado-

-

FUTBOL

Las Palmas
remonta ante
el Celta en el
descuento

| EL PERIODICO
LAS PALIMAS DE GRAN CANARIA

La UD Las Palmas derroto este lu-
nes al Celta por 2-1 tras remontar
en la segunda parte, y con un 1ilti-
moy decisivo gol en el minuto 97
anotado por Marc Cardona, en
otro descuento magico para el
equipo canario, que en su ante-
rior partido en casa también tum-
b6 al Granada en el iempo de pro-
longacién. Los insulares salen del
descenso en el que caeel Celta.=

ras en Ibiza, donde acudieron los
miembros de la RFEF Albert Luque
yRubén Rivera. Tras estas compare-
cencias, las préximas diligencias
previstas son las del resto de investi-
gados, al margen de Luis Rubiales.
Los dos primeros son el exseleccio-
nador Jorge Vilda y el director de
Marketing de la RFEF, Rubén Rive-
ra, citados para el préximo martes
10 de octubre, y seis dias mds tarde
serd el turno del director de la selec-
¢ién masculina, Albert Luque.
E120 de octubre se escuchard co-
mo testigos al seleccionador mas-
culino Luis de la Fuente, al exdirec-
tor de Comunicacién de la RFEF, Pa-
blo Garcia- Cuervo (despedido la pa-
sada semana), y al subdirector de

1
]
0
]
]
1
'

Las Palmas: Avare Valles; Julidn Araujo
(Avaro Lemos, min. 32), Alex Sudrez, Mika

1 Mérmol, Sergi Cardona; Javi Mufioz (Jonathan
! Viera, min. 63), Kirian, Loiodice (Permone, min.
| 77); Munir, Sory Kaba (Marvin Park, min. 63) y

| Pejifio (Marc Cardona, min. 77),

| Celta: Ivan Villar; Mingueza, Aidoo, Starfett,

\ Unai Nariez, Manu Sanchez; Dotor, Fran Belirén
| (Sotelo, min. 88), Bamba; Douvikas (lago Aspas,
| min. 69}y Strand Larsen (Swedberg, min. 88).

| Goles: 0-1, min. 67: Douvikas. 1-1, min. 84:

! Jonathan Viera, de penalt. 2-1, min. 97: Marc

! Cardona.

1 Arbitro: Javier Aberola Rojas (Comité de.

! Castilla-.a Mancha). Amarilla a los jugadores

! locales Mika Marmol (min. 74) y Marc Cardona
! (min. 90+7), y al visitante Starfett (min. 83).

Comunicacidn, Enrique Yunta. El
juezha citado el dia 27 al psicélogo
dela seleccién femenina, Javier Lé-
pezVallejo, al exdirector de gabine-
te de Rubiales, José Maria Timén, y
al responsable de compliance de la se-
leccidn, Javier Pujol.

Queda por determinar cuindo
se producird la declaracién de la
propia Jenni Hermoso, que en estos
momentos juega para el Pachuca
en la Primera Divisién de México.
Fuentes juridicas sefialaron a Euro-
pa Press que el magistrado ha s6li-
citado expresamente que su decla-
racién sea presencial, por lo que
previsiblemente se aprovechar4 al-
gun viaje que realice a Espaiia o es-
perara que finalice la competicién.

EURGOPA PRESS/KIKE RINCON

Irene Paredes y Alexia Putellas abandonan la Ciudad de la Justicia de Barcelona tras préstar allf declaracion. g

Tras el interrogatorio al propio
Luis Rubiales el pasado 15 de sep-
tiempre, el instructor acord6 a ins-
tancias de Fiscalia que-el expresi-
dente dela Federacién no pueda co-
municarse con lajugadora durante
la instrucci6n de la causa abierta,
prohibiéndole ademas acercarse a
ella a menos de 200 metros.

Rubiales negé ante el juez que
se dieran coacciones hacia la juga-
dora de la seleccién absoluta y su
entorno, asi como que hubiera fal-
ta de consentimiento en el beso en
la boca que le propiné. Hermoso,
por su parte, asegurd lo contrario
en sudeclaracién ante la Fiscalia, lo
que dio lugar a la presentacién de
laquerella.=

Pis J G E PGFGC
' RMadid  ® 21 8 7 0116 6
| Bacslora _ ® 20 8 6 2 019 8
Girona © 198611181
[ AtMagid ® 16 7 51 118 7
RSociedad ® 15 8 4 3 116 10
| AthieticCb_ ® 14 8 4 2 213 O
Bets 12 8 3321012
 Rayovalecano 12 8 3 3 2 9 11
Valencia 10 8 314 910
i ia— 10AtOsasuia 10 8 3 1 4 8 10
Aftletic Club - AIMETE ... Viemes,21.00  1-Cetafe 98 2331013
CAAZ - GITOMA e Sibado, 1400  12.CAdZ 982333811
R.Madrid - At 0SaSUNa ............. Sdbado, 16,15 Jovuiareal . 882241013
| Mallorca:Valencia ....... ...Sibado, 1830 14 LasPaimas 8822447
| Sevila-RayoVallecano............ Sabado, 2100, 15 Sevila 772141110
= S e
At Madrid - R. Sociedad -
Cefta- Getefe .......... 18Cta v 58125813
Dep. Alavés - Betis 19 Granada v 58125132
Granada - Barcelona 20Ameia v 3 8 0 3 511 21
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Lamine Yamal renueva
con el Barga hasta 2026

RITBOL > El joven atacante del
Barcelona Lamine Yamal firmé
ayer, en las oficinas de la Ciu-
dad Deportiva Joan Gamper,
su renovaciéon como jugador
azulgrana hasta el 30 de junio
de 2026. El talento espafiol de
16 afios tendra una cldusulade
rescisién de 1.000 millones de
euros en el club al que arribé
con solo 7 afios de edad. <El ob-
jetivo es poder ganar muchos
titulos con el Barca», dijo.EP

Alcaraz tumba aRRuudy
se enfrenta hoy a Sinner

TENIS > Carlos Alcaraz, nimero
dos del mundo, continia
abriéndose paso en el Abierto
de Chinay derrot6 ayer a Casper
Ruud por 64y 6-2 para avanzar
a su duodécima semifinal del
afio 2023. El murciano jugara
hoy alas 13.30 ante Jannik Sin-
ner en busca de 1a final después
de que el italiano dejase por el
camino a Dimitrov (64, 3-6y 6-
2). Zverev y Medvedev se veran
Ias caras en la otra semifinal. P

Lorente y Oronich
siguen lideres de la Copa

MONTARISMO > Eloi Lorente Gar-
cia, del club Asociacién Cultu-
ral O Trinquete, de Ardndiga,
logré el bronce sub-18 enla se-
gunda prueba de la Copa de Es-
pana deEscalada de Dificultad
2023. Santiago Oronich Grego-
rio, del Grupo de Montafia Boi-
ra, de Zuera, acabé en quinta
posicion en sub 16. Los dos ara-
goneses siguen entre los lideres
para conquistar el titulo.E.p

Menacho y Arqued
baten récords en Zaidin

ATLETESMO » FEl zaragozano
Eduardo Menacho del Asics
Running salia como favorito y
no defraudé, batiendo el récord
de la Milla de Zaidin con 4.32.
En cuanto ala competicién fe-
menina, la subcampeona de Es-
patia de 800 en categoria sub-23,
Inés Arqued, se hizo con lo mis
alto del pédium, con un tiempo
de 5.27, también récord.E.P.

Ethan, del Teruel, ser4
operado de apendicitis

FUTBOL > El Club Deportivo Te-
ruel anadird un hombre a su
enfermeria en las proximas se-
manas. El guardameta Ethan
Lainez ha sido diagnosticado
-con apendicitis y deberd ser so-
metido a una intervencién qui-
rirgica, segin confirmo ayer
el propio club turolense, que
agregaba en su comunicado
que el joven meta «causard ba-
jadurante unas semanas», con-
firmé el conjunto mudéjar. Ep
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La politica depo'rti_va_au_ton_ér_nic_:a _

La DGA quiere reformar las i
pistas de atletismo del CAD

C’risti-na Garofa ha pedido una partida en el proximo presupuesto, valorada en 1.300.000 euros

| l RAQUEL MACHIN

i 1Gobierno de Aragon te- -

ne la intencién de aco-
meter de manera muy
préxima la reforma de
las pistas de atletismo del Centro

Aragonés del Deporte, que se en-

cuentran en pésimo estado por su
‘deterioro desdela dltima renova-

cién, que data de 2012, La directo-_
ra general de Deportes; Cristina ~

Garcia, ha propuesto incluir en el

presupuestoque estd elaborando p

el ejecutivo una partida parala re-
forma completa del tartdn y otros
desperfectos ya que lo considera
una urgencia.

La intervencién esta valorada

en 1,3 millones dé euros y:estd -

pendiente tan solo de la gproba-
cién de ese presupuesto. La refor-
ma incluird unas nuevas pistas asi
como la adecuacién de todos
aquellos elementos que hayan su-
frido dafios y que, en algunos ca-

sos, incluso suponen un peligro . &

para los participantes.

Se trata de una queja muy ha-
bitual en los tltimos afios en el
atletismo aragonés. El estado del
tartdn es tan malo que los atletas
no pueden entrenar con zapati-
llas de clavos y deben hacerlo con
las normales, lo que resta valor a
su preparacién. Una queja que se
ha elevado incluso a las institucio-
nes de manera oficial.

El presidente de la Federacién
Aragonesa de Atletismo, Alberto
Pallarés, explicé el clamentable»
estado de las pistas al lugarte-
niente en funciones del Justicia
de Aragén, Javier Herndndez, en
la visita que tuvo lugar el pasado
22 de agosto. Pallarés expuso asi-
mismo que por ese motivo no se
habia podido acoger en 1a comu-
nidad el Campeonato de Espaiia
de Atletismo. "l

Los protagonistas reacciona-
ron tras la infermacién de EL PE-
RIODICO DE ARAGON. La nueva

directora general de Deportes,

Cristina Gar¢ia, confirmé la inver-

Estado actual en el que se encuentra el pavimento de las pistas en las zonas de saltos.
) ANDREEA VORNICL

aozEEAvORNCY

sién prevista por el ejecutivo. «De-
manda histérica del atletismo ara-
gonés que entendemos como im-
prescindible para la buena practi-
ca deportiva. Desde el Gobierno
de Aragén invertiremos 1.3 millo-
nes para la nueva pista del esta-
dio», senalé.

«Millones de gracias, Cristina
Garcia, por escuchar y ejercer
siempre del lado de tod@s», escri-
bi6 en sus redes sociales Toni Aba-
dia, uno de'los principales punta-
les del atletismo aragonés. La Fe-
deracién Aragonesa de Atletismo

-también agradeci6 que se haya es-

cuchado una de sus demandas
m4és habituales de los tltimos
tiempos. «<Muchas cosas mds pen-
dientesy sobre la mesa, pero el es-
tado dél sintéticoya era vergonzo-

so. «<Mucho trabajo aiin junto a
Cristina Garcia y Félix Brocate
{Concejal de Deportes de Zarago-
za) para que el atletismo aragonés
tenga unas condiciones dignas.
Avanzamos», sefialaron en X.

‘La urgencia de esta interven-
cién por el estado actual de las pis-.
tas esla principal razén. Pero tam--
bién se ha tenido en cuenta el he-
cho de que, en éstas condiciones,
Zaragoza no puede albergar even-
tos de primer nivel de atletismo.
Enla primera comision en la que
la nueva consejera de Presidencia
pudo explicar las lineas estratégi-
cas de la nueva legislatura, Toma-
sa Herndndez apost6 por que Ara-
gon pueda acoger grandes even-
tos, para lo que es necesario con-
tar con las infraestructuras ade-
cuadas. Asimismo, Hernandez se-
nal6 como otro de sus objetivos

" poder atraer también torneos de

categorias base, aprovechando co-
mo en este caso los buenos resul- *
tados que cosechan los jévenes
atletas aragoneses.

ONCE ANOS SIN RENOVAR / Las pistas

. de atletismo del Centro Aragonés

del Deporte se inauguraron en
2002 para empezar a dar forma a
unavieja aspiracion de la comuni-
dad, un complejo multidiscipli-
nar del que el Estadio Corona de
Aragén iba a ser tan solo la prime-
ra piezay que incluirfa campos de
rugby, de golf, pistas de BMX y
hasta el Centro de Medicina del
Deporte. Algo similar al actual
proyecto de la Ciudad del Deporte

" que, ademds, estaria situada prac-

ticamente en el mismo lugar. Pro-
blemas con diferentes permisos,
asi como con las conducciones
eléctricas y de gas, fueron retra-
sando la construccion del resto de
instalaciones y,-aunque se puso
como meta 2010 para completar-
lo, el proyecto sigue como estaba
hace 21 aiios. -

Mondo, la empresa aragonesa
lider en el sectorque se encarga
incluso de los materiales para los
Juegos Olimpicos, fue quien ins-
tal6 el pavimento de las pistas en
2001. Posteriormente renové el
anillo y los pasillos de saltosen
2012, quedando pendientes las
zonas de concursos que, final-
mente, fueron reformadas en
2019. El afio pasado, el CAD reci-
bi6 las zonas de caida utilizadas

- en Tokio 2020 para salto de altu-

ra y pértiga, también obra de
Mondo.= ’

Y HOY CELEBRAN SUS BODAS

DE PLATA
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ATLETISMO CARRERAS POPULARES

LalOK de Zaragoza estrena fecha 'y

recorrido por

® La organizacion
espera llegar a las
3.000 inscripciones
para una prueba
que pasa a ser
totalmente llana

ZARAGOZA. Las calles de Zara-
goza viviran el domingo 29 de oc-
tubre una auténtica fiesta del atle-
tismo popular con la celebracién
delaXVI Caixa Bank 10K Zarago-
za El Corte Inglés. La.prueba ha
renovado su circuito; que estavez
serd mas céntrico, totalmente lla-
no,y conlalinea de meta en €l sa-
16n de la ciudad: 1a plaza del Pilar.
También cambia la fecha para ce-
lebrarse en una época con la tem-
peratura ideal para correr, por lo
que se esperan buenas marcasyla
posibilidad de disfrutar de una ca-
rrera comoda y ripida.

El pistoletazo de salida serd a
las 930 en el paseo de Echegaray
y Caballero, junto al puente de
Piedra. Desde alli partir4 un cén-
trico circuito que transcurriri
por la avenida de César Augusto,
el Coso, el paseo de la Indepen-
dencia, Ia calle Don Jaime I 'y la ri-
bera del Ebro, hasta finalizar en la
plaza del Pilar. A dia de hoy, se
han superado las 2.500 personas
inscritas y la organizacion espe-
ra alcanzar las 3.000. La partici-
pacién femenina ronda el 30%,
un porcentaje que se ha duplica-

do respecto a hace una década.
Las inscripciones se cierran el
miércoles 25 de octubre a las
23.59.Pueden realizarse enla web
10kzaragoza.com.

Favoritos al podio

Entre los favoritos que optaran al
triunfo, en categoria masculina
cabe destacar al ganador de lail-
tima Milla de Ibiza, Ivin Mance-
fiido, ademés de dos corredores

La salida se colocar este afio en el paseo de Echegaray y Caballero. o5t MiGUEL MARCO

que vienen de colgarse la plata y
el bronce en la reciente 10K Bom-
beros 2023, como.son Edwart Ri-
o0s y Noé Larroy, y otros dos que
subieron al podio en la Media
Maratén de Zaragoza 2022, Ro-
berto Martin y Eduardo Suirez.
En categoria femenina, las mira-
das estardn puestas en Sara Be-
nedi -ganadora de la Carrera de
la Mujer 2022 y tercera clasifica-
da en la Media de San Sebastiin

el centro de la ciudad

2023~, Olatz Flores —finalista en
Campeonatos de Espaiia absolu-
tos de 1.500 que pasa a las prue-
bas de asfalto—, y las dos mejores
fondistas aragonesas de todos los
tiempos: Luisa Larraga y Maria
José Pueyo.

El evento fue presentado ayer-
en el Ayuntamiento de Zaragoza
por el concejal delegado de De-
portes, Félix Brocate; el director
comercial de Caixa Bank en Ara-

El Gobierno de Aragén ha deci-
dido acometer la reforma de la
pista de atletismo del Centro
Aragonés del Deporte (CAD),
que se encuentra en un estado
«impracticable» desde hace
afios. La directora general dé De-
porte, Cristina Garcia, anuncid
ayer lainclusién en el préximo
presupuesto de la comunidad de
una partida de 1,3 millones de
euros para la renovacion integral
no solo del tartin principal, sino
de toda la zona perimetral.

Han sido muchas las quejas
de los atletas en los dltimos
anos. El estado'de la pista es tan
deficiente que los atletas de pri-
mer orden tuvieron que dejar
de entrenarse en estas instala-
ciones al no poder correr con
zapatillas de clavos, algo im-
prescindible para preparar
pruebas de nivel. «Entendemos
que es fundamental tener las
pistas en buen estado para que
los deportistas puedan entrenar
en condicionesy, dijo la directo-
ria general. HA

g6ny Rioja, Eloy Ascaso; la direc-
tora de Comunicaciény Relacio-
nes Institucionales de El Corte
Inglés en Aragén, Isabel Parjcio;
y el director de la carrera, David
Constante. La 10K, en su esfuer-
za por hacer un evento cada vez
m4s sostenible, no utilizara gran-
des generadores y usari las to-
mas eléctricas habilitadas en la
Plaza del Pilar. -
HERALDO

CICLOTURISMO

La Quebrantahuesos se disputara el 22 de junio

La marcha cicloturista
tendra a Sabifidnigo
como epicentro y
recorrera el Pirineo
aragonés y francés

SABINANIGO. Aunque quedan
mas de ocho meses, la Quebran-
tahuesos de 2024 ya ha empeza-
do a pedalear. La organizacién de
la popular marcha cicloturista
anunci6 este miércoles la fecha
en la que celebrari la sera su 332
edicién. Ser4 el cuarto sdbado de
junio, el dia 22, y una vez mis con
Sabifidnigo como epicentro de
una prueba que recorreri el Piri-
neo aragonés y francés.

Los plazos de inscripcién para
el sorteo se dardn a conocer en
las préximas semanas, aunque
por lo pronto existen colectivos
con plaza directa. Se trata de los
que hayan completado la Que-
brantahuesos en un minimo de
quince ocasiones, los que éste
afo hayan realizado las tres mar-

—

Part

icipantes en la anterior edicién dela Quebrantahuesos. V-ERL;)-NIC

A LACASA

chas del desafio Pirineos No Li-
mits, los participantes en la 1lti-
ma Madrid 7 Picos y los que este
afio sufrieron algiin accidente du-
rante el recorrido que hizo que
tuviesen que ser trasladados al
hospital,

La Quebrantahuesos del pasa-
do mes de junio supuso una «in-
yeccion de moral» parala organi-
zaci6n tras las complicaciones de
las dltimas ediciones. Al fin se
pudo celebrar dentro de sus fe-
chas habituales y con mas de diez
mil participantes de todas las
provincias de Espafia y de trein-
ta paises.

Mas alla de lo depeortivo, la
Quebrantahuesos tiene también
derivadas econ6micasy sociales.
No en vano, durante el fin de se-
mana de su disputa al Alto Galle-
go y la Jacetania llegan mas de
30.000 personas. Con un presu-
puesto de 1,5 millones de euros,
se calcula que su impacto es de
177 millones.

HERALDO
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ATLETISMO » LAS POLITICAS DE_PORTIVAS

El Gobiemo quiere tener las
pistas del CAD listas en un aiio

Las instalaciones cambiaran también sus horarios,’ abriendo el doble de tiempo que ahora

r ELPERIODICO |
ZARAGOZA
1 Gobierno de Aragén
presento ayer su plan de
reforma para las pistas
de atletismo del Centro
Aragonés del Deporte, que se en-
cuentran- en un estado casi im-
practicable desde hace afios. Cris-
tina Garecia, directora general de
Deportes, anuncié ayer, tal y co-
mo adelanté EL PERIODICO DE
ARAGON, que el ejecutivo autoné-
mico va a invertir 1.300.000 euros
parallevar a cabo tal reforma, que
se pretende que esté lista a finales
del préximo veranb, aunque los
plazos dependerdn de la ejecu-
cién del presupuesto 2024.
«Aunque esto depende del pre-
supuesto de 2024, ya hemos em-
pézado los trdmites para sacar el
proyecto y confiamos en que en
verano estén las obras en: mar-
chay, sefialé Cristina Garcia, que
visito la instalacién junto al presi-
dente de la Federacién Aragonesa

de Atletismo, Alberto Pallarés,.

guiados: por Esther Lahoz, la

exatleta que es Ia gerente del Cen-

tro Aragonés del Deporte.

. El Gobierno de Aragén atiende
asi una de las grandes demandas
de los atletas en los dltimos afios,
perono serd el inico cambio. Otra
de las grandes quejas eran los hora-
rios de apertuira del Centro Arago-
nés del Deporte, incompatibles en
muchas ocasiones con los entrena-
mientos de los atletas. Asi, coinci-
diendo con la reforma se van a re-

.

ANGEL DE GASTRO

Cristina Garcfa y Alberto Pallarés, ayer en su visita a las pistas de atletismo del'CAD. :

organizary ampliar los horarios en
los que se puede hacer uso de estas
instalaciones, de manera que los
atletas dispongan de mds tiempoy
se pueda acceder también los fines

_de semana, segtin-informa el Go-

bierno de Aragén.

Los.horarios actuales son insu-
ficientes como han reclamado re-
petidamente los atletas, que tie-
nen la jornada partida (10.00 a
13.00y 17.30 a 22.00) y inicamen-

" te pueden hacer uso de la instala-

cién durante 7 horas y media de
lunes a viernes. Ademads, los fines
de semana solo estd abierto los si-
bados de 11.00 a 14.00.

El servicio que contemplarin
los nuevos pliegos del préximo
ano abarcard todos lps dias en una

jornada ininterrumpida éntre las -

8.00 de la mananay las 10.00 dela
noche, excepto los- domingos que
serd de 9.00 a 15.00 horas. Es decir,
€l Centro Aragonés del Deporte es-
taré disponible durante mads del
doble de tiempo delo que estd aho-
ra. «Una de las demandas histéri-
cas era acometer esta reforma, pe-
ro otra era laampliacién de los ho-
rarios de apertura. Esto permitird
que se puedan hacer muchas mas
competicionesy pueda haber mais

franjas de entrenamiento. Asi, los

clubs yla federacién podrdn hacer
niejor uso de esta instalacién que

es modélica en la comunidad y
queremos que asi 51ga SI_endo» ex--.

plicé la directora general.

«En el Gobierno de Aragén en-
tendemos que es fundamental te-
ner las pistas en buen estado para
que los deportistas puedan entre-
nar en las mejores condiciones. Es-
te afio vamos a invertir 1.300.000
euros en reparar y cambiar toda la
pistay el perimetro del estadio Co-
rona de Aragoén, lo clial es muy im-
portante después de que la dltima
reforma se produjera hace 13
anosy, resumnio Garcia. =

calle 1

201 euros de multa al _
Barbastro por la pedrada

"FUTBOL > El Juez Disciplinario

Unico ha castigado al Barbas-
tro con una multa de 201 euros
por ellanzamiento de una pe-
quena piedra en’el partido an-
te el Alavés B por parte de un
aficionado, recogida én el acta.
«En el minuto 38, una piedra
de aproximadamente dos cen-
timetros de didmetro, impacta
en el hombro de-mi drbitro
asistente nimero uno», escri-
bib el colegiado.EP.

La Quebrantahuesos se

celebrara el 22 de junio

CICLISMO » La XXXIII Quebran-
tahuesos se celebrard el sibado
22 de junio de 2024. Tendran
plaza directa los participantes
con 15 o mas ediciones de la
gran fondo, los que completa-
ron las tres marchas del desa-
fio Pirineos No Limits 2023, los
participantes de Madrid 7 Pi-
cos 2023, en su modalidad 7 Pi-
cos y 4 Picos, y los que sufrie-
ron un accidente durante la
edicién pasada.ER.

La Audiencia ordena
reabrir el ‘caso Jimmy’:

RITBOL » La Audiencia Provin-
cial de Madrid ha ordenado

. Teabrir la causa por la muerte

en 2014 del ultra del Deportivo
de La Coruna Francisco Javier
Romero Taboada, alias Jimmy,
al considerar que hay indicios -
suficientes de que los autores
de los hechos puedan ser las
personas investigadas, hinchas
ultras del Atlético de Madrid y
del Departivo de La Coruiia. EFe

ATLETISMO > LA PRESENTACION

La 10K de Zaragoza sera
mas céntricay llana

La prueba estrenara circuito el proximo 29 de octubre

| EL PERIODICO
ZARAGOZA

LaXVIedicién de la CaixaBank 10K
Zaragoza El Corte Inglés-que se dis-
putard el préximo domingo 29 de
octubre contard con la novedad de
presentar un circuito renovado y
cambio de fecha. La prueba ha re-
novado su eircuito, que esta vez se-
rd mds céntrico, totalmente llanoy
conlalinea de meta en la Plaza del
Pilar. También cambia la fecha pa-
ra celebrarse en una época con la
temperatura ideal para correr, por
lo que se esperan buenas marcasy
posibilidad de disfrutar de una ca-
rrera cémoday rdpida.

El evento fue presentado ayer
en el Ayuntamiento de Zaragoza
porel concejal delegado de Depor-
tes, Félix Brocate; el director co-

mercial de CaixaBank en Aragény
Rioja, Eloy Ascaso; la directora de
Comunicacién y Relaciones Insti-
tucionales de El Corte Inglés en
Aragon, Isabel Paricio; y el direc-
tor delacarrera, David Constante.

El pistoletazo de salida serd alas
9.30 horas en el paseo Echegaray y
Caballero, junto al Puente de Pie-
dra.Desde alli partird un céntrico
circuito que transcurrird por la
avenida de César Augusto, el Coso,
el Paseo de la Independencia, la ca-

. lle Don Jaime y la ribera del Ebro,

hasta finalizar en 1a Plaza del Pilar.

Ya se han superado las 2.500
personas inscritas y la organiza-
cién espera alcanzar las 3.000.La
participacion femenina ronda el
30%, un porcentaje que se ha du-
plicado respecto a hace una déca-

AYY NTAM ENTO DE ZAR»QGOZA

v;:_m

Foto de familia de la presentacion de la prueba, ayer.

da.Las inscripciones se cierran el
miéreoles 25 de octubre a las
23.59 horas.Pueden realizarse en
la web 10kzaragoza.com.

Entre los favoritos que optardn
al triunfo en categoria masculina
cabe destacar al ganador de la ulti-
ma Milla de Ibiza, Ivin Manceiiido,
ademads de dos corredores que vie-
nen de colgarse la platay el bronce
en la reciente 10K Bomberos 2023,
Edwart Rios y Noé Larroy, y otros
dos que subieron al podio en el Me-

dio Maratén de Zaragoza 2022, Ro-
berto Martin y Eduardo Stidrez.

En categoria femenina las favo-
ritas son Sara Benedi, ganadora de
la Carrera de la Mujer 2022 y ter-
cera clasificada en el Medio Mara-
ton de San Sebastidn 2023; Olatz
Flores, finalista en Campeonatos
de Espana absolutos de 1.500 que
pasa a las pruebas dg asfalto, y las
dos mejores fondistas aragonesas
de todos los tiempos, Luisa Larra-
gay Maria José Pueyo. =

Piden retirar a Benzema

la nacionalidad francesa

RITBOL > La senadora conserva-
dora gala Valérie Boyer pidié
que se retire la nacionalidad a
Karim Benzema si se confirma
que tiene vinculos con el gru-
po islamista Hermanos Musul-
manes, COmMo sugirié el minis-
tro del Interior, Gérarld Dar-
manin. «Si eso se confirma, te-
nemos que pedir que se le reti-

- relanacionalidad», dijo.EP.

200 ‘riders’ en el Nacional
de pump track de Fraga

PUMP TRACK > El Campeonato
de Espaiia de pump track que
se disputa en Fraga este fin de
semana contard con 200 riders.
La jornada de competicién se
ha dividido en dos bloques En
el pnmero se integran las cate-
gorias de promesas, princi-
piantes, alevin e infantil que
competirdn entre las 10.00 y
las 12.30 horas. Los cadetes, jii-
nior, sub-23, élite y méster lo
hardn de 14.30a16.45.EP.
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LA CARRERA DE LA MUJER 2023

Masrosa que nunca

Unas 13.000 mujeres baten €l récord de participacion en una cita destinada a visibilizar la
lucha contra el cancer y la violencia de género = Sara Benedi gana por segundo afno seguido

I EL PERIODICO
ZARAGOZA

Un total de 13.000 corredoras, el
total de las inscripciones dispo-
nibles, inundaron de rosa las ca-
lles de Zaragoza en una nueva
edicién de la Carrera de la Mujer
en lo que supone un récord de
participacién en esta cita solida-
ria. Con el doble objetivo de visi-
bilizar la lucha contra el cincer
y contra la violencia de género,
el centro de la capital aragonesa
vivié unajornada memorable.

La marea vosa parti6 a las
10.00 horas desde la avenida de
Cesdreo Alierta para recorrer
una distancia de 6,5 kilémetros
hasta la plaza del Pilar, donde se
ubicaba la meta. Tanto en la sali-
da como en la llegada, el buen
ambiente, la miisicay el entrete-

tes principales de una carrera
que solo fue tal para unas cuan-
tas: La mayoria vivi6 la jornada
como una cita festiva que disfru-
tar con familia, amigos o allega-
dos. :

Corriendo o andando, las par-
ticipantes se lo pasaron en gran-
de. «Es la primera vez que veni-
mos y ha sido genial participar.
El préximo afio volveremos»,

.aseguraba un grupo de nifias de
entre 13 y 14 afios que habian
madrugado para la ocasién.
«Claro que vale la pena. Es por
una gran causas, subrayaban sus
madres, a escasos metros de dis-
tancia «para no perderlas de vis-
ta entre tanta gente.

Y es que la multitud impre-
sionaba. De hecho, cuandola ga-
nadora enfilaba la recta de meta
todavia quedaban alrededor de
3.000 participantes por salir. «Es
impresionante lo que hay aqui.
Una maravilla», coincidian va-
rias de ellas antes de emprender
lamarcha.

Victoria de Benedi

La alcaldesa de Zaragoza, Nata-
lia Chueca, que se sumo a esta
iniciativa, celebré la elevada par-
ticipacién. «Corremos por una
causa que todas queremos apo-
yar, que es donar fondos para se-
guir investigando contra el can-
cer de mamay, apuntd. «Se ha
avanzado mucho, pero hay que
seguir estudiando este cdncer,
porque hay muchisimas proba-
bilidades de que nos afecte a una
gran parte de la poblacién feme-
nina. Gracias alainvestigaciény
a todo el esfuerzo que se ha he-
cho desde la medicina por fin se
puede salir adelante y volver a
rehacer la vida ficilmente», se-
nalé Chueca. i
Asimismo, la alcaldesa expli-
c6 que serealizard una donacién
de 75.000 euros a la Asociacién

. nimiento fueron los ingredien-

\‘.
B

Espanola Contra el Cdncer, «<una
cifra muy alta» y aiiadi6é que desde
esta'entidad han reconocido que

. Zaragoza «es la ciudad en la que

mds se ha avanzado en la partici-
pacioén en esta carrera». De hecho,
los dorsales se agotaron en tan so-
lo dos dias e incluyen el niimero
‘016’, que corresponde al de aten-
cién a la violencia machista.
Ademds de Natalia Chueca,

‘también participaron en la Carre-

ra de la Mujer 2023 1a consejera
municipal de Politicas Sociales,
Maridn Oros; la responsable mu-

Carrera > Un grupo de corredoras, durante la prueba.

nicipal de Medio Ambiente y Mo-
vilidad, Tatiana Gaudes; 1a conce-
jal Pilar Cortés; la directora del
Instituto Aragonés de la Mujer
(IAM), Maria Antofianzas;y la di-
putada autonémica del Grupo

‘Parlamentario del PP, Cairmen He-

rrarte,

En el plano deportivo (el me-
nos importante), la victoria fue a
parar, de nuevo, a la zaragozana
Sara Benedi, que vencié por se-
gundo ano consecutivo y logran-
do su tercera victoria en una prue-

.ba'que dominé de principio a fin

MIGUEL ANGEL GRACIA

= B

Alegria > El buen ambiente presidi6 la jomada.

hasta parar el crono en un magni-
fico 21.34. Ana Revilla, con 23.08,
y Beatriz Martinez (23.19) comple-
taron un podio del que se queda-
ron muy cerca Marta Ceperueloy
Maria José Pueyo.

Pero ganaron todas. La Plaza
del Pilar se llenaba de sonrisas, fo-
tos y celebraciones compartidas.
Zaragoza, mds rosa que nunca, de-
jaba claro que en esta batalla van
todas de la mano. Porque juntas

son mejores. Porque el rosanoes

solo un color. Porque la unién ha-
celafuerza.=

en Aragon

El Zaragoza CFF no
pasa del empate en casa

AITBOL> El Zaragoza CFF no pu-
do pasar del empate sin goles
{0-0) ante un rocoso Atlético de
Madrid C en el CDM Mudéjar.
El equipo aragonés comenzé
dominando con buenas ocasio-
nes y sélido en defensa y tuvo
su mejor ocasién en el minuto
26, cuando Ainhoa provocé un
penalti que fue posteriormen-
te detenido por la portera roji-
blanca. El Zaragoza CFF sigue
invicto como local.EP.

Reaccion tardia del Sala
Zaragoza en su feudo

FUTBOLSALA> E] Feme Castellén
se 1lev6 los tres puntos del pa-
bellén Siglo XXI aprovechando
una mala primera mitad de un
Sala Zaragoza al que le costé
veinte minutos 'entrar en el
partido. Pese a mejorar mucho
sus prestaciones en la segunda
parte, fue insuficiente para
conseguir un resultado positi-
vo y las castellonenses acaba-
ron venciendo por 2-4. El Sala
sigue sin puntuaren casa.EP.

El BM La Jota cae al
final ante el Beti Onak

BALONMANO > E] Synerbot Wel-
ding BM La Jota cayé derrotado
en la pista del Beti Onak (23-19)
en partido correspondiente a
la Divisién de Honor Plata fe-
menina. El equipo aragonés su-
cumbi6 en la segunda parte
después de haber llegado al dl-
timo cuarto del duelo con ven-
taja de un gol. El préximo par-
tido enfrentard a las zaragoza-
nas con el Kukullaga.EP.

Primera victoria del
CV Zaragoza (3-2)

VOLEIBOL > El Club Voleibol Za-
ragoza inauguré su casillero
de victorias en la tercera jorna-
da dela Superliga 2 masculina
tras imponerse al Roquetes en
un disputado encuentro que
no se decidi6 hasta el dltimo
set(3-2). Fl equipo aragonés lo-
gré una extraordinaria remon-
tada tras perderlos dos prime-
TOs parciales.EP

El Publimax vencey el
Helios suma una derrota

TENSDEMESA> Unadecalyotra
de arena para los representan-
tes aragoneses en la Division
de Honor, categoria de plata
nacional. Por un lado, el Publi-
max CAI Santiago masculino
consiguié una trabajada victo-
ria por 4-2 ante el Vilagarcia
TM en Divisién de Honor. En
categoria femenina, las chicas
del CN Helios cayeron por un °
ajustado 3-4 ante el Atlético
San Sebastidn.EP. '
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Vista general de la salida de la carrera, en las inmediaciones del pabellén Principe Fellpe. TONI GALAN

®La popular Carrera de la Mujer retine
en Zaragoza a13.000 participantes,

que completaron los seis kilometros

de recorrido para dar visibilidad a
lalucha contra el cancer de mama

ZARAGOZA. Fue una jornada
alegre, apasionante, solidaria y
reivindicativa; una cita de récord,
con mis de 13.000 participantes,
que supero6 con creces las expec-
tativas generadas. La Carrera de
la Mujer velvi6 a tefiir de rosalas
calles de Zaragoza, con una im-
presionante marea que recorrid
algunas de las principales arterias
dela ciudad -desde la avenida de
Cesireo Alierta, junto al pabellé6n
Principe Felipe, hasta la plaza ‘del
Pilar- para completar sus seis ki-
16metros de recorrido. Todo ello,
para abanderar una causa noble:
lalucha contra el cancer de mama
y contrala violencia machista. De
ahi que el deporte olvidase su
sentido competitivo para consi-
derar aspectos mucho mas al-
truistas y humanitarios, lo que se

tradujo en un especticulo fabulo-
so0. Atletismo sin ticticas, sin pre-
siones, sin tensidn, sin urgencias,
sin resultadismos, sin cronéme-
tros. La clasificacién fue lomenos
importante de una prueba para el
recuerdo, ejemplar, que exhibid
valores muy estimables comeo la
empatia, la implicacién, la unién,
la discipling, el esfuerzo y lasupe-
racién personal, de nuevo conlas
mujeres como indiscutibles ven-
cedoras.

Entre ellas Paula, quien, asus13
afios, completd el trayecto junto
a Susana, su madre. «Las dos lle-
vabamos preparando esta carre-
ra ya un tiempo. He venido para
aportar mi granito de arena, ya
que es una carrera en favor de las
mujeres que desgraciadamente
sufren cincer de mama. Ademés,

me gusta mucho hacer deporte
junto a mi madre, asi que-estoy
muy contentay, explico. .
«Una vez que pruebas, siempre
repitesy, expuso Carmen, quien

‘recordd que «todo el mundo co-

noce a alguien que sufre cincer
de mamay, de ahf 1a importancia
de «unirse» para dar batalla a la
enfermedad. «La primera vez fui
animada por unas amigas, aun-
que en otras ocasiones he sido yo
quien ha animado a la gente a

participar. La energia que se sien-
te cuando empiezas a correr,
cuando ves avanzar ala marearo-
sa, es indescriptibley, informd
Carmen, quien se refiri6 a su ex-
periencia como «una mezcla de
emocion, nervios, risas... y algu-
na lagrimay. «Emociona mucho
cruzar lalinea de meta, y mis ain
hacerlo de la mano de algiin ser
queridoy, afiadi6. De hecho, mu-
chas mujeres rescataron a sus hi-
jos en los metros finales, para

na marea rosa de récord

completar con ellos los 1ltimos
compases de la prueba.

«Es el segundo afio que parti-
cipo», relaté Alicia, quien acu-
di6 con sus compafieras de tra-
bajo. «La causa lo merece. Es
una ocasién para unirnos las
mu]eres, para defender y pedir
més investigacion y mayores re-
cursos en la lucha contra el.cian-
cer, al margen de poder hacer
deporte, lo que siempre resulta
muy saludable. El afio que viene

‘Huesca contra el cancer’ sigue fiel a su cita

La carrera ‘Huésca contra el
cancer’ volvid a tefiir de rosa las
calles de la capital oscense. Cer-
ca de 4.000 personas tomaron la
salida a 1as 10.00 en la Plaza de
Navarra mostrando asi su apoyo
a los afectados por esta enfer-
medad y también favoreciendo -

- la visibilidad de la investigacién

que de ella se realiza. No en va-
no, lo recaudado se destinara
para tales fines.

y El primero en cruzar la meta
fue Gerardo Soriano, que com-
pletd los cuatro kilometros del
recorrido en 12:24°, «Participar
en esta carrera es importante
por dos motivos: porque es en”
mi ciudad y porque pone en va-
lor algo que de una manerau
otra nos toca a muchos. Yo per- -
di a mi padre por un cincer»,
asegurd,

Por su parte, en la categoria

femenina, la més rapida fue An-
drea Castan (14:50). «He disfru-
tado mucho porque correr en
casa siempre es agradable. Esta
cita fomenta el deporte, logra
que la gente en Huesca se mue-
va un domingo por la mafiana y
pone el acento en aspectos€o-
mo el cincer de mama, que es
algo que las mujeres tenemos
que tener presentey, afirmé la
ganadora. E.R. B.
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Dos participantes se abrazan tras alcanzar la meta, situada en la plaza del Pilar.

—

TONI GALAN

tengo previsto venir con mi hija
mayor. Quiero que ella también
disfrute de este dia y que pueda
ser participe de la marea rosa,
sostuvo.

Undeseogque ya cons‘umé.ayer .

Paula. «Es el segundo afio que me
presento ala Carrera de la Mujer,

aunque en esta ocasion todo ha .

sido mucho mis especial: es la
primera vez que he acudido con
mi hija pequefia, Julia, que tiene
10 anos, y es algo que recordare-

 mos siempre. Hemos vivido un

momento muy importante en
nuestras vidas», confeso.

Emocion y orgullo

«Estoy muy feliz, muy emocio-
nada de poder formar parte de
esta marea rosa», indicé Elena,

que considerd «fundamental»

unirse en «actividades solida-
rias» como la Carrera de la Mu-
jer. «Estamos aqui 13.000 parti-

" cipantes, con los dorsales agota-

dos desde hace dias... iVaya or-
gullo de ciudad! El ambientazo
es impresionantey, subrayo, re-
cordando ademas que la cita
«sirve también para visibilizar 1a
violencia de género», una reali-
dad en la que «todavia queda
mucho por hacer». En este sen-
tido, todas las mujeres lucieron
el 016 en sus dorsales, que es el
teléfono de atencidn a las victi-
mas de violencia machista.

«Es la primera vez que asisto,
Y espero que no sea la dltima.
He disfrutado mucho de esta
jornada. También nos hemos
acordado de todas aquellas per-
sonas que querian estar aqui y

_que no han podido hacerlo», ad-

virtié la propia Elena.

«Llevo haciendo esta carrera
desde hace muchos afios», sefia-
16 Paola, de 32 afios, quien se es-
trend en la prueba en 2016, junto
a una amiga, y desde entonces
nunca ha dejado de asistir. Las tl-
timas veces lo ha hecho acompa-
fiando a su suegra, Tracey, de 62
afios, y con un desafio particular:
«Bajar de los 36 minutos, que era
el tiempo ‘que habiamos inverti-
do ambas en la tltima edicién. Y
lo hemos conseguido», apunté
Paola, que destacé «el gran am-
biente» de la cita. «Zaragoza es
mi ciudad, y le sienta muy bien
esta marea rosa. Me gusta el mo-
tivo de esta reunion, que es la lu-
cha contra el cincer de mamay,
apostill6 Tracey.

La alcaldesa de Zaragoza, Na-
talia Chueca, también se sumé a
esta iniciativa y recorrié los 6,5
kilémetros de la prueba. «Corre-
mos por una causa que todas que-
remeos apoyar, que es donar fon-
dos para seguir investigando con-
tra el cancer de mamay, explico,
minutos antes del pistoletazo de
la salida. «Se ha avanzado mucho,
pero hay que seguir estudiando
este cancer, porque hay muchisi-
mas probabilidades de que nos
afecte a una gran parte de la po-
blacién femeninay, continud
Chueca, quien explic6 que se rea-

CLASIFICACIONES
Absoluta.

1. Sara Benedi 00:21:34
2. Ana Revilla 00:23:08

3. Beatriz Martinez  00:23:19
4. Marta Ceperuelo 00:23:24
5. Maria José Pueyo 00:23:38
6. Andrea Barranco 00:23:48
7. Alodia Martinez  00:23:58
8. Alegria Vargas 00:24:01
9. PaulaJiménez  00:24:02
10. Carolina Judez  00:24:23

16-19 aftos.

1. Naiara Zubillaga 00:25:13
2. Sara Gil 00:26:19
3. Ainhoa Allué 00:32:25
4, Elisa Ruiz 00:34:10
5, Isabel Alejos 00:34:17

12-15 aiios. ’

1 Alodia Martinez  00:23:58
2. Carloina Judez 00:24:23
3. Noelia Jidez 00:27:12
4. Malena Sangiiesa 00:27:50

5. Maria Martin 00:29:16
8-11 afios.

1. Nicole Gimeno 00:36:22
2. Vega Garcés 00:36:29
3.MartaSardino  00:37:49
4. Martta Mufiio,.  00:40:29
5. Noa Palomo 00:40:35

Sénior.
1. Marta Ceperuelo 00:23:24

2. Alegria Vargas 00:24:01
3. Paulaliménez 00:24:02
4. Beatriz Ros 00:25:42
5. Nerea Gracia 00:26:01
Veteranas A.

1. Sara Benedi 00:21:34
2. Ana Revilla 00:23:08

3. Beatriz Martinez  00:23:19
4. Andrea Barranco 00:23:48
5. Elena Arranz 00:25:42

Veteranas B.

1. Maria José Pueyo 00:23:38
2. Irene Carreras 00:25:42
3. XandraMéndez 00:25:44
4. Cristina Pablos  00:26:29
5. Presen Puyal 00:26:46

lizar4 una donacién de 75.000 éu-
ros a la Asociacién Espaifiola
Contra el Cancer, lo que supone
«una cifra muy altay.

Antes del inicio de la prueba, se
tributé un homenaje al Zaragoza
Club de Fiitbol Femenino, por ser
un referente, desde hace 25 afios,
enlosvalores deigualdad, solida-
ridad y compromiso, en un acto
en el que estuvieron presentes las
capitanas de todos los equipos de
laentidad -desde categoria infan-
til hasta la primera plantilla-.

- Una vez finaliza la carrera, la
plaza del Pilar acogi6 distintas ac-
tividades ladicas, con la misica
como principal protagonista, pa-
ra clausurar otra jornada hermo-
say emocionante. Hubo una ma-
rea de rosa de récord; una marea
rosa para el recuerdo. .

CARLOS PANO



Gabriela Sanz: «Aqui valoran mas el
trabajo que el resultado»

La saltadora aragonesa Gabriela Sanz, récord de Aragon en
salto de altura, estudia y compite este afo en la University of
Mississipi, entrenada por Grey Horn

Actualizado: 23/10/2023 - 7:57 PM

N. Viscasillas

Gabriela Sanz con la seleccién espafiola durante una prueba de altura. Foto: Cedida

HUESCA | La saltadora de altura Gabriela Sanz ha cambiado Aragon por Estados Unidos, Zaragoza por
Muisisipi, para seguir su progresion como atleta y gracias a una beca estudia en la MSU. La récord
absoluta de Aragon de esta especialidad concede la entrevista tras recibir el visto bueno del centro
educativo a las preguntas y una vez que ha pasado un periodo de adaptacion a la vida y costumbres de
donde reside.

¢ Como se gesto tu llegada a la Universidad de Mississippi? ¢Qué es lo que te atrajo de ella?

La idea de venir a estudiar a Estados Unidos surgi6 hace mucho, pero realmente el proceso de
empezar a buscar universidad fue hace un afio y medio o asi. En este proceso de busqueda, fue mi
entrenador el que se interes6 por mi, al igual que otros de otras universidades, y después de unos meses de
ver cudl era la mejor opcidn, me acabé decantando por MSU por la beca que me ofrecian, las
instalaciones y sobre todo la confianza que me transmitié mi entrenador. De momento, puedo decir que
no me he equivocado.

¢ Cuando llegaste a la Universidad y cuél fue tu primera impresion?

Después de un viaje complicado, tuve que dormir en la ciudad de mi escala una noche mas, llegué a la
universidad el 14 de agosto. Fueron unos primeros dias agotadores y un poco tristes. Venia de unos dias
de muchas emociones por el Campeonato de Europa y fue un cambio super chocante pasar de estar

rodeada de tanta gente a sentirme ‘sola’ aqui. Pero aun asi la primera impresion fue muy buena, el


https://www.sportaragon.com/author/nacho-viscasillas/
https://www.sportaragon.com/gabriela-sanz-bornce-en-el-nacional-de-salto-de-altura/
https://www.sportaragon.com/gabriela-sanz-bornce-en-el-nacional-de-salto-de-altura/

campus esta genial, por esa parte estoy encantada, y en cuanto empecé a conocer a gente la cosa fue mas
rodada. Ahora mismo estoy muy agradecida con el grupo de gente que he hecho y con la adaptacion que
estoy teniendo a las clases y al dia a dia aqui.

¢ Qué significa para ti estudiar en un centro educativo donde los estudios son importantes, pero
también el deporte? La idea que tenemos de las universidades norteamericanas es que puedes ser
una gran deportista, pero si no estudias no puedes seguir alli ¢es asi o0 el hecho de ser espafiola
cambia esa percepcion?

Esta genial la oportunidad que se brinda al deporte aqui, esta practicamente equiparado con los estudios.
Aunque si que es verdad que tienes que cumplir unos requisitos académicos exigentes para estar en el
equipo, pero con los estudiantes de primer afio como yo y mas en mi caso que vengo de fuera, si que hay
cierto margen sobre todo este primer semestre. Tenemos un tiempo de adaptacion, lo cual es genial y
necesario. Pero si, obviamente que sin un nivel académico 6ptimo, pueden suspenderte del equipo durante
un periodo de tiempo. Ya lo he visto en algunos compafieros.

¢ Llegas becada? ¢Por marcas?

Si. Llego con una beca, realmente si no la hubiera conseguido no habria sido capaz de venir aqui. Es por
mis marcas. No habria podido recibir la beca que he recibido si no hubiera conseguido saltar lo que he
saltado. Estoy muy agradecida con la universidad por la oportunidad que me estan ofreciendo y con mis
padres por hacer todo esto posible.

¢Cbémo es tu integracion en el equipo de atletismo de la Universidad? ¢ Tienes entrenador de equipo,
especifico de altura, compatible con el del Scorpio? ¢ Cémo es la competicion en EE UU? ;Contra
otras universidades? ¢Hay divisiones? ¢Vas a poder competir en nacionales o europeos, solo en
Estados Unidos, puedes combinar participacion en Europa con Estados Unidos?

Tengo que hacer toda la temporada aqui. Vuelvo a casa por Navidad pero serdn solo unos dias, por lo que
no competiré durante esos dias en Espafia. Sin embargo, el calendario aqui termina a finales del mes de
mayo o principios de junio, con lo cual espero poder acabar la temporada de aire libre en Espafia durante
los meses de junio y julio, por lo que la licencia con el Scorpio la voy a renovar. Este afio no hay europeo
sub-20, hay campeonato del Mundo, y ahora mismo es un objetivo que queda muy lejos. Tengo que ver
primero cémo es mi adaptacion aqui y las marcas minimas que la RFEA exige para ir, que creo que seran
bastante altas por lo que sera dificil. En caso de conseguirla, supongo que si que podria representar a
Espafa en el Mundial y luego volveré aqui a hacer el segundo afio de carrera. Pero como ya digo, todo
esta por ver, prefiero ir paso a paso e ir adaptandome aqui, sin agobios y viendo cémo se desarrolla todo.

¢ Qué estudias en la Mississipi?

Soy una persona que nunca he tenido muy claro qué era lo que queria estudiar de mayor y mudarme aqui
realmente ha sido una ventaja. En EEUU existen las carreras denominadas “undeclared”, en las que te
matriculas y el primer aflo haces asignaturas generales: una de politica, una de ciencias naturales... Esto
realmente te da mas tiempo para pensar y decantarte y a la vez te deja ver como son varias asignaturas
para ir viendo qué es lo que te puede encajar mas o0 menos.

La Universidad del Estado de Mississippi ¢es publica o privada?
Publica.

¢Cémo es un dia normal cuando combinas estudio y deporte de alto nivel?



La verdad es que no paro, no te voy a mentir. Hay dias que salgo de la residencia a las nueve de la
mafiana y no vuelvo hasta las seis de la tarde. Depende mucho de cada dia. Normalmente los dias con
menos clases son los mas movidos (en mi caso lunes, miércoles y viernes), ya que son los que aprovechas
para otras cosas igual de importantes como es ir al fisio, gestiones que tengas que hacer de cualquier tipo
en la ‘uni’, las horas de estudio reglamentarias... Pero por lo general mis dias comienzan entre las ocho y
las ocho y media de la mafiana por lo que no me quejo, voy a clase, como realmente pronto, entre las once
y las once y media, luego intent6 sacar horas de estudio si no tengo clase, después entreno de dos a cuatro
y media o cinco normalmente, luego ducha, fisios, una siesta si hay tiempo y si no mas clases. También
cenamos pronto, sobre las seis de la tarde. Y tras eso tiempo para estudiar si hay que hacerlo o para pasar
rato con los amigos en algunas de las zonas comunes de la residencia. No solemos salir mucho después de
cenar porque ya estamos cansados la verdad. Ah! Y siempre intento sacar tiempo para llamar a mis padres
una vez al dia como poco.

Como la mascota de la universidad es un bulldog ¢ Te gustan ya los perros?

Jajaja. Realmente me he reido mucho cuando he leido esta pregunta. Tengo que decir que les estoy
cogiendo carifio. En Espafia adoptamos una perrita poco antes de que yo viniera, y tuve que
acostumbrarme a ello. Y aqui en el campus hay muchos perros, por lo que poco a poco si, me estan
empezando a gustar. Eso si, si voy sola y hay un perro suelto cambio mi ruta para evitar pasar cerca de él.

Imagino que el inglés bien.

En cuanto al nivel no considero que esté teniendo mucho problema, pero aqui hablan muy deprisa
entonces me cuesta captar muchas cosas. A mis amigos y a la gente méas cercana con la que trato si que
les pido de vez en cuando que hablen un poco mas despacio, pero en clase me las apafio como voy
pudiendo, a veces tengo que pedir ayuda pero lo estoy consiguiendo y cada vez noto que entiendo méas
cosas y que mi nivel también va siendo mucho mas fluido.

¢ Quién te entrena alli? Quizé es pronto para definir la metodologia, ¢pero es distinta a la de aqui?

Mi entrenador es Coach Grey Horn, quien fuera un destacado decatleta en la universidad y la verdad que
estoy encantada con él y con el grupo de entreno que tengo. Soy la Unica saltadora de altura femenina,
pero en el caso de la altura de chicos y de las combinadas hay mucho nivel. Me han acogido genial y la
verdad es que eso hace todo mucho mas facil. En cuanto a la metodologia si que es distinta, pero nada que
me resulte extrafio o muy nuevo. Estoy haciendo muchas mas series largas por ejemplo, por encima de
400 metros, que antes no hacia, pero mas alla de pequefios cambios como ese, no hay nada nuevo que me
este costando aprender.

¢Algo que te llame la atencién de forma satisfactoria de la Universidad de Mississippi?

En general el aspecto fisico de la universidad. EI campus es increible, es muy grande en extension. Hay
muchisimas zonas verdes, me encanta caminar por una zona que tiene un lago y un caminito para pasear.
De noche esta todo iluminado con lo cual también esta genial. Ando mucho a lo largo del dia (para ir a
clase, al fisio, a la cafeteria, etc) y hacerlo en un entorno tan cuidado esta super bien. Y luego la atencion
y las ayudas que tenemos los deportistas, y los deportistas internacionales atin méas. Siempre que he tenido
algln problema con alguna clase o algln tramite que no he sabido gestionar, he recibido la ayuda
necesaria. Entienden que al fin y al cabo soy una chica de 18 afios que muchas de las cosas que estoy
teniendo que hacer aqui, son cosas que antes igual hacian mis padres o simplemente no tenia que hacerlas.

;Cuanto tiempo tienes pensado estar alli? ;Toda la carrera o ‘ya veremos’?

Me fui con la idea de un ‘ya veremos’ y realmente es lo que sigue estando en mi cabeza. Se que quiero
completar el primer afio para darme al menos como la oportunidad, pero después tengo que ver adin


https://hailstate.com/sports/track-and-field/roster/coaches/gray-horn/2845

muchisimas cosas de aqui: la metodologia de los entrenos, mi rendimiento deportivo y académico y en
general mi adaptacion. Aln es pronto para decidir esto. Eso si, si la cosa sigue asi, no me importaria
guedarme los cuatro.

Tu mejor marca es la de un salto de 180 centimetros ¢codmo te sitUa esa marca en el equipo de
atletismo?

Como he dicho antes, soy la Unica saltadora de altura en el equipo. Desconozco si tienen pensado fichar a
otra para la préxima temporada, pero de momento supongo que estan puestas en mi las expectativas de
cubrir este evento. Esto no me genera una presion extra, pero sé que soy yo la que tiene que cumplir. Y
con cumplir no me refiero a saltar una marca especifica o conseguir un puesto en una competicion. Me
refiero a mostrar disciplina, responsabilidad y esfuerzo. Realmente si vas a entrenar, cumples con los
estudios y pones todo lo que puedes de tu parte, aunque luego los resultados no lleguen, valoran mas tu
trabajo que el resultado.

Por cierto, tu compafiero en el Scorpio Sergio del Barrio esta en la Universidad de Oregon.
¢Mantenéis contacto? ¢ Vais a coincidir en pruebas en Estados Unidos?

Con Sergio sigo manteniendo contacto. Al final son ya muchos afios compartiendo competiciones y viajes
con él, y en esta nueva etapa no hemos perdido el contacto.

Hablamos de vez en cuando y ojala coincidamos en algtin momento de la temporada, pero lo veo
complicado ya que estamos practicamente en la otra punta del pais y aqui las distancias son muy grandes.

Eres aragonesa de Zaragoza, ¢ te has llevado algo de Aragén a EE UU o no eres de llevar nada?

Zaragoza siempre va a ser mi ciudad y no hay que olvidarse de donde venimos aunque ahora tenga la
suerte de estar viviendo algo tan distinto y bonito lejos de casa. Me he traido cintas de la medida de la
Virgen del Pilar. Siempre me recuerdan a casa y estoy usando una cinta azul como llavero. Me la regalé
Meri, una buena compariera del club, y asi siento Zaragoza un poquito mas cerca, que no es poco lo que la
echo de menos.



Manzaneque y Loscertales se Imponen en
los 10,5 km del Cross El Juncaral

Fria y concurrida mafiana en Villanua, especialmente en categorias infantiles

D. A. NOTICIA ACTUALIZADA 23/10/2023 A LAS 20:34

Imagen de la prueba absoluta. Ayuntamiento de Villanda.

Alicia Manzaneque y Juan Pablo Loscertales fueron los ganadores de la larga distancia
de la XV edicion del Cross El Juncaral, mientras que Olga Revillay Jaime Ruiz se
impusieron en la distancia de 5 kildmetros.

Fue una mafiana de domingo en la que hacia frio y el recorrido presentaba tramos con
agua y barro como consecuencia de las lluvias de los ultimos dias. Los corredores lo
tenian claro en la linea de salida: son las condiciones ideales para un cross, las que
permiten que estas pruebas sean diferentes y exijan lo maximo a los participantes.

Ese frio no mengu6 a lo largo de la mafana, pero de algin modo fue un aliciente para que
los que venian con aspiraciones de ganar, endurecieran todavia mas el recorrido e
hicieran una seleccion desde el primer momento.

Fue el caso de Juan Pablo Loscertales, vencedor en categoria absoluta masculina en la
prueba de 10,5 km con un tiempo de 38:09. El corredor impuso desde la salida un ritmo
muy duro que apenas pudieron seguir sus rivales. En la linea de meta reconocié que habia
sido “un circuito bastante exigente” al que él no estaba acostumbrado si no que era “mas
de ruta”. “La verdad es que se me ha hecho muy duro, sobre todo la segunda vuelta, los
dos ultimos kilémetros. Al principio he apretado mucho y al final lo he pagado”, explico el
vencedor de la larga distancia. En segunda posicién quedé Raul Marco con un tiempo de

39:26 y en tercer lugar Jorge Rey con 40:17.



Vista aérea de una de las pruebas, con la cumbre de Collarada blanqueada por la primera nevada de la
temporada.Ayuntamiento de Villanda.

En categoria absoluta femenina la ganadora fue Alicia Manzanaque, habitual del cross de
Villanta que, de hecho, el afio pasado ya logro la segunda posicion. Este afio se subi6 al
cajén mas alto del pédium con un tiempo de 48:50, seguida por otra conocida en el valle,
la triatleta navarra residente en Jaca, Yolanda Gonzalez, con un crono de 49:39. Tercera
fue Montse Maroto con un tiempo de 53:30.

La ganadora sefalo al finalizar la prueba que habia sido “dura pero muy bonita”,
y reconocio que poder correr en un entorno como el de la prueba es “todo un
privilegio”. “Este afio creo que he ido en primera posiciéon todo el rato. El

camino estaba muy embarrado pero eso ha hecho la carrera también méas

bonita”, anadio.

Una prueba explosivay muy rapida

El Cross de El Juncaral se caracteriza por ser una prueba explosivay muy rapida,
especialmente la de 5 Km, en la que los corredores apenas tienen margen para cometer
errores.

El ganador en categoria masculina absoluta de esta prueba fue el jacetano Jaime Ruiz,
gue ganod también el afio pasado en la misma distancia y logro la segunda posicion en la
prueba de 10.5 km en 2021.

Tras cruzar la linea de meta confeso que la prueba habia sido “especialmente dura” para
él porgue este afo no habia podido preparase adecuadamente, lo que hizo que se volviera
“muy dificil, sobre todo en el tramo final”.

Sin importar demasiado esa falta de preparacion, Ruiz fue capaz de detener el crono
en 20:27, tan solo 8 segundos mas que el tiempo que hizo en 2022. Segundo fue Ivan
Benedicto con un crono de 20:37 y tercero el jovencisimo Adrian Lanau, con 20:57.

En categoria absoluta femenina la ganadora fue la corredora Olga Revilla con 26:36,
seguida de Marta Romo con un tiempo de 27:23 y Diana Villas, con 29:28.



Importante contribucion para Villanta

Angel Valera, coordinador de deportes del Ayuntamiento de Villanta, valoré6 muy
positivamente el desarrollo de la jornada y quiso destacar la alta participacion en
laspruebas de categorias infantiles, disputadas después de finalizar las carreras de
adultos.

Momento de la prueba infantil, en la que participaron muchos pequefios del valle. Ayuntamiento de Villanuda.

Es la consecuencia directa de la colaboracion con el Club Atletismo Jaca para su
organizacion: “Sin duda el valle del Aragén tiene una gran cantera, hoy han estado en
VillanUa cerca de cien chavales que ya empiezan a practicar el atletismo de una manera
mas regular y hemos podido comprobar que hay mucho nivel, tienen muchas ganas de
competir y de superarse” declaro.

Esto permite cada afio que el Cross del Juncaral sea un concurrido acontecimiento en el
gue se mezcla lo deportivo y lo social, y que se caracteriza por la cercana convivencia
entre padres, madres, familiares y los propios participantes.

“El atletismo es una buena excusa y, sobre todo, un medio para promover la practica del
atletismo entre los mas jovenes e inculcarles el valor de la actividad deportiva”, indicé
Varela.

Con El Juncaral se cierra una larga temporada de competiciones deportivasen Villania,
gue se inicié a principios del mes de agosto con el cross nocturno Full Moon y que ha
incluido este afio también el Campeonato de Espafia de Kilémetro Vertical, disputado el
pasado 17 de septiembre.

Se calcula que alrededor de unas 3.000 personas, entre las que hay que sumar
deportistas y acompafantes, han pasado este verano por el pueblo de Villanta gracias a
las competiciones organizadas por el Ayuntamiento.

La siguiente carrera que hay que apuntar en el calendario sera ya la San Silvestre, el 31
de diciembre. En este caso, se trata de la segunda prueba mas populosa de toda la
comunidad, Unicamente superada por la que se organiza en la capital aragonesa. | d. a.



Deportes

MARTES
24 DE OCTUBRE DE 2023

el Periédico de Aragon 37

ATLETISMO » LA XVII EDICION

El maraton de Zaragoza,
el 14 de abrilde 2024

Las inscripciones ya estan abiertas para una carrera que este afo -
reunio a cerca de 6.000 corredores junto con los participantes en la 10K

I EL PERIODICO
ZARAGOZA
1Mann-Filter Maratén de
Zaragoza ya tiene fecha.
Se disputard el 14 de
abril. Vuelve asi la prue-
ba deportiva de running mds im-
portante de Aragén y una de las
mejores de Espafia. Tras el récord
de participacién de la pasada edi-
cién, con cerca de 6.000 corredo-
res entre las dos distancias (la otra
es la 10K), el maratén repite su
apuesta por un recorrido atracti-
vo, emblemadtico y sin grandes
desniveles, siempre con la plaza
del Pilar como icénico punto de
saliday meta.

De nuevo, la ciudad al comple-
to vibrara con esta prueba festiva,
que en sus 42,195 kilémetros lle-
vard a los corredores llegados de
toda Espana por los puntos mas
destacados de Zaragoza. Desde la
ribera del Ebroy sus puentes al co-
razén de la ciudad en el paseo de
la Independencia, plaza de Espa-
na o plaza Aragén y la Expo.
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Mireya Arnedillo
visitara Paniza el
23 de noviembpre

» La Real Federacion Espaiola
de Atletismo (RFEA) ha desa-
rrollado un afo mas, bajo el di-
sefioylacoordinaciondelaara-
gonesalsabelMacias, unasjor-
nadas nacionales de atletismo
en el medio rural. La préxima
cita en la comunidad sera el 23
de noviembre enel CRA La Ce-
pa de Paniza con la presencia
de la joven mediofondista Mi-
reya Arnedillo. En Aragén, el
anopasado, ElenaGuiuylapro-
pia Macias visitaron Sallent de
Gallego, Biescas, Miralsoty
Torrente. En este 2023, a mar-
chadora internacional Eva Ri-
co ya ha visitado el Colegio
Montearagén en Tierz.

En la pasada edicién, dos miti-
cos del atletismo espaiiol, como el
segoviano Javier Guerra (2.11.42)y
la cdntabra Irene Pelayo (2:34:02)
inscribieron su nombre en el pal-
marés de la cita, no solo como ga-
nadores del maraton, sino como
campeones de Espafia absolutos
deladistancia.

LA 10K # Donde si que se volé y
muy alto fue en la 10K. Y es que,
ademads de destrozar el vigente ré-
cord de participacién, en 2023 ca-
yeron ambas plusmarcas de la
prueba gracias ala gran actuacién
del zaragozano Carlos Mayo
(29.35) y la vasca Iraia Mendia
{34.03). La salida y1a meta estaran
en la plaza del Pilar. El recorrido
serd esencialmente llano y con
menos giros, y discurrira por algu-
nas de las arterias principales de
la ciudad, como la calle Alfonso,
don Jaime, Echegarayy Caballero
o Cesdreo Alierta. Las inscripcio-
nes para ambas pruebas ya estan
abiertas en la web oficial. = .

Sainz asciende al tercer
puesto en el GP de EEUU

FORMULA 1 > Charles Leclerc (Fe-
rrari) y Lewis Hamilton (Merce-
des) fueron descalificados del
GP de los Estados Unidos, el de-
cimoctavo del Mundial de F-1,
disputado el domingo en el cir-
cuito delas Américas de Austin
(Texas). Asi, Carlos Sainz (Ferra-
ri) asciende al tercer puesto,
mientras que Sergio Pérez (Red
Bull) sube al cuarto.EPr.

Roy y Seck buscan
medalla en el Mundial

KARATE > Budapest es el escena-

rio del Mundial de kdrate que

arranca hoy y se disputard has-
ta el domingo. Entre los 23 de-
portistas espafoles que partici-
pan en el evento estdn los ara-

* goneses Raquel Roy y Babacar

Seck. La primera competird en
kata por equipos y Seck, nime-
rounodel ranking mundial, lo
hard en kumite.E.P.

Conchita Martinez celebra la vuelta de Paula Badosa

TENIS> La aragonesa Conchita Martinez, directora de las finales de la
Copa Billie Jean King (del 7 y al 12 de noviembre en Sevilla), asegurd
que estan «<muy contentos de que Paula Badosa haya entrado final-
mente en el equipo» espafiol para este torneoy destac6 que Espaiia
«tiene posibilidades de hacer cosas bonitas».EP

Joventut y Palencia
refuerzan su plantilla

BALONCESTO > El base canadien-
se Kenny Chery, de 31 afios, ha
firmado un contrato de dos
meses con el Joventut, rival del
Casademont el sibado. El Zun-
der Palencia se refuerza con el
ala-pivot estadounidense de 30
anos Greg Whittington, mien-
tras que el base Eric Washing-
ton no se reincorporard al

Obradoiro.ER

Cuatro zaragozanos,
convocados por Espana

MUAY THAI » Los zaragozanos
Sergio Pinilla, de 16 afios, Vale-
ria Simén, de 11, Cristian Ber-
nal, de 10, y Arancha Royo, de
17, han sido citados por la Fe-
deracién Espanola de Kickbo-
xing y Muay Thai para repre-
sentar a Espana en los proxi-
mos Campeonatos del Medite-
rrdneo. Se celebrardn del 2 al 5
de noviembre en Grecia.ER

Caprasia Bobal Anfora 2021

DO Utiel-Requena
100% bobal

o CLUB DE VINCS

GRAN DES VINOS
DE PEQUEROS PRODUCTORES DE VINICULTURA ECOLGGICA

Descubre estos grandes tintos de bodegas que miman al extremo sus vifias y trabajan la tierra en armonia
con el medicambiente, pudiendo lucir en sus botellas la certificacién ecolégica.

Vol de Nit 2017

DO Penedés
50% garnacha 50% carifiena

@ casagourmetes @ D26T00 676 @ Entregas enlh

Syrah Seleccién Parcela 2018

DO Vino de la Tierra de Castilla
100% syrah

@ @Casagourmet.es

IR A LA OFERTA

< 'u bl

s VIR s v BN BRI 8. a0

&%



<)

40 | DEPORTES

Lunes 30 de octubre de 2023 | Heraldo de Aragén

ATLETISMO CAIXABANK 10K ZARAGOZA EL CORTE INGLES

Ivan Manceiiido, justo en el momento de cruzar ia linea de meta ubicada en

—~ ©

Mancenido 'y

[ inares vuelan

enlalOK

REPORTAJE |

Los atletas aragoneses
del Alcampo-Scorpio71
vencen una carrera defi-
nida por las condiciones
favorables del clima y
del recorrido

) a lluvia caida durante la
noche provocod que algu-

nos tramos estuviesen al-

. go resbaladizos, pero la mafiana

fue ideal para correr. Dieciséis
grados de temperatura y viento
calmado. Lo gue cualquier atle-

ta desea a la hora del desayuno.

Y asilo reconociero ayer los me-
jores de esta Caixabank 10K Za-
ragoza El Corte Inglés a su llega-
da ala meta. )

En categoria masculina, se im-
puso Ivan Manceifiido, del Al-
campo Scporpio7], con un tiem-
po de 30:17. En la femenina, la
mas rapida (35:40) fue Isabel Li-
nares, del mismo club, seguida
de Sara Benedi (36:05) y Ana Re-
villa (37:46).

«Era mi primera participacion
en esta prueba y no ha podido ir
mejor. El piblico te lleva en vo-
landas; los 4nimos que recibes
de la gente son increibles, y pa-

ra alguien de Utebo como yo.es
muy especial», valoré Manceiii-
do tras cruzar la linea de meta
por delante de Zakariya Elbou-
bekraoui (30:30) y Roberto Mar-
tin (30:51). y

«Este afo habia mucho nivel.
Me he pegado a Sara Benedi, que
la semana pasada gan6 la Carre-
ra de la Mujer, y a partir del ki-
lémetro 5 he empezado a apretar
v, al ver que no me seguia, he ido
a mas. Estoy muy contenta por-
que casi he hecho marca perso-
nal»; explicaba Linares, desta-
cando el «gran ambiente» que
habia en la ciudad. -

El renovado recorrido de esta
Caixabank 10K Zaragoza El Cor-
te Inglés fue mas céntrico, total-
mente llano, y eso propici6é una
carrera ripida para las cerca de
3.000 personas que, desde las
9.30, participaron en la prueba.

Los atletas partieron desde el
paseo de Echegaray y Caballero,
junto al Puente de Piedra, para
después avanzar hacia César Au-
gusto, el Coso, el paseo de 1a In-
dependencia, 1a calle Don Jaime
y laribera del Ebro, hasta finali-
zar en la plaza del Pilar.

Como es habitual, ese punto
fue el mis concurrido. Los afi-
cignados esperaban a sus ami-
gos y familiares. Los jaleaban en

la plaza del Rilar de Zaragoza. FRANCISCO JIMENEZ

nnnnn

Isabel Linares y Sara Benedi se saludan al acabar la carrera. r iminez

PODIO MIASCULINO:

2- fvén Manceiiido (marca
de 30:17).

2. Zakariya Elbouabekraoui
(30:30).

2. Roberto Martin (30:51).

PODIO FEMENINO:

"HAN DICHO

2. |[sabel Linares (35:40).
22- Sara Benedi (36:05).
32- Ana Revilla (37:46).

Ividn Mancefiido

ATLETA DE ALCAMPO-SCORPIOT 1

«Ha sido mi primera partici-
pacion en esta prueba y no ha
podido ir mejor. El publico te
lleva en volandas»

Isabel Linares
ATLETADE ALCAMPO-SCORPIO7 1

«Este afio habia mucho nivel.
Me he pegado a Sara Benedi,
que la semana pasada gané la
Carrera de la Mujer, y a partir
del kilometro 5 he empezado
a apretar»

\

larecta final. Les daban ese tlti-
mo empujon, tan necesario para
los que iban algo justitos.

Amplia participaciéon femenina
Hubo un 30% de participacion
femenina (el doble que hace una
década); atletas de todas las eda-
des y hasta un recién casado,
Néstor Bordonaba, que cumplia
el reto de correr para poder co-
brar el regalo de bodas de sus
amigos. ; [

Asi se lo habian exigido, con
el correspondiente cachondeo,
y ahi estaban algunos de ellos
para verle acabar junto 4 un pe-
lotén de atletas. Los que iban
tras la la liebre de los 60 minu~'
tos.

'Un domingo distinto, emocio-
nante, en el que no hubo que la-
mentar incidencias graves. Asilo _
confirmaron desde la organiza-
cién de esta 10K, celebrando el
éxito de participacion en la que,
una vez mas, fue la gran fiesta del
atletismo popular.

«La valoracién no puede ser
mas positiva. Tanto el cambio de
fecha como de circuito ha salido
bien; el dia ha acompaiiado y to-

8l do ha salido segiin lo previsto»,

explic6 David Constante, direc-
tor del evento.

«Creo que tenemos circuito
para muchos afios. En 2024 creo
estoy casi convencido de que lo
mantendremos exactamente
igual. La gente ha terminado muy

‘satisfecha», completd, sobre una

carrera en la que no estuvieron
Toni Abadia, al correr el cross de
Atapuerca, ni su colega Carlos
Mayo, ahora centrado en distan-
cias mas largas; pero si otros
nombres relevantes del atletismo
como Edwart Rios, Noé Larroy o
Maria José Pueyo, que ayer fina-
liz6 en cuarta posicién.
JAVIER CLAVERO
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La 10K CaixaBank Zaragoza

Ei atleta lvan Mancefiido cruza la linea de meta con la sonrisa del vencedor.

Un reguero de corredores bajando por la Calle Don Jaime camino de la Plaza del Pilar y Echegaray y Caballero.

Mancenido y Linares ganan una

10K CaixaBank que convence

Unos 3.000 participantes disfrutan de un circuito céntrico y llano con un tiempo ideal para correr

I AR :
ZARAGOZA
a nueva 10K CaixaBank
Zaragoza El Corte Inglés
cayo en gracia entre los
3.000 corredores popula-

Tes participantes (con una crecien-
te presencia de mujeres), que en-
contraron un circuito lanoy muy
céntricoy un tiempo excepcional,
lo que no dejé resquicio alguno a
las excusas.

No tuvieron necesidad ningu-
na de ellas los primeros clasifica-

-dos, que volaron por unas calles
con el asfalto todavia himedo en
algunos tramos por las cuatro go-
tas mal caidas la noche previa an-
te unos primeros paseantes de do-
mingo en pleno proceso de adap-
tacién al cambio de hora.

Bajo un cielo encapotado, sin
sefiales de viento y con la tempe-
ratura ideal de los 16 grados
anunciados, el utebero Ivan Man-
cenido (Alcampo Scorpio 71), de-

butante en la prueba, devoré los
10.000 metros dispuestos y se pre-

- sent6 el primero en la Plaza del Pi-

lar con un tiempo de 30.17. A solo
12 segundos de tiempo real llegé
como un galgo Zakariya El Bou-
bekraoui (Trial Calatayud) repi-
tiendo ese segundo puesto de
2022. Tercero fue Roberto Martin
(Zenit Atleet-La Mafia) con 30.51.
Apenas cinco minutos después
apareci6 en la linea de meta Isabel
Linares que, tras seguir en los pri-
meros kilémetros la estela de Sara
Benedi, recienté vencedora en la
Carrera delaMujery una delas fa-
voritas, la atleta de Alcampo Scor-
pio 71 subio el ritmo y ya no paré
hasta detener el reloj en esos
35.34. No le perdi6 de vista Benedi
(Running Zaragoza), tercera en
2019 y segunda en esta ocasién
con un tiempo de 36.05. El pedio
lo completé Ana Revilla (Zenit
Atleet-Lamafia) con un registrore-
al de 37.45. Maria José Pueyo, que

Isabel Linares fue la
mas rapida en una
categoria cada vez
mas concurrida

La Plaza del Pilar,
que acogio lalinea de
meta, vivié un gran
ambiente festivo

en.2022 entrd tercera con 39.13
en esta ocasién fue 13 segundos
mds rdpida pero acabd cuarta.
Una mejora de tiempos que en
mayor o menor medida fue gene-
ralizada, a excepcién de los prime-
TOs clasificados en categoria mas-
culina, que empeoraron algunos
segundos los registros de’la calu-
rosa edicién de 2022.

Imbuida la organizacién por
un cierto dnimo de «renovarse o
morir» tras la conmemoracién en
2022 del decimoquinto aniversa-
rio de la prueba, para esta edicién
planted una bateria de novedades
que no dejaban de entrafiar cierto
riesgo. El primer gran cambio fue
lafecha. Como huyendo de un cal-
dera hirviendo, la organizacién se
decant6 por decir adi6s al tradi-
cional mes de junioy trasladar la
prueba a octubre, un mes de tiem-

po antes impredecible y que cada

vez se muestra mads liviano. Lo hi-
z0 a costa de incrustarse en el

apretado calendario zaragozano
de carreras tras el parén veranie-
go en el que en pocas semanas se
han sucedido la Milla Urbana de
Delicias, la 10K de Bomberos, la
nocturna Binter, la 10K del Pilar,
la carrera 5K contra el maltratoy
la carrera de 1a Mujer. Y el recorri-
do, mucho mads recogido para el
funcionamiento de la ciudad por-
que supone cortar menos vias ur-
banas, allané su trazado y 1o limi-
t6 al salén de la ciudad, lo que fa-
voreci6 el agasajo de un piblico
siempre animoso ante el esfuerzo
ajeno. Eso si, el cambio supone re-
nunciar al lujo del Principe Felipe.

La zona de salida, situada en
Echegaray y Caballero, también
resulté mds espaciosa. Salvando
los posibles tropezones porla pla-
taforma del tranvia, resulté nue-
vamente un privilegio correr por
el Coso y Paseo de la Independen-
cia. Por Don Jaime el paso se estre-
ché entre quienes no volaban y
eso dio margen a dejarse llevar
por un instante antes de salirala
alargada recta de Echegarayy Ca-
ballero, con el avituallamiento
tras el giro de 180 grados para co-
ger fuerzas y remontar hasta Cé-
sar Augustoy el Cosoy encarar ya
los dos ultimos kilémetros. Alli,
los vitores del ptiblico llevaron en
volandas a quienes todavia no se
arrastraban hasta una Plaza del Pi-
lar muy concurrida.=



